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内容概要

有没有观察到，拒绝改变、固执己见的人，通常都过得比别人辛苦？

为什么幸运的人总幸运，倒霉的人总倒霉？

放眼古今中外的真人实事，更觉得这世上真的有带来幸运的方法，幸运的人真的具备有某些特质：而
这个方法与特质，只要我们稍作改变也能练就，也能让幸运降临。

只要相信我们做得到，就能心想事成，成为别人眼中的幸运儿！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幸运的人VS倒霉的人距离0.05mm>>

书籍目录

编者的话 当幸福来敲门，你在不在？

作者序 寻找通往幸运的指标，抓住属于我们的幸运星
第一辑 CHAPTER 1 幸运的人思考角度不一样
1.知道该怎么做，就要认真去做
2.梦想要能一步步被踏实，就能幸运成真
3.练就基础功，胜过千百种借口
4.做好份内工作才有资格谈梦想
5，为什么幸运的人总幸运，倒霉的人老倒霉
6.倒霉与幸运，只有一线之隔
7.不看现在看未来，长线投资是时间回报的幸运获利
8.跳脱既定观念，展现个人风格与创意
9.别画一个框框把自己关住
10.转移心中的茫然，成为新的创造力
第二辑 CHAPTER 2 幸运不一定是一种偶然
11.下定决心，而后真正行动
12.为人生选个值得付出热’隋的目标
13.决心做到底，积极做到好
14.千锤百炼，塑造出优雅风范
15.梦想不会被现实打败，而是被心打败
16.延伸触角多方体验学习，经验就是资产
17.幸运的成就来自充足的准备
18.善用他人的意见，借力使力轻松成功
19.好的念头带来好结果，坏的念头带来坏下场
20.幸运来自信念的力量，相信就会成功
第三辑 CHAPTER 3 倒霉是负面能量累积的结果
21.有信心，就可以发现奇迹
22.奇迹来自持续不断的努力
23.过度好奇反带来不幸，平白幸运不见得好运
24.贪到小便宜，并不是幸运
25.幸运时最好别忽视警告
26.创意不是只强调哗众取宠的玩意
27.为人处事，要把“人”放在心里
28.解决问题，而不是制造问题
29.遇到问题，千万别置之不理
30.勇于面对问题，别被挫折击垮
第四辑 CHAPTER 4 倒霉也可能是幸运的转机
31.摔落谷底别哭，先想想如何爬起
32.现实不过是一道墙，可以击碎，也可以翻越
33.放过自己，从倒霉和不幸中站起
34.关爱他人，一如关爱自己
35.先要屈膝，才能跃高、才能跳远
36.没有跨不过的难关，没有渡不过的险滩
37.眼前的际遇，永远不会是最后的结局
38.面对质疑，更要坚定前行
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39.吃苦当吃补，化阻力为助力
40.只要活者，就有希望
第五辑 CHAPTER 5 这样做能培养幸运的人格
41.将热情融入工作与生活
42.要追寻机运，得站对位置
43.幸福靠自己追求，不靠他人给予
44.把握住自己真正想要的机遇
45.累积实力，改变创新
46.成功不是偶然的幸运，坚持和努力才能保有机运
47.去适应环境，或是改变环境
48.不慌不忙更能恰到好处走自己的路
49.休息，是带来幸运的必要节奏
50.心思笃定，就能展现从容
第六辑 CHAPTER 6 一起变身幸运儿吧！

51.试着让自己快乐，就会越来越幸运
52.陪伴，是带来幸运与快乐的助力
53.妥善调节压力，生活更具活力
54.脚踏实地，才能心想事成
55.不再固执，就能看见幸运光芒
56.规划通往幸福的命运蓝图
57.彼此分享，收获更多
58.越简单，越自在也越快乐
59.懂得爱与被爱，让生命丰富美好
60.伸出友善的手，握住友情与知心
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编辑推荐

《幸运的人VS倒霉的人距离0.05mm》是中华工商联合出版社出版。
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