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内容概要

生命是一场长途旅行，在这个过程中成功也好，失败也好，我们切不可忘记的就是我们这场生命之旅
的终极意义——心灵的完善与静好。
但是，很多人却把生命的意义本末倒置了。
人们总是为了一点蝇头小利而争夺不休，为了一点好处而钩心斗角，为了一个虚名而四处奔走，疲惫
不堪，却常常忽视了心灵最深处的渴望。
    心灵，是一朵需要时时浇灌、呵护的水晶之花。
只有时常保持心灵的自由、安静、快乐，才能使这朵水晶之花时时花香四溢。
因此，我们在忙碌奔波的同时应该时常放飞心灵，让心灵得到充分的休息和安宁。
莎士比亚说：书籍是全人类的营养品。
确实，在书香翰墨中与古人进行心灵的交流，让安静的心徜徉在春光般明媚的风景里。
鸟语花香，山明水秀，禅机幽幽，在这样的环境中，一颗疲惫劳碌的心怎么不会因为感动而暂时停歇
呢?
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书籍目录

Chapter　1　回归情感天堂　一个树木的家庭　疼惜别的的心　如果你为四郎哭泣　想  念　我不去　
死亡使者　纪念一个孩子　每天想你无数回　人生感念三则　每一次定散　⋯⋯Chapter　2　自然心
声Chapter　3　最美好的时刻Chapter　4　乡村小路Chapter　5　心声留影
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章节摘录

此后在战争的炮火声中辗转流离，在两岸的斗争对峙中仓皇度日，七十年岁月如江水漂月，一生不曾
再见到那来不及道别的母亲。
他的眼泪一直流，一直流。
我只好紧握着他的手，不断地递纸巾。
然后我发现，流泪的不止他。
斜出去前一两排，一位白发老人也在拭泪，隔座陪伴的中年儿子递过纸巾后，将一只手环抱着老人瘦
弱的肩膀。
谢幕以后，人们纷纷站起来。
我才发现，四周多的是中年儿女陪伴而来的老人家，有的拄着拐杖，有的坐着轮椅，他们不说话，因
为眼里还有泪光。
中年的儿女们彼此不认识，但是在眼光接触的时候，沉默中仿佛已经交换了一组密码。
是曲终人散的时候，人们正要各奔东西，但是在那个当下，在那一个空间，这些互不相识的人变成了
一个关系紧密、温情脉脉的群体。
在那以后，我陪父亲去听过好几次《四郎探母》。
每一次都会遇见父老们和他们中年的子女，每一次都像是一场灵魂的洗涤、感情的疗伤、社区的礼拜
。
从《四郎探母》，我如醍醐灌顶似的发觉，是的，我懂了为什么《俄狄浦斯》能在星空下演两千年仍
让人震撼，为什么《李尔王》在四百年后仍让人感动。
文化，或者说，艺术，做了什么呢？
它使孤独的个人为自己说不出的痛苦找到了名字和定义。
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媒体关注与评论

页页花木盛。
期期小森林。
闲来常做伴。
意蕴可涤心。
　　——著名作家 刘心武文章未成。
要意要笔先；文章既成，要意在言外；言有尽而意无穷，乃《意林》之意。
　　——著名作家 刘墉精短、智慧和隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住了喧嚣、浮躁和沙尘，滋
润着读者的心性。
使其净了，静了，深了，活了⋯⋯　　——著名作家 蒋子龙用最美好的故事为读者煨最鲜美的心灵鸡
汤。
　　——著名作家 苏童愿情感的珍禽、思想的异兽，以及南来北往的风，都歌唱、栖居、穿行在这一
处文学的风景林里。
　　——著名作家 舒婷通文意，博古今，《意林》者，学海也！
　　——著名作家 葛红兵一年只有一季是春天，可《意林》以它绿色的生命底色、以它内容的丰富感
人，将寒冬也暖化为春天。
　　——著名作家 迟子建
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编辑推荐

《心径徜徉》：一分钟故事点亮智慧人生——意林口袋书系列，席慕蓉、张爱玲、张晓风等名家名作
，专为零碎时间贴心打造。
“我愿意看到人们在坐地铁的时候能够手里拿上一本书。
”——温家宝
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