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内容概要

生活不是一场赛跑，而是享受一簇兰芷、一束晨光的生命“漫旅”。
假如我们总是焦虑而匆忙地度过每一天，这一天对我们而言就像一份没有打开的礼物。
实际上，一个富翁的富并不表现在他一本万利的经营上，而表现在他能买下广大空间来布置庭院和花
园，给自己留下大量时间来休闲。
　　同样，我们的心灵拥有开阔的空间也是很重要的，假如我们的心灵完全被日常生活的忧虑和身体
的疲累所占据，就不可能享受到真正的幸福和愉悦。
所以，我们应当学会放慢脚步，在生命之歌结束以前，用心来聆听生活的乐章，用富有生命力的精神
生活来装点自己的心灵花园。
当然，这装点的主要方式包括了阅读。
　　温家宝总理在回答网友提问时曾说：“我非常希望提倡全民读书。
我愿意看到人们在坐地铁的时候能够手里拿上一本书，因为我一直认为，知识不仅给人力量，还给人
安全，给人幸福。
”生活中总有很多人不断推脱能给他们带来真正幸福和愉悦的事，只因这些事从来不在他们的考虑范
围内，也或许是他们根本跳不出自己既定的生活常规。
　　这正是为什么这套专为青年族群零碎时间贴心打造、倡导“轻松阅读智享受”的“地铁口袋书”
以及由此延伸出来的“咖啡馆口袋书”、“草地口袋书”等值得深入阅读的原因。
它不仅为我们提供了一种放慢生活脚步的自在生活方式，更能让我们的心灵之舟漂流到另一片桃源，
获得智慧的启迪。
　　所谓“有求皆苦”，只有我们放慢生活的脚步，不再执著于财富、权力、名誉等身外之物时，才
能活出“采菊东篱下，悠然见南山”的怡然自得。
　　佛陀住世时，有位婆罗门拿两只花瓶前来献礼。
佛陀对婆罗门说：放下!婆罗门把左手的花瓶放下。
佛陀又说：放下!婆罗门又把右手的花瓶放下。
佛陀仍说：放下!婆罗门说：我已两手空空，没什么可放了。
佛陀说：我并没要你放下花瓶，我要你放下心中的执著，你的六根、六尘、六识；把这些统统放下，
你将从生死桎梏中解脱出来。
　　但放下，绝不是放弃，它是一种超越、一种洒脱，是种积极的人生态度，是一种高深的人生哲学
，是一种化腐朽为神奇的生活智慧。
放下即幸福。
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章节摘录

　　人也需要水的智慧　　陈亦权　　巴尔扎克是法国伟大的批判现实主义作家。
1829年，巴尔扎克出版了一部描写旺岱地区共和国军队扑灭保王党叛乱的长篇小说《最后一个舒昂党
人》，小说一出版就轰动了文化界，但是也有人对这部作品很不以为然，甚至有许多人对这本书发出
了不认同的声音。
，　　有一次，一位名叫萨乐毫姆的读者从里昂给巴尔扎克写了一封信，把他臭骂了一顿。
巴尔扎克看完信后，不仅没有生气，还给萨乐毫姆写了一封信，他在信中说：&ldquo;今后您如果来巴
黎，欢迎驾临，相信我们会有更好的交流！
&rdquo;　　过了两个月，那天巴尔扎克正在家里和朋友谈论文学，忽然有人敲门，巴尔扎克开门后，
一位陌生人走了进来。
陌生人说：&ldquo;请问巴尔扎克在吗？
我是里昂市来的读者。
&rdquo;巴尔扎克把他请进屋，一聊才知道，原来这位读者就是前不久寄信来骂他的萨乐毫姆。
三人坐在一起谈人生谈文学谈价值观、世界观，非常融洽，直谈到天黑，萨乐毫姆才起身准备离去，
他站起来由衷地对巴尔扎克说：&ldquo;我非常敬佩您的胸怀，我当初那封信的措辞是那么激烈，假如
我是您，收到那封信一定会大发雷霆，没想到您不但没有生气，反而还那么客气地邀请我来作客！
&rdquo;　　巴尔扎克说：&ldquo;这就是水的智慧：当它遇到攻击时，它不仅不会一味地反抗，反而
还敞开心扉来容纳别人。
而只有这样，外来的力量才会和水相容！
否则，用一块石头去砸一砸外面的柏油马路试试看，一味的强硬抵抗不仅不能化解任何矛盾，反而还
会导致两败俱伤！
&rdquo;　　水在遇到石头打击的时候，从来不做任何抵抗，但它的&ldquo;软弱&rdquo;却是一种无比
深奥的智慧，因为这种&ldquo;软弱&rdquo;有时候正是化解矛盾的神奇力量！
人生，其实也需要这种智慧。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　启迪智慧，丰富心灵。
《意林》中故事也许让人能在火车上，在等人时，在那些细碎的时间里。
送上一点感动。
那正是我们所需要的感动。
　　&mdash;&mdash;著名编剧 石康　　《意林》是一本温暖洁净的刊物，它能让你变得热情和智慧，
还有仁慈和感恩。
　　&mdash;&mdash;著名作家 毕淑敏　　从生活的丛林中寻找意义之树，在意义的树枝上开出人类智
慧之花I　　&mdash;&mdash;著名作家 池莉　　《意林》是我在内地看到的最棒的杂志之一，它文风
洒脱，文笔隽永。
长文章&mdash;&mdash;曲折中显出哲理；短文章&mdash;&mdash;简洁里包涵深奥，是青年学生、城市
白领和知识分子钟爱的一本好杂志。
　　&mdash;&mdash;世界华人成功学第一人 陈安之　　人生中如有心灵鸡汤，自然是最好不过了。
在我看来，《意林》正有如人生的一碗心灵鸡汤。
　　&mdash;&mdash;著名作家 方方　　给心灵更多成长的力量，给生命更多感动的理由。
　　&mdash;&mdash;北京师范大学教授 于丹　　有意境、有意趣、有意味、有意蕴、有意思、有意
义&hellip;&hellip;谓之《意林》。
　　&mdash;&mdash;著名作家 乔叶
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