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内容概要

　《学会感恩担当责任》感恩，唤醒了内心的驱动力，孕育了责任感，工作中时刻怀着一颗感恩的心
，用爱心对待每个人，你就能够自觉而出色地做好自己的每件事。

　　学会感恩让你做人成功，担当责任让你做事出色，怀有感恩心才能踏踏实实做人，抱以责任心才
能勤勤恳恳做事。

　　感恩和责任，不仅是一种能力，更是获取能量的途径！
是实现成功人生最无价的宝贵财富！

@当当网2012年度畅销榜精彩图书推荐：
行为心理学 :
瞬间读懂他人小动作背后隐藏的秘密（阅人阅己阅社会，读心读意读微妙。
超越FBI的身体语言技术，比读心术更有效，比攻心术更直接！
帮助你洞察老板、同事及客户的内心世界!）
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作者简介

#精彩阅读推荐#
淡定：内心强大的力量（畅销珍藏版）（引爆你内心强大力量的秘密法则。
乔布斯/马云/张德芬/刘墉/林青霞/希拉里等获得的圆满与富足的积极能量）
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书籍目录

序言
第一章　学会感恩，还自己一颗感恩的心
感恩是一种精神体现
感恩是多赢的工作哲学
感恩是幸福快乐的源头
心存感恩懂得知足惜福
对拥有的一切心怀感恩
第二章　担当责任，将感恩化为责任感
工作就意味着责任
感恩与责任是职业精神的源头
履行责任是发自内心的感恩行为
漠视责任是对感恩的最大亵渎
最强的能力是责任，最大的动力是感恩
将感恩化为强烈的责任感
第三章　珍惜岗位，对工作心怀感恩
工作是最珍贵的馈赠
珍惜自己现有的工作
用对待生命的态度对待工作
用感恩的心迎接工作的全部
没有卑微的工作，只有不懂感恩的人
第四章　将心注入，用感恩唤醒内驱力
感恩既是美德，也是强大的内驱力
感恩才能激发无限的工作能量
心怀感恩把爱传递出去
以感恩之心带动企业向前奔跑
用感恩之心打造强大的职场即战力
第五章　拒绝借口，以感恩之心勇担责任
学会感恩不找借口
懂得感恩承担责任
感恩是员工自律的最好方式
感他人之恩，责己身之过
把问题留给自己，把结果带给老板
第六章　停止抱怨，让感恩化解浮躁
抱怨会把感恩越抛越远
用感恩之心取代抱怨之声
快乐心情来自感恩的心
感恩精神助你实现“幸福最大化”
与其抱怨，不如感恩实干
第七章　知恩图报，以主人翁精神做事
把公司当成自己的家
我也是老板
无私奉献，不计回报
做老板没有交代的事
往感恩之中加点“节约”味精
把企业的形象当做自己的脸面
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第八章　结果导向，用好业绩来感恩
用结果去证明，拿业绩来感恩
高绩效带来高薪水
业绩就是你的最好证明
执行源于感恩，业绩源于落实
杰出在于超越老板的预期
第九章　爱岗敬业，用忠诚诠释感恩
热爱工作即是一种感恩
感恩的员工不出卖公司
把公司的利益放在首位
要与公司同患难，共命运
感恩塑造忠诚，忠诚成就自我
第十章　知足惜福，感恩生命中的每一个人
感恩公司：给了我们施展才华的平台
感恩老板：为我们承担了更多的责任
感恩同事：对我们无私的支持和帮助
感恩客户：客户的抱怨是最好的订单
感恩家人：给我们真心的关爱和包容
感恩朋友：给我们知心的理解和援助
感恩对手：让我们不断进取奋发不息
第十一章　拥抱感恩，责任背后是成长的机遇
成长是一种责任，优秀是一种感恩
懂得感恩的人是老板眼中的红人
学会感恩方能成就事业和生命的高度
勇于担当责任，定会让你脱颖而出
把问题变成机遇
超越现状，在工作中不断提升自我
附录
不知感恩的六类员工表现
懂得感恩的完美职业形象
感恩之歌：《感恩的心》
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章节摘录

感恩是一种积极的心态，更是一种向上的力量。
当你以一种知恩图报的心情去工作时，你会工作得更愉快，更有效率！
文正是美国奥美广告公司的一名设计师，有一次被公司总部安排前往德国工作。
与美国轻松、自由的工作氛围相比，德国的工作环境显得紧张、严肃并有紧迫感，这让文正很不适应
。
文正向上司抱怨：“这边简直糟透了，我就像一条被放在死海里的鱼，连呼吸都很困难！
”上司是一位在德国工作多年的美国人，他完全能理解文正的感受。
“我教你一个简单的方法，每天至少说50遍‘我很感激’或者‘谢谢你’，记住，要面带微笑，要发
自内心。
”文正抱着试试看的态度，一开始觉得很别扭，要知道“刻意地发自内心”可不是件容易的事情。
可是几天下来，文正觉得周围的同事似乎友善了许多，而且自己在说“谢谢你”的时候也越来越自然
，因为感激已经像种子一样在他心里悄悄发芽生根。
渐渐地，文正发现周围的环境并不像自己想象中的那么糟糕。
到后来，文正发现在德国工作是一件既能磨炼人又让人感到愉快的事情，是感恩的态度改变了这一切
！
学会感恩，不仅仅意味着要拥有宽广的胸襟和高尚的品德，实际上，它更应是一种愉悦自我的智慧。
感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱的行动，在
生活中实践。
感恩不是简单的报恩，它更是一种对工作的责任，一种追求阳光人生的精神境界！
一个人会因感恩而感到工作顺利，会因感恩而感到心情愉悦！
作为企业的一分子，无论你是才华出众的“领导人物”，还是默默无闻的小职员，如果你始终抱着对
工作、对企业、对老板感恩的心，就很容易成为一个受到欢迎的人，会更有亲和力和影响力。
就像每一粒种子都不会把春天遗忘一样，每一个员工也不会把自己的公司遗忘。
一颗感恩的心，就是一粒爱的种子，承载着责任，承载着能力，承载着希望和发展。
⋯⋯
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