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内容概要

　　懂得感恩是一个员工优良品质的重要体现。
这样的人方能成为优秀的员工，因为他知道感恩，知道如何去感谢一个组织，知道如何去感谢帮助过
他的人，这是其做好工作的一个起码的基础。
在职场生活中，感恩既是一种良好的心态，又是一种奉献精神。
当你以一种感恩图报的心情工作时，你会工作得更愉快，工作也会更出色。

　　但遗憾的是，在现实职场中，真正懂得感恩的员工并不多。
一个心中不知感恩的人，是永远不会满足的人，也是一个不懂得珍惜现在所有的人。
怨天尤人是他们的习惯，忌妒是他们内心的火焰，在这样的人心中，别人的收获与成功都是靠运气得
来的。
他们整天被怨恨的情绪所吞噬，自己也痛苦不堪。

　　相反，如果一个人心存感恩，那么他所收获的不仅仅是心灵的宁静，生活也将赋予他最大的回报
。
一位成功的职业人士曾说：“是一种感恩的心情改变了我的人生。
当我清楚地意识到我无任何权利要求别人时，我对周围的点滴关怀都怀抱强烈的感恩之情。
我竭力要回报他们，我竭力要让他们快乐。
结果，我不仅工作得更加愉快，所获得的帮助也更多，工作更出色。
我很快获得了公司加薪升职的机会。
”
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　　谈砚明
　　香港谊鸿国际集团总经理，上海谊鸿感恩文化俱乐部创始人，世界华人教育家协会理事，中国人
生科学学会会员，上海演讲研究会会员，“国际粉红丝带十月关爱女性健康”活动大使。
出生于上海，从事教育工作多年，后移居香港。
1997年开始创建自己的企业，是一位优秀的企业家。
在教育事业和企业管理中，她始终贯穿和融合诚信感恩的人文主题，并以传播感恩文化为终身事业目
标。

　　段玮
　　中华教育艺术研究会会员，国家二级心理咨询师，现就职于某国际公司上海分公司，从事管理工
作。
曾在北京、上海、杭州、深圳、长沙等地从事过教育和培训工作；2001年开始感恩教育的研究和探讨
，得到过我国当代著名的教育艺术家曲啸、李燕杰、景克宁等大师的教诲和指点；曾参与策划和组织
首届“和谐中国”博鳌高峰论坛。
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章节摘录

第一章 懂得感恩，让自己拥有一颗感恩的心人人都要有一颗感恩的心感恩，是一种歌唱生活的方式，
它来自对生活的爱与希望。
每个人都要有一颗感恩、知恩的心。
感谢生命、感谢生活的每一分钟和每一份赠予，你的生活会好起来，你的人生会更加多姿多彩。
人人都要有一颗感恩的心，感恩世间的一切——感谢明月照亮了夜空；感谢朝霞捧出的黎明；感谢春
光融化了雪冰；感谢大地哺育了生灵。
感谢母亲赐予我生命；感谢生活赠友谊和爱情；感谢苍穹藏理想幻梦；感谢时光常留永恒公正。
感谢收获、感谢和平、感谢这一切一切的所有。
生活中有太多的人和事值得我们感谢，而我们却并没有表达感谢之情。
忙碌是借口，忘却是实情，追根溯源是因为缺乏一颗感恩的心。
当你拥有一颗感恩的心，会使你对世间的诸多事情改变看法，让你少一些怨天尤人和一味索取。
滴水之恩，当涌泉相报。
父母的养育之恩，亲友之间的知遇之恩，同事之间共同工作的缘分，这些都值得我们感恩。
不要等到失去了，才懂得珍惜。
感恩，不仅是一种心态，更是一种美德。
“知恩图报”这个成语大家一定都不陌生，因为这是人之常情，一个人应该具有的良好品质。
不懂得知恩图报的人，会是一个埋没良心的人；不懂得知恩图报的人，会是一个被朋友排斥的人；不
懂得知恩图报的人，会是一个难以在社会上立足的人；不懂得知恩图报的人，会是一个最终没人理睬
的人。
爱因斯坦说过：“不要希图成为一个成功的人，而要努力成为一个有价值的人。
”一个有价值的人必定对他人有贡献，一个对他人有贡献的人必定是一个知恩图报的人。
或许你的一生中没有成功，但是你的“知恩图报”，你的有情有义，会永远留在朋友们的心中。
在美国得克萨斯州的一个风雪交加的夜晚，一位名叫克雷斯的年轻人因为汽车“抛锚”被困在郊外。
正当他万分焦急的时候，有一位骑马的男子正巧经过这里。
见此情景，这位男子二话没说便用马帮助克雷斯把汽车拉到了小镇上。
事后，当感激不尽的克雷斯拿出不菲的美钞对他表示酬谢时，这位男子说：“这不需要回报，但我要
你给我一个承诺，当别人有困难的时候，你也要尽力帮助他。
”于是，在后来的日子里，克雷斯主动帮助了许许多多的人，并且每次都没有忘记转述那句同样的话
给所有被他帮助的人。
许多年后的一天，克雷斯被突然暴发的洪水困在了一个孤岛上，一位勇敢的少年冒着被洪水吞噬的危
险救了他。
当他感谢少年的时候，少年竟然也说出了那句克雷斯曾说过无数次的话：“这不需要回报，但我要你
给我一个承诺⋯⋯”克雷斯的胸中顿时涌起了一股暖暖的激流：“原来，我穿起的这根关于爱的链条
，周转了无数的人，最后经过少年还给了我，我一生做的这些好事，全都是为我自己做的！
”这个故事告诉我们：人类的文明发展，人与人之间的情感维系，人的一生之所以能有意义和价值，
其实都是因为有了“感恩”。
因为感恩是生命的活力与营养的保障，感恩是生命的喜悦与健康的依靠，感恩是生命的幸福与财富的
源泉，感恩是生命的美善与升华的动力。
一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太
在意。
罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很平安。
感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而
不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。
”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事。
可是罗斯福却从中找出感恩的理由，他的优秀人格和处世哲学，不正是提醒我们要学会感恩吗？
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人生不会一帆风顺，我们会遇到种种挫折和失败。
如果我们不敢勇敢地面对，旷达地处理，而是一味地埋怨生活，这只会使自己变得消沉、委靡不振。
拥有一颗感恩的心，像罗斯福那样换种角度去看待人生的失意和不幸，你就会保持健康的心态、完美
的人格和进取的信念。
在一个闹饥荒的城市，一个家庭殷实而且心地善良的面包师把城里最穷的几十个孩子聚集到一块儿，
然后拿出一个盛有面包的篮子，对他们说：“这个篮子里的面包你们一人一个。
在上帝带来好光景以前，你们每天都可以来拿一个面包。
”瞬间，这些饥饿的孩子一窝蜂似地涌了上来，他们围着篮子推来挤去大声叫嚷着，谁都想拿到最大
的面包。
当他们每个人都拿到了面包后，竟然没有一个人向这位好心的面包师说声谢谢就走了。
但是有一个叫依娃的小女孩例外，她既没有同大家一起吵闹，也没有与其他人争抢。
她只是谦让地站在一步以外，等别的孩子都拿到以后，才把剩在篮子里最小的一个面包拿起来。
她并没有急于离去，她向面包师表示了感谢，并亲吻了面包师的手之后才向家走去。
第二天，面包师又把盛面包的篮子放到了孩子们的面前，其他孩子依旧如昨日一样疯抢着，羞怯、可
怜的依娃只得到一个比头一天还小一半的面包。
当她回家以后，妈妈切开面包，许多崭新、发亮的银币掉了出来。
妈妈惊奇地叫道：“立即把钱送回去，一定是面包师揉面的时候不小心揉进去的。
赶快去！
”当依娃拿着钱回到面包师那里，并把妈妈的话告诉面包师的时候，面包师慈爱地说：“不，我的孩
子，这没有错。
是我把银币放进小面包里的，我要奖励你。
愿你永远保持现在这样一颗感恩的心。
回家去吧，告诉你妈妈这些钱是你的了。
”依娃激动地跑回了家，告诉了妈妈这个令人兴奋的消息，这是她的感恩之心得到的回报。
世间难免有诸多不幸，但是只要有一颗感恩的心，冬天将不再寒冷。
每个人都要有一颗感恩、知恩的心。
感谢生命、感谢生活的每一分钟和每一份赠予，你的生活会好起来，你的人生会更加多姿多彩。
让我们每个人都学会感恩，学会在生活中寻找属于自己的快乐。
我们用一颗感恩的心去迎接每一天早晨、每一项事情、每一个令你感动的细节。
英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。
”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；你不感恩，只知埋怨，就会一事无成！
感恩并不是要你给自己心理安慰，它也不是对现实的逃避。
感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与希望。
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编辑推荐

《感恩的心》编辑推荐：世界500强企业感恩文化教育最佳心灵读本；做一个懂得感恩的员工；不知感
恩是因为麻木  不懂感恩是因为无知；不会感恩是因为迷茫  不能感恩是因为软弱；感恩是生命的活力
与营养的保障，感恩是生命的喜悦与健康的依靠，感恩是生命的幸福与财富的源泉，感恩是生命的美
善与升华的动力。
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