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前言

两条铁轨之间的标准距离为什么是4.85英尺？
为什么火箭助推器的距离也是4.85英尺？
4.85英尺，是个神秘而又神奇的数字；而这种神秘与神奇，则要从古罗马说起。
    在古罗马时期，决定一国军事能力的是拥有多少可以驾驶的战车数量。
也就是说，一辆辆战车可能决定国运。
于是，研制战车成了古罗马时期军事家最关注的问题。
其实，不止是古罗马，那个时候的帝国国家都是女口止匕，比女口中国。
    经过反复研究与测算，最后的结论有些“搞笑”：原来真正决定一辆战车质量的是马的屁股，准确
地说是马的屁股尺寸，更准确地说是两匹马屁股的宽度，这个数字决定了当时马车车轮的宽度。
    又经过实地推算与测量，去掉最大的马，减掉最小的马，结果是，两匹马屁股宽度的最佳距离
是4.85英尺。
因此，罗马人以4.85英尺作为战车的轮距宽度。
从历史角度看，战车的轮距宽度被发现的意义，一点也不亚于圆周率3.14或者黄金分割法的0.618。
只不过，后两个数字因为成了公认的数学原理，从而成为妇孺皆知的常识罢了。
    不过，在罗马时期整个欧洲，4.85英尺可是个至高无上的标准，也是军事秘密之一。
当时英国的长途道路都是罗马人为他们的军队修筑的，因此，英国马路辙迹的宽度自然也成了4.85英
尺。
其他任何轮宽的车，在这些路上行驶的话，轮子的寿命都不会很长。
于是，当时英国马车的轮距很快统一到了4.85英尺上来。
    接下来，围绕4.85英尺又发生了一系列的事情。
其中有些事情，显得很不可思议。
    城市电车的轮距标准也是4.85英尺，据说这是因为最初设计电动车的人曾是造马车的。
他们习惯性地沿用着马车的轮距标准。
而早期的铁路轨距也是由造电车的人设计的，设计者几乎不假思索地使用了4.85英尺作为标准，因此
，4.85英尺又成了现代铁路两条铁轨之间的标准距离。
    有些事情真不可思议，当人类终于可以考虑考虑地球之外的事情，并通过航天飞机实现拓展外星球
发现的时候，4.85英尺又一次起到了决定性作用。
众所周知，航天飞机要想升空，必须通过巨大的火箭助推器。
可您知道吗？
美国航天飞机燃料箱两旁的两个火箭助推器的宽度，也是4.85英尺。
之所以这样，是因为这些推进器造好之后要用火车运送，运输途中，要通过一些隧道，而这些隧道的
宽度只比火车轨宽一点，因此火箭助推器的宽度就由铁轨的宽度来决定。
经过历史回溯，似乎可以得出这样的结论：两千年前两匹马屁股的宽度，决定了美国航天飞机火箭助
推器的宽度。
    而穿越两干多年的这个宽度选择，只是一代又一代设计师们心中习惯的一个数字：4.85英尺。
当然，如果愿意，你完全可以说那是两匹马屁股的宽度；甚至可以理解为什么千百年来，人们那么爱
拍“马屁”。
    习惯就像是走路，如果人们选择了一条道路，就会沿着这条道路一直走下去。
惯性的力量会使人们不自觉地强化自己的选择，并让你很难轻易走出自己选择的道路。
一个人的日常活动，90％都在不断重复原来的动作，在潜意识中转化为程序化的惯性。
这些行为都是不用思考的自动运作。
这种自动运作的力量，即习惯的力量。
    成功人士的小习惯，正是本书探讨的主题。
    通过本书，你会发现，在成功的路上，充满了4.85英尺式的小习惯。
    我们衷心希望，通过培训自己的小习惯，你将是成功的你。
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内容概要

在阅读此书前，我必须真诚地和您说明一个极其平常、但却无比重要的事实：与成功人士相比，我们
并没有少度过一寸光阴，但却不得不承认，与他们之间的差距太大了，大到我们只剩下崇拜、羡慕和
嫉妒。
那么，究竟是什么造成了这种差距呢?
 习惯!
没错，就是习惯!因为只有不同的行为习惯，才能导致不同的结果。
如果您还心存不屑和狐疑，那么，请先认真阅读此书，看看本书告诉您的秘密。
然后，去努力尝试学习这些优秀人士的习惯吧，并坚持它!看看一个月，三个月，一年之后会发生什么
奇迹?
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章节摘录

版权页：插图：我们的感知是有选择性的。
通往成功、幸福生活之路是：你要将注意力更多地集中在那些能接受你的想法的人身上。
多朝积极的方面想想，你可以把自己成功的经历写下来，以便随时体验成功的喜悦。
真正幸福的人不是某个特定环境的人，而是抱着某种特定心态生活的人。
发现青霉素的亚历山大·弗莱明的研究室很简陋狭小，破碎的玻璃挡不住风沙的侵袭，他就在这个研
究室里埋头研究霉菌。
有一天，由于培养皿的盖子未盖好，从窗户飞进来的霉菌孢子落到了培养细菌用的琼脂上，他将其放
在显微镜下观察，有了一个重要发现。
原来那霉菌里包含着青霉素的原料。
最终，他通过对那个特别的霉菌的研究，提炼出了青霉素。
几年后，一个朋友参观了他的研究室，大吃一惊。
他对弗莱明说：你竟然在这样的环境里发现了青霉素！
如果给你更好的条件，你将会有多大的成就啊！
弗莱明微笑答道：“正是这简陋的研究室使我发现了青霉素。
因为它是从我窗户外飞进来的霉菌孢子里发现的。
重要的不是环境，而是坚韧的意志及乐观的精神。
”你会体会到，当一个人能更好地遗忘自己的失败的时候，他就能获得更多的成功。
当我们与碌碌无为的人交谈时，会发现他们谈论的话题总是围绕着自己遭遇的种种失败和灾难以及正
陷入的悲惨境地。
与赢家交谈正好相反，他们喜欢讲述自己最近做得格外成功的事情。
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编辑推荐

《成就伟大的8个小习惯:总裁的职场圣经》：小习惯影响着人生的精彩程度。
看似不经意的领悟和选择，成就了各领域的精英分子。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<成就伟大的8个小习惯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


