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前言

多数人都不会否认，社会愈发展，人们也必然会享受到更多的福祉。
但问题的另一面也不容忽视，这就是社会发展所带来的福祉往往更多地体现在物质的丰盈上，而人们
在精神和心灵上的幸福感，却没有同步增加。
以前是居陋巷，一箪食，一瓢饮，不改其乐；现在是居华厦，衣食丰足，仍然事事堪忧。
有些极端的人甚至觉得物质越丰富人们就会越不快乐，恰恰是物质世界的丰富令人们丢失了精神世界
的快乐。
问题究竟出在哪儿？
从一个心理学家专业的视角看，幸福，更多的时候与心理有关。
如果忽视了心理调适，任由心理问题滋生持续，便会逐步衍生为心理疾病，那么，无论物质世界怎样
的丰饶，你也感受不到一丝一毫的幸福——而人们往往忽视了这一点。
所以有些人才会吃着山珍海味却如同嚼蜡，睡在舒适的卧榻上却夜夜难眠——大干世界的精彩让人亢
奋也让人落寞。
其实，是人们在追求生活指数提高的同时忽视了自己的心灵，忽视了自己内心的真正需要。
另外，经济发展提高了物质生活水平，也滋生了种种压力，迷茫与困惑时常让人无所适从，种种问题
堆积于心，越积越多，心理渐渐难承重荷。
我的抽样调查结果也支持上述观点。
调查结果表明，中国中学生32％存在心理问题，中国成人29.9％存在心理问题。
于是乎，繁华的街角，总能看到类似的镜头：麻木僵硬、眉头紧锁的面孔，行色匆匆、难作停留的脚
步，人们紧张匆忙地重复着自己的生活，外表看来各有各的光鲜亮丽，内心其实各有各的难言之隐。
抑郁、焦虑、恐惧⋯⋯种种情绪的困扰，让生活日渐沉重；心慌、失眠、头痛⋯⋯种种症状的出现，
让生命愈加痛苦。
所以说，只有科学、有效地进行心理调适，社会进步所带来的福祉才能更多地为人们的内心所同步感
受，社会生活节奏加快所造成的压力才能得到缓解和宣泄。
正基于此，《600题让你精通心理学》丛书可谓应时而出。
本套丛书分为六册，主要涉及六方面内容，即心理学、潜意识、抑郁症、心理变态、心理咨询和催眠
术。
在对心理学基础知识作深入浅出介绍的同时，本丛书还针对当前社会生活的热点话题和常见的心理问
题，提出了一些切实可行的解决方案，既能满足入门者了解和学习心理学知识的需求，又为读者舒解
心理郁结提供自助方法，还能为需要心理咨询和专业心理治疗的读者提供有益的帮助。
此外，该丛书还有两个特点：一是以读者可能遇到的问题设置全书结构，通过一个个具体问题，力求
做到解答疑问一语中的，读者阅读一目了然；二是行文力求通俗有趣，将专业的理论知识转化成通俗
易懂的大众语言，并以现实中的心理学故事、实验、案例为载体贴近读者，在情节性的叙述中讲解心
理学知识，让读者在闻听别人心理问题的同时化解自己的心结。
既给予读者舒适的阅读体验，又为读者提供切实的心灵药剂——这就是本丛书想达到的效果。
千言万语，莫如开卷有益。
走进这套心理学书系吧，在他人的故事中找寻问题的答案，在有益的阅读中探索心灵的奥秘。
幸福与心有关，愿每个人都能找到打开自己心灵的钥匙。
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内容概要

本书荟萃100多个问题，配以通俗易懂的讲解，全面介绍了心理学领域的基础知识，让你一学就通!    
本书集知识与趣味、科学与普及于一体，既保持了心理学理论的特征，又在写作形式上有所创新，化
繁为简，以一问一答的形式把心理学领域的热点生动地展现给读者。
    本书编者皆为心理学专家和研究者。
他们的研究方向涵盖普通心理学和实用心理学。
他们不但熟悉心理学的基础理论和相关的心理咨询知识，而且具有较强的心理学教学能力和语言表达
能力。
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章节摘录

人们在辨认与识别事物过程中是如何遵循四大规律的？
当我们看见一个运动的物体的时候，或者是一个多维体的时候是怎么辨别它们的呢？
比如说，在长程系统中我们可以看清物体，这个辨认过程是怎么发生的呢？
如何识别呢？
识别过程发生时，要遵循接近性定律、相似性定律、良好的连续性和封闭性定律。
因为这是格式塔心理学派的理论，所以又叫做格式塔知觉定律。
接近性定律认为，我们倾向于将那些相互靠得很近且离其他相似物体较远的东西组合在一起。
一般实验显示，接近律通常指“空间上接近”。
例如，我们如果看到一男一女走得很近，我们很容易把他们两个看成是夫妻或者是父女、母子等，也
许他们的亲人或朋友就在后面，但是我们不会想到后面的人与他们有什么关系，但如果后面的人赶上
来，我们立刻就会判断，这是他们的亲人或朋友。
如果两个人在空间距离上离得很近，我们很容易把他们想象成一个整体。
相似性定律是说，我们倾向于将那些明显具有共同特性(如颜色、运动、方向等)的事物组合在一起。
如果你看见一只正在跑的兔子，你就会把它身体的各个部分组合在一起。
小张去打野兔，他走进野地里，必须用脚四处跬着走，因为野兔的颜色和草地差不多，如果野兔不动
的话，小张就分不出哪是草地，哪是野兔，所以必须用他的脚惊动潜伏的野兔。
野兔在奔跑时，野兔的各部分就会具有共同特性，它的各部分朝一个方向运动，这时小张才能顺利辨
识出野兔的整体，然后再瞄准目标开枪。
自然界动物的伪装一般就是利用这种相似性定律来逃脱噩运的。
良好的连续性定律是指我们能够把挨得很近的静止的物体看成是连续的。
比如，当你看电影时，尽管播放的是一系列快速呈现的静止画面，而你却觉得画面是运动的。
这是由于影片每一个画面所间隔的时间特别短，以至于你觉得画面在运动。
还有，汽车或马车轮子的辐条有时看起来会向相反方向转动，这大体上是由于大脑把一幅图像中的一
根辐条与下一幅图像中离它最近的那根辐条联系起来引起的。
由于轮子在不停地转动，被联系在一起的可能并不是同一根辐条，而是其他邻近的一根。
由于所有的辐条看起来完全一样，大脑很可能把相邻两幅图像中两根不同的辐条联系在一起。
如果联系在一起的两根辐条所在的位置完全相同(相对于汽车)，则轮子看起来就会是静止不动的。
如果转速稍微放慢一点。
则轮子的辐条看起来就会向后转动。
封闭性定律是指如果一条线形成了封闭的或几乎封闭的图形，那么我们就倾向于把它看成是被一条线
包围起来的图形表面，而不仅仅是一条线。
比如，在战争时，常打包围战，这种战斗并不是把敌人完全包围起来，而是大体围住几个方向。
这样被围困的敌人就有一种被包围的感觉，敌人是把近于封闭的包围圈看成了封闭的包围圈，他就要
寻求在某条线上的点加以突破，这时我们知觉系统的封闭性定律就起了作用。
一般大脑在决定哪些视觉特征属于某个物体时，要依赖于大体上符合格式塔知觉定律的明显的视觉线
索。
因此，倘若一个物体较坚实(接近性)、具有明确的轮廓(封闭性)、朝一个方向运动(连续性)，而且整个
为红颜色(相似性)，那么，我们就很可能认为这是一个运动的红球。
所以当一个空中的球向我们抛来的时候，长程系统发生作用，可以让我们辨别物体了，我们的知觉便
依据这四个定律认清了这是一个什么样的球，朝什么方向运动，从而给大脑信号，再决定我们如何去
接球。
对一个动物来说，拥有这套辨识过程是至关重要的，否则，它就很难发现天敌或猎物以及其他食物。
它必须能把图形和背景分离开来。
所谓的伪装物就是试图混淆这一过程，伪装的作用是破坏表面的连续性(如战士穿的迷彩服)，并产生
一个易于混淆的轮廓，从而使真实的轮廓伪装起来。
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颜色也可能与背景混杂在一起。
一只蹑手蹑脚移动的猫不时地停下来，就是为了避免给猎物提供任何运动线索。
正如有人所认为的那样，我们由进化获得的良好的颜色视觉，使我们的灵长类祖先能够在纷乱的绿色
背景中发现红色的果实。
能给我们带来众多视觉乐趣的东西，可能就是最初发现食物和识破伪装的装置。
什么是错觉？
它有哪些分类？
各自的原因是什么？
错觉是对外界事物不正确的知觉，它不同于幻觉，而是在客观事物刺激下产生的一种对刺激的主观歪
曲的知觉。
伪装本身就是为了让人们产生错觉，我们可以用辨识系统来识破伪装，但事实上，错觉还是经常发生
，不然伪装也就没有任何意义了。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<600题让你精通心理学（全6册）>>

编辑推荐

《600题让你精通心理学(全6册)》将专业的理论知识转化成通俗易懂的大众语言，并以现实中的心理
学故事、实验、案例为载体贴近读者，在情节性的叙述中讲解心理学知识，让读者在闻听别人心理问
题的同时化解自己的心结。
既给予读者舒适的阅读体验，又为读者提供切实的心灵药剂——这就是本丛书想达到的效果。
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