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前言

女人的美丽，已经被人们无数次地讴歌和赞美，文人骚客为此差不多穷尽了天下的华章。
其实，在美丽面前，诗歌、辞章、音乐都是无力的。
无论多么优秀的诗人和歌者，最后都会发出奈美若何的叹息！
美丽的女人人见人爱，但真正令人恒久心仪的，往往却是具有磁石般魅力的女人。
那么，什么样的女人才具有魅力呢？
三个字：气质美。
气质，《现代汉语词典》的解释是：①指人的相当稳定的特点，如活泼、直爽、沉静、浮躁等，是高
级神经活动在人的行动上的表现；②指风格，气度。
这是一种偏重美学的通俗解释。
我们平常所谈论的某个女人具有或不具有气质美，一方面指的是她的个性或性格，另一方面，则是针
对她在言行举止、待人接物中所表现出来的风度、气量，品性与教养而言。
总而言之，气质是文化积淀与品位修养的自然融会与流露，是摄人心魄的意境之美。
气质是一种灵性，一个女性如果只靠化妆品来维持，她的生命必定是苍白的。
气质是一种智慧，一点点地雕琢着一个人，塑造着一个人。
气质是一种个性，蕴藏在差异之中，只有不断创新，才能拥有与众不同的韵味。
气质是一种修养，在城市流动的喧嚣中，洗练一种超凡脱俗的“宁”与“静”。
气质高雅的女人蕴蓄着知性的美，涵养着高洁的美，她们向外挥洒着充沛的精力、柔而韧的力量和洒
脱的心性，她们永葆柔情、优雅、品位、情趣和智慧。
这样的女人如黎明的甘露，似早春的清风，荡漾着万种风光，飘曳着妩媚娇柔。
她们是女人中的极品，是男人心中生生世世萦绕的甜美情结。
一个女人有了优雅气质，会楚楚动人，就如同一座山上有了水就立刻显现出灵气一样。
现实生活中，没有人不喜欢这样的女人，因为这种女人既令人有视觉上的美感，还有一种吸引人的特
别力量，能不断地感染你。
花容月貌让女人美丽一时，优雅气质让女人魅力一生。
女人飘逸脱俗的气质之美，很大程度上决定女人一生的幸福。
从这个意义上说，优雅的气质美是女人获得幸福的一大资本。
在现代社会，人们对女人的价值判断更加注重内涵，除了才华之外，气质无疑是人性内涵的一个重要
内容。
因此，气质在女人的社会生活、人际交往中的重要性也是不言而喻的。
可以说，女人的气质美，是美的核心表现。
用培养优雅气质来使自己变美的女人，比用服装和打扮来美化自己的女人要具备更高一层的精神境界
和真美风采。
优雅气质使女人活得充实，单纯的修饰则把女人变得空虚。
当然，最完美的是两者的结合。
高雅的气质也需要外在美来修饰和衬托。
很难想像，一个蓬头垢面、灰头土脸、言谈粗俗的女人，能有多少气质美可言。
所以，一个女人想让自己气质完美，主要是修炼身心、丰富内涵、提高品位，同时，也要在穿着打扮
、形体姿态、言谈举止等方面下工夫，让自己真正优雅得体。
同时拥有气质美和外在美的女人，是一个真正内外兼修的美女。
光阴荏苒，她们的美经过时光的“雕刻”，会越发深幽，越显清丽，穿越岁月的烟云，散发出历久弥
新的香气。
真正高雅的气质，需要的是全方位的修养和岁月的沉淀。
像一抹梦中的花影，如一缕生命的暗香，渗透进女人的骨髓与生命之中，让她们在面对岁月的无情流
逝时，仍然能够拥有一份灵秀和聪慧，一份从容和淡定⋯⋯女人是天女撒向人间的花朵，是上天降落
凡尘的精灵。
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每一个女人都有责任和义务把自己历练得更加美丽鲜艳，并在有限的生命中，自在从容地释放和展示
自己的气质魅力！
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内容概要

气质赋予女人神奇风采与瑰丽人生，而美好的气质在于经年累月的积淀与修为，气质之树须得扎根于
文化、人格、修养的沃土中才可以枝繁叶茂，欣欣向荣。
本书深入挖掘气质的内涵，从内养、外貌、服饰、运动、女人味、才情、仪态、行为等19个方面做了
生动细致的分析和论述，帮助女人挖掘内在和培养外在的优雅气质。
思路开阔缜密，方法简单实用，行文流畅自然，语言清新瑰丽，是魅力女人修炼气质、滋养性灵不可
多得的心灵读本。
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章节摘录

有谁能为女人的美丽设定一个标准呢？
有时候不一定非要有美貌，你的才华，你的自信，你的可爱，甚至只是你淡淡的一个微笑，都会凝结
成一个美丽的瞬间，这便是美丽的女人所拥有的动人气质。
一个人的相貌是父母给的，好的相貌无疑是一个天生的优势。
钢琴家李斯特那英俊的外表为他赢来了无数的女性崇拜者，甚至男性也能感到他那逼人的魅力。
一个个骄傲的贵族小姐、夫人拜倒在他的脚下，她们互相争斗，有时只为抢他扔在地上的烟头，甚至
会不顾体统地打闹起来。
但是，绝大部分人都不会有李斯特那样的幸运。
上帝给予每一个人的长相、际遇、才能等都各不相同。
然而上帝毕竟是公平的，他拿走你一样东西，必定会给你另一样东西。
当一个女人没有骄人的美貌时，她还可以靠智慧。
智慧所产生的个性魅力，往往能弥合容貌的缺憾。
有个女孩子一直想当个歌手，却不幸长了几颗龅牙。
第一次公开演唱的时候，为了显得有魅力，她一直想办法把上唇向下撇，好盖住暴出的门牙。
结果呢？
她看起来十分可笑，当然注定了失败。
当时有个人听了演唱之后，觉得她颇有歌唱天赋，便坦率地告诉她：“我看了你的表演，你不觉得自
己有些做作吗？
我知道你想掩饰什么，你不喜欢自己的那口牙齿！
”女孩听了觉得很难为情，那人继续说道：“这有什么呢？
龅牙并不犯罪，为什么要掩饰昵？
何况根本就掩饰不住！
尽管张开你的嘴巴，只要你自己不以为耻，观众就会喜欢你的。
说不定，这口牙齿还会给你带来好运气呢！
”女孩接受了这个人的建议，不再去想那口牙齿。
从那时起，她关心的只是听众，只是如何把歌唱好。
她张大了嘴巴尽情地唱，充分地展示自己的独特个性，终于唱成了深受大家喜爱的国际巨星。
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编辑推荐

《气质决定女人一生》讲述了：生命赋予了每个女人开花的权利，但并不担保每个女人的花期都能明
艳动人。
 花开时能不能馥郁葱茏，取决于你是否完美地展现自我；花落时能否继续芬芳，则源自你是否用心去
经营。
从现在开始，精心雕琢你的内在与外表，修炼足以颠倒众生的气质，自在从容地释放和展示自己的独
特风采！
玉容冰肤，荡漾女人如水气质服装饰品，展示女人风情画廊智慧才情，勾勒女人曼妙人生艺术品位，
孕育女人气质精灵举止仪态，尽显女人优雅韵致柔媚性感，绽放女人瑰丽风情流行时尚，谱写女人动
感青春性情本色，放飞女人自信从容内在涵养，散逸女人氤氲幽香情感生活，滋养女人十足魅力交际
礼仪，树立女人卓越品牌实力素质，成就女人完美职场饮食运动，开启女人生命活力
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