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前言

幸福，快乐，成功，富足，荣耀，尊贵⋯⋯这些人世间美好的事物，不是某些人的专利，也并非人人
都能充分享有。
假如生活是水，它们就像水里的鱼，你有权捕捞，但不一定能抓住它们。
当你伸出手时，它却从你的身旁溜走；有时你已经触摸到它了，它却从你的指尖滑过。
也许，凭一时好运，你会小有收获，但你不可能总是这么好运。
只有会捕鱼的人才能经常捕到鱼，这是显而易见的道理。
谁会“捕鱼”？
在人生中起决定作用的因素是什么？
这是一个值得弄清的问题。
当我们阅读历史、观察生活时，经常会感到迷惑：有些看似平淡无奇的人，却获得了很大的成功。
比如汉高祖刘邦，讲文凭，讲家庭出身，讲专业背景，讲从业资历，都不值得一提，他却能提三尺剑
，一统天下。
生活中也有很多像刘邦一样平淡无奇的人，创下令人惊叹的业绩，在自我实现的同时，也大大丰富了
人们的生活。
所以，无论你拥有怎样的条件，或者说，无论你在学历、背景、技能、相貌、人际关系、物质资源等
方面拥有优势还是处于劣势，你都未必能成成功，也未必不能成功，因为它们并不是最核心的因素。
那么，决定因素是什么呢？
是策划能力，即利用现有资源、根据现时条件、设定合理目标、制订可行计划以达成理想结果的能力
。
那么，谁最有可能捕到鱼？
不一定是那些拥有现代化渔轮和渔网的人，他们可能根本不知道怎样将船驶出港湾，不知道怎样在茫
茫大海中免于迷失方向，也不知道怎样应付不期而至的风浪。
相反，有的人凭一根钓竿、一双空手也能捕到鱼。
同样的道理，生活中的成功者，不一定是那些拥有博士学位、家庭背景优越和天赋杰出的人，而那些
起初很不起眼的小角色，凭借细致的策划和积极的行动，也能白手起家，一步步攀上人生巅峰。
在人生中，能否拥有学历、背景、技能、相貌等优质资源，也许要受客观环境限制，能否用好现有资
源，则完全取决于你的策划能力。
大凡成功者，都具有“策划师”的本能，他们清楚地知道自己现在有什么，目前正处于何种状况，知
道自己想要什么，下一步该干什么，他们认真对待每一件事、每一个人，慎重解决每一个问题，无论
在大的方向上还是在具体细节上，都愿意花点心思设计一番。
他们就像高明的导演，不仅关注剧情梗概，也关注每一句台词、每一个表情、每一个动作，他们获得
成功，不是理所当然的事吗？
在人生成长中，有四个问题无法回避：第一个是方向问题。
如果你不知道去哪里，那还不如果在原地，否则误打误撞只会碰得头破血流。
第二个是素质和能力问题。
当你认准了一个目标，除了要看你的身板和腿脚是否足够硬朗，还要衡量一下你“行囊”里装备和盘
缠是否够用，也就是我们常说的软件和硬件问题。
第三个是行动问题。
你是否真的能做到敢想敢干，要知道覆水难收的道理，所以，在勇敢走出第一步后，更要坚定信心一
直走下去。
第四个是行为检验问题。
当你设定好人生目标，并勇敢地走出第一步后，你会发现接下来的事情并非一如你所意料的那样，你
能否能继续坚定自己的信念永不放弃；是否能在棘手的问题前能够及时变通，而不在原地踏步；又是
否能在察觉行为出现偏差的时候及时做出调整。
在这四大问题之下，还有一些较小的问题，也无法回避。
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因为大问题原本是由各个小问题累积而成的。
老子说：“图难于其易，为大于其细。
”把比较细小的问题一一解决，大问题也就不存在了。
虽然是较小的问题，“跟着感觉走”，凭本能行事，结果往往不尽人意。
如果能变“跟着感觉走”为跟着策划走，然后有条不紊地着手解决，你就比较容易得到期待的结果。
请相信，你付出的心血很少会让你失望。
其实，决定我们人生走向的不是那些大事件，更多的是那些细节，它们深刻地影响着我们的生活，改
变着我们的命运。
生活中有很多人能力不差、学识也不弱，却恰恰因为不知如何处理这些细节，不懂得如何为自己量身
打造出适合自己的人生策划，以至无法最大限度地发挥出自身的潜能和才干，结果往往是功亏一篑，
甚至有些人最后形成自怨自艾，郁郁寡欢的性格，在庸庸碌碌中走完自己的一生。
策划的价值在于：无论你天赋高低，无论你起步早晚，无论你处于优势还是劣势，无论你资源雄厚还
是贫乏，你都能在各种变数中得到最优结果，并凭借每一件小事上的细微收获，累积精彩的人生。
本书以简洁、鲜活、富有情趣的文字，再现工作和生活中经常遇到的问题，并分析这些问题的形成原
因和人们的心理表现，提出合理的解决方案。
然而本书的着重点也许并非这些问题本身，而是希望读者朋友籍此举一反三，激活自身本有的策划潜
能，从容自信地、卓有成效地解决人生中遇到的各种难题。
高原2008年4月
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内容概要

决定我们人生走向的其实不是那些大事件，更多的是寻些细节，它们深刻地影响着我们的生活，改变
着我们的命运。
很多胸怀大志、才干出众的人，往往输在小事上。
本书运用通俗易懂的笔触，再现工作和生活中常遇到的问题，并分析这些问题的形成原因和人们的心
理表现，提出鸽是的解决方案，是一本实用的人生策划书。
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作者简介

高原，留英硕士，2005年回国后致力于文化创意产业的推广工作，现为文化公司老总。
出版引进并策划了一系列在社会引起广泛关注的著作，如《男孩穷着养女孩富着养》、《男孩当绅士
，女孩做淑女》、“水瓶时代的婚恋》、《从10万到100万——带你驶进财富高速路》、《从1000
到1000
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书籍目录

策划改变人生第一部分　心性与目标——在迷茫中选准出路　1.　当你经常改变追求目标时　2.　当你
觉得环境不理想时　3.　当你的工作与所学专业不对口时　4.　当你产生怀才不遇的想法时　5.　当你
暂时只是一个普通员工时　6.　当你想跳槽时　7.　当你觉得学历不够高时　8.　当你觉得“为时已晚
”时　9.　当你只想找一只饭碗时　10.　当你认为成功就是一切时　11.　当你不知道该追求什么时
　12.　当你担心目标过于高远时　　13.　当你对前途比较悲观时　14.　当你想轻松获得成功时第二
部分　人格与能力——在沉淀中提高素养　1.　当你认为“别人做得我也做得”时　2.　当你喜欢用不
实之词敷衍别人时　3.　当你喜欢不拘小节时　4.　当你找不到一个可求之人时　5.　当你的交往对象
都是平庸之辈时　6.　当你不善于控制情绪时门　7.　当你遇到讨厌的同事时门　8.　当你受到庸人的
嘲笑时　9.　当你会想而不会做时门　10.　当你对新事物容易产生抵触情绪时　11.　当你经常遗忘重
要事情时门　12.　当你有好的意见却不善于表达时　13.　当你对形象没有自信时门　14.　当你担心
自己不够杰出时门　15.　当你害怕出风头时门　16.　当你的经济状况一团糟时第三部分　成长与成功
——在行动中创造机会　1.　当你不满于“帮老板干活”时门　2.　当你觉得眼前的工作没有价值时
　3.　当你以70分为满足时　4.　当你跟大家一样普通时　5.　当你只在8小时之内干事业时　6.　当你
难以集中精力做一件事时　7.　当你不知道什么可以不做时　8.　当你轻视日常小事时　9.　当你决定
办一件大事时　10.　当你蔑视公司制度时　11.　当你办事喜欢拖延时　12.　当你遇到工作难题时
　13.　当你对任务持有异议时　14.　当你的工作出现失误时　15.　当你的才能不被上司发现时　16.
　当你对薪水感到不满时　17.　当你感到不受老板器重时
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章节摘录

1 当你经常改变追求目标时世上值得追求的东西很多，能得到的却很少，什么都想要，到头来只会两
手空空。
每个人会做的事很多，能办成的却很少，什么都想尝试，到头来只会一事无成。
狮子追赶猎物时，会盯紧前面的目标穷追不舍，即使身边出现其他猎物，距离更近，它也不会改换目
标。
难道狮子的视野不开阔吗？
难道狮子傻吗？
不是的，狮子追赶猎物，不仅是速度的较量，也是体能的较量，只要盯紧前面的目标，当猎物跑累了
，很可能就成为狮子的美餐。
如果狮子改换追击目标，新猎物体能充沛，跑得更快、更持久，捕获的可能性更小。
如果狮子不断更换目标，累死了也不会有收获。
干事业也是如此，人的精力毕竟有限，会做的事很多，能办成的却很少。
如果精力分散，到头来只会两手空空。
这个道理很好理解，但在现实中，人们总是对“身边的猎物”发生兴趣，不断更换目标。
这种习惯往往从小就养成了，比如，看了某则童话，公主和王子的故事，心里就想：我将来一定要当
个王子，想吃多少糖就吃多少糖——这时候太小，对漂亮姑娘是不感兴趣的。
长大一点，看了某部警匪片，又不想当王子了，还是当个警察，好威风啊！
再长大一点，看了某部武侠小说，又不想当警察了，不如当个武林高手，一脚扫倒一大片。
再长大一点，听了某场歌星演唱会，觉得还是当个明星比较合算。
等到走进社会，目标仍游移不定，一会儿想搞业务，一会儿想当管理者，一会儿想成为老板⋯⋯这好
比走路一样，这条路上走走，那条路上走走，到最后，哪条路都没走通。
当然，我们改变目标，有时候不是有意识的选择，而是受到外部条件或外界事件的干扰。
做这件事时，又遇到另一件似乎更重要、更急需完成的事，于是丢掉手头这件事，去办那件事，如此
辗转不定，最后离当初设定的目标越来越远。
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编辑推荐

　　当你对前途比较悲观时，当你的工作与所学专业不对口时，当你对形象没有自信时，当你的经济
状况一团糟时，当你对薪水感到不满时，⋯⋯请翻开这本书，相信你能从中获益。
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