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前言

人生在世，求富贵是人之常情。
不光我等凡夫俗子，连孔老夫子这样的圣人都说“富与贵是人之所欲也”。
但富贵，或者说财富，到底意味着什么呢？
古罗马大诗人维古尔有言，“健康是最大的财富”。
他这句话我们真应该好好回味一下，别捡了金钱的芝麻，丢了健康的西瓜，一旦无常病痛来临，悔之
晚矣。
英语中还流行着一个类似的公式，是这样写的：W=H+H，翻译成汉语就是，财富＝健康＋快乐，而
快乐无非是一种良好的情绪和心态；本书宣称：超过75％的疾病是由不良情绪引起的，所以我读到这
本书的时候简直大喜过望。
看来，只要有良好的心态，就会有良好的健康，有了良好的心态和健康，也就拥有了财富，而且不但
是比喻意义上的财富，也常常意味着现实的财富，有道是“身体是革命的本钱”，当然也可以说“身
体是发财的本钱”。
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内容概要

　　《病由心生（绘本典藏版）》是一本趣味盎然的书，主题如此，内容如此，手绘漫画则是更上层
楼，它令人信服地表明，76％的疾病都是情绪性疾病；养生和治病的关键是消除负面情绪、培养健康
心态。
　　其实，我们可以别的都不注意，只要注意心理平衡，就掌握了健康的金钥匙！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<病由心生>>

作者简介

作者：(美国)约翰·辛德勒(Schindler.J.A.) 译者：杨玉功 等 插图作者：权迎生约翰·辛德勒(John
A.Schindler)，医学博士，著名内科医生，心理咨询大师。
率先提出“情绪决定健康”这一医学理念，给美国的医疗体系带来了革命性的改变。
在美国威斯康星大学和美国教育广播电台开辟“快快乐乐活到一百岁”的主题讲座，取得空前的成功
。
辛德勒演讲的录音在美国和加拿大的各个地方一遍又一遍地播放，演讲稿也被相继登载在全美性的杂
志上。
本书由辛德勒博士的演讲稿集结而成。
面世以后，十分畅销，先后再版30多次，狂销1000000册，并荣登《纽约时报》等畅销书排行榜。
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书籍目录

第一篇 百病皆须心药医病由心生：这是一个事实医学证明，76％的疾病都是情绪病一位校长的怪病英
国最伟大生理学家的死亡悲剧有些人为什么会一见到血就晕倒强烈的情绪反应会带来严重后果小的情
绪郁积能导致大的疾病智商越高的人越容易患情绪性疾病本章小结不良情绪会让你罹患各种疾病不良
情绪会导致肌肉紧张“这事儿真让我脖了疼”心真的能蹦到嗓子眼吗胃是最能表现情绪的器官结肠是
心情的镜子这是情绪性结肠痛，不是胆结石情绪性“阑尾炎”情绪可以让“肚子全鼓起来”打嗝也多
由情绪引起血管对于情绪的刺激最为敏感情绪引起的皮肤问题骨骼肌的情绪表现紧张情绪可以放大任
何一个轻微的痛感情绪性肌肉症状还有许多本章小结不良情绪导致内分泌失衡情绪在左右脑下垂体的
工作不良情绪给内分泌系统带来的破坏最严重不良情绪会阻碍孩子的身体发育本章小结好心情是健康
的灵丹妙药良好情绪的强大功用好心情与内分泌平衡好心情能创造奇迹好心情通过两种方式产生效果
感受生命的美好本章小结基础情绪：一切幸福或不幸的根源什么是基础情绪基础情绪对人体的影响最
大精神生活不丰富导致不良基础情绪心智不成熟也会产生不良基础情绪愉快的基础情绪：幸福生活的
本质本章小结第二篇 心理健廉病自暖只有人成熟了，情绪才能健康生活难题很少不等于没有情绪性疾
病不良教育引发情绪压力“成熟”是平和心态的代名词成熟的一个误区成熟的人都具备哪些品质责任
心和独立自主是成熟的首要品质成熟意味着付出而不是索取成熟就是不以自我为中心，不争强好胜性
心理的成熟成熟意味着不与人为敌成熟就是能分清现实与虚幻灵活变通是成熟的重要品质成熟是一种
态度本章小结其实，做到心态平和很容易有意识地调整自己的心态运用正确的方法坚持信念用健康情
绪替代不良情绪解决麻烦事身处顺境时，务必让自己辩得快乐身处逆境时，要尽可能表现开心平和两
个男人的故事山姆：忧郁王国的国王威廉：生活中的国王一对双胞胎姐妹的故事本章小结让生活多姿
多彩的12条准则1 享受单纯的生活2 不要疑神疑鬼、过分敏感3 喜欢自己的工作4 良好的兴趣爱好5 学会
满足喜欢抱怨的典型例子要感觉好并不难不要强求你得不到的东西6 喜欢别人厌恶人群的人厌恶别人
实质上是幼稚7 多去谈论美好事物要保持心情愉快让你的家人觉得快乐8 面对不幸，转败为胜9 针对问
题做正确的决定10 抓住现在11 做好计划，体验新事物12 不要轻易动怒学习能力是快乐的根源本章小结
不良家庭氛围是引发情绪病的关键因素引发情绪压力的家庭氛围扼杀快乐型家庭氛围批评式的家庭氛
围厌恶式家庭氛围自私自利型家庭氛围怨天尤人型家庭氛围恐惧兼焦虑型家庭氛围⋯⋯从和谐的两性
生活中感受快乐如何消除工作中的情绪压力正确面对老去的岁月心理健康的基石——人类的六大基本
需求
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章节摘录

插图：我有过一位73岁的病人，他患有严重的泛发性皮炎，而且已经有多年病史。
68岁之前他从未患过任何皮肤病。
他67岁时妻子去世，68岁时与第二位妻子结婚。
妻子与他同龄。
蜜月期间他首次患上皮炎。
度完蜜月回家之后，皮炎已经发展到特别严重的程度，他不得不住院治疗。
住院一周后皮肤有明显好转，于是出院回家，回家不久皮炎又复发。
这之后的时间里，有次他不得不因公出差去往好几百英里外的一个小镇。
在那里呆了一周后，他的皮炎竟然痊愈了。
回家后皮炎又一次复发。
他不得不返回到医院进行治疗。
一段时间之后他去往另一个遥远的小镇出差，同样发现在那里一周不到皮炎症状就消失了。
最后，他的妻子因为要离开家去照顾一位生病的亲戚，我们这位患者独自一人在家。
一周后，皮肤又正常了。
直到那时，皮炎的原因才完全清楚。
我们问他：“你和第二位妻子度蜜月的时候，你觉得她人怎么样？
”他毫不迟疑地回答道：“我发现她专横跋磨，我简直无法忍受！
”之后我们私下叫来他的妻子，向她解释：她就是导致她丈夫皮炎的原因。
她似乎不大相信。
但还是保证会努力改变自己，不再那么专横。
她表现得相当好，她丈夫的皮炎也就慢慢地彻底消失了。
偶尔皮炎会有复发的征兆，而我们只需跟他的妻子谈话就能解决问题。
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媒体关注与评论

一本最有操作性、见效最快的自我保健手册！
在书中，那些辛德勒自己医治的病案使本书的观点总是那么的鲜活、可信！
　　——《芝加哥论坛报》心理平衡的作用超过切保健作用的总和。
你可以别的都不注意，你只要注意心理平衡，就掌握了健康的金钥匙。
　　——著名健康专家 洪昭光
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编辑推荐

《病由心生(绘本典藏版)》：跟《大便书》一样精彩的健康养生绘本在美国销60年，再版30多次狂
销1000000册的全民健康教育读本改变千万美国人命运的心理健康读本任何儿女都应该送给父母，老人
的健康是儿女的福气!任何公司都应该送给员工，任何政府机关都应该送给职员，只有他们心情愉悦、
身体健康，公司的效率才能提高，国家才能繁荣昌盛!医学证明：76%的疾病都是情绪病
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