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前言

　　本书是三部英文著作中译本的合集，它们有一个共同的指向性主题。
这就是“秘密”（the Secret）。
　　什么是“秘密”？
简单说，它是西方一套历史悠久、具有鲜明文化特色的潜能开发系统，据称西方的许多伟人巨匠都知
其奥秘并深受其益：柏拉图、莎士比亚、牛顿、雨果、贝多芬、林肯、爱因斯坦，它的核心是吸引力
法则：“关注什么吸引什么”（like attract like），或者说就是“所得之果必是心之所愿”。
《秘密》一书作者朗达·拜恩认为，吸引力法则包括“要求、相信、接收”三个步骤，并说：“了解
这个秘密，就没有做
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内容概要

《秘密的法则》是三部经典英文著作中译本的合集，它们讲述了一个共同的主题，即“秘密”（the
Secret）。
“秘密”是一套目前正风靡全球的潜能开发系统，其主旨是通过激发人的精神潜能，由内及外，重塑
一个人的习惯、态度和行为，从而帮助人们实现自己的人生目标一幸福、健康和财富！
历史上，有许多伟人不仅通晓这些法则，而且极力推崇并加以应用：莎士比亚用诗、贝多芬用音乐、
达·芬奇用绘画来加以表达；苏格拉底、牛顿、柏拉图、爱默生、歌德，雨果等大师，则在阐述道理
和著述时与人分享这些伟大法则。
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章节摘录

　　卷一　精神力法则　　一　信念是所有成就的起源　　为了更好地理解我们这本书的主题，你应
该思考一下思想本身和它的现象。
除了认为它是某种心理行为（Mental Action），没有人知道思想真正是什么。
但就像未知的电气元件一样，到处我们都看得到它的表现形式。
我们在孩子的行为和表达方式中发现了它，在老年人身上发现了它，甚至在其他生物身上也发现了它
。
我们越深入地思考和研究思想，我们就越意识到它的力量有多么强大，它的力量是多么无限。
　　读到这里的时候，看看你的周围。
如果你在一个配备家具的房间，你的眼睛告诉你
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编辑推荐

　　在美国，《秘密的法则》收集的三卷书都取得了骄人业绩：累计销量已超过500万册，畅销100年
，累计再版80多次，入选“美国历史上最经典的50本成功学著作”，亚马逊、巴诺等图书网站1000多
位读者称这些书改变了自己的命运。
　　世界上最神奇的潜能开发培训读本，柏拉图、莎士比亚、牛顿、雨果、贝多芬、林肯、埃默森、
爱迪生、爱因斯坦、拿破仑·希尔、安德鲁·卡耐基。
　　古往今来，所有掌握这些“法则”的人都取得了极大的成功！
　　通过学习《秘密的法则》，任何人都可以获得成功。
书中的建议可以有效地解决你面临的人生问
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