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前言

20几岁的女人如初开的鲜花，外表娇艳，内心单纯，对周围的事物有着最罗曼蒂克的幻想，对爱情尤
其如此。
她们渴望在青春岁月中谱写出最华美的爱情乐章，当遇到心中的白马王子时，便会全身心地投入甜蜜
的恋情中。
如果一个20几岁的女人遇到一个真正爱自己的男人，就会很幸运地为自己增添美丽的玫瑰色；如果不
幸遇到一个毫不懂爱、只是利用女人真情游戏人生的男人，那么她的青春之花便黯然失色。
如果将这样的男人称之为“坏男人”，那么这个世上的坏男人远不在少数。
他们或年轻不懂真爱、或有意玩弄女人、或为了满足自己的欲望，将感情当作儿戏，也将女人当成玩
物，让她们在20几岁这个本该享受甜蜜爱情的年纪饱受伤害，心碎神伤。
都说“男人不坏，女人不爱”。
之所以这样说，并非是坏男人当真具有极大的魅力，而是因为他们比好男人更具诱惑性、欺骗性，更
能直白地追求女人，不怕拒绝、不怕尴尬。
坏男人的这些特性容易让女人产生“他是真的爱我”的错觉，促使她们如飞蛾扑火一般奋不顾身地冲
上前去。
结果可想而知，她们只能是以心碎收场。
我们可以经常看到身边的女性朋友尤其是20几岁的年轻女孩儿们，满怀着对爱情的憧憬，把全部心思
放在心爱的男人身上，完全分不清真情与假意，辨不出身边的男人究竟是好是坏。
为什么会有这么多女人被男人骗、被男人伤害呢？
归根结底是男女思维方式的不同。
当男人做出一件事、说出一句话时，女人认为是这样的，但男人却完全不是这个意思。
比如，当男人说“我很忙，没时间跟你联络”时，女人会天真地认为他真的很忙，其实男人是在说“
我对你没有兴趣了，不要再缠着我了”。
正是这样的思维差异导致了女人不断被骗、不断被玩弄，而且深陷其中不能自拔。
作者采访了多位二三十岁从事各种行业的男人，让他们亲口说出男人内心的秘密。
在第一章《读懂坏男人的潜台词》中，介绍了坏男人常说的话，并剖析了他们的真实想法。
在第二章《告诉你坏男人的Why》中，介绍了坏男人常做的一些事，以及他们这样做的真正原因、真
实目的。
在第三章《关于Sex这件事》和第四章《坏男人的金钱观》中，从性和金钱观两方面介绍了坏男人的德
性，以及女人的心理。
在第五章《听听坏男人怎么说》中，如实记录了6名坏男人的恋爱史，用最真实的故事给女孩儿们一
些警示。
在第六章《向坏男人“Say Goodbye”》中，向女人介绍了离开坏男人的若干方法。
在第七章《离不开那个坏男人怎么办》中，告诉那些实在离不开那个坏男人的女人应采取的措施。
当女人手捧此书看着那些男人的叙述时，也许会惊讶地感叹：“天呐，原来这些坏男人竟然是这样想
的！
”20几岁是女人一生最关键的时刻，甚至会影响一生。
本书谨献给所有20几岁的正在为坏男人付出真情、时间、金钱的女人，也献给目前虽未与爱情沾边但
终会。
投入一场恋情的女人。
愿你们辨清男人的真心与假意，不让自己受到无谓的伤害，拥有一个幸福、美好的20几岁！
拥有一个灿烂的人生未来！
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内容概要

女孩儿对于坏男人来说像玻璃弹珠，收集得越多越好，收集得越多就越证明他有魅力。
　　女孩儿对男人往往朝思暮想，男人对女孩儿往往朝秦暮楚。
　　女孩儿被男人骗钱已经可悲了，更可悲的是她拿家里人的钱给他骗。
　　男人说“忙”是一种信号，这证明他已经厌倦了你，但又不想太决绝。
　　喜欢坏男人的女孩儿越多，他的生活就越精彩，他可以经常换不同的女孩儿，像换不同口味的菜
系一样，但不要指望他永远只吃你这一种菜，再好吃的菜也会吃腻的。
　　坏男人喜欢争夺女儿儿，尤其是和周围的男人比着争夺，谁争到的多，谁就仿佛更强大。
　　孩儿是水晶做的，玲珑剔透却很容易打破。
当女孩儿遭遇坏男人时往往有两个结果：被伤得粉碎或变得麻木冷漠。
无论哪种结果都令人婉惜。
让女孩儿远离伤害，保持美丽、优雅的唯一的办法就是：远离坏男人！
不过，好男人是相似的，坏男人却个个不同，本书教你识破坏男人的甜言蜜语，看清他们的嘴脸，让
自己在这一场风花雪月中远离风险，远离伤害！
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书籍目录

Part 1  读懂坏男人的潜台词　你的男人说过这样的话吗？
这样说时，他们都在想什么？
　01．我太累了——常提起自己不如意的过去　02．我实在太忙了——总以这个为借口减少跟你见面
或通电话的次数．．　03．你是个才女——但他不让我做他的恋人　04．这是我们之间的秘密__他不
公开我们的恋情　05．我现在的经济基础还不牢，所以不能　06．你别问了——他不愿意如实回答我
的问题　07．你说她为什么这样一以不理解女友为借口，和别的女人讨论女人的心理　08．记得打电
话给我——不说“我会打电话给你”　09．我是个坏男人一经常不打自招地承认自己坏　10．我想她
——常说想念过去的女朋友　11．他常叫我“美女”或“宝贝儿”——却从不把我当他的女朋友　12
．我不配——你那么好，我不配做你的男朋友　13．下次吧——总是拒绝我的约会　14．又不认识他
们——不愿意带我参加他朋友的聚会，不愿意参加我朋友的聚会　15．告诉我吧——打探女人的隐
私Part 2　告诉你坏男人的Why　他们为什么要这样做？
　01．为什么他经常在博客上写日记，却从来没有提到过我　02．为什么他总是突然玩失踪　03．为
什么他不肯把前女友送他的项链摘下来　04．为什么他每次和哥们儿聚会就带我去，而和红颜知己吃
饭就说带我去不方便　05．为什么每次约会他总是喋喋不休地谈论自己的事情　06．为什么我们经常
约会，也有亲密接触，但他绝口不提要我做他的女朋友　07．为什么每次见面他对我都很体贴，但一
个月才和我联系一次　08．为什么他还和前女友经常联系　09．为什么他和我约会都要带上他的朋友
　10．为什么他很少跟我约会，却总是提议一起去旅行——他说自己还没有做好结婚的准备　⋯
⋯Part3　关于Sex这件事Part4　坏男人的金钱观Part5　听听坏男人怎么说Part6　向坏男人“Say
Goodbye”Part7　离不开那个坏男人怎么办
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章节摘录

我实在太忙了——总以这个为借口减少跟你见面或通电话的次数·女人的遭遇·高玫，26岁，化妆品
销售代表他已经两个月都没有主动打电话给我了，都是我主动打给他，而且我们也没有约会过。
我和他认识已经有大半年了，确立恋爱关系也有5个月了。
我们刚在一起的时候，他经常发短信、打电话给我，有时一天能发几十条短信，每次通电话要挂上的
时候。
他也是恋恋不舍，总要我先挂断他才肯挂。
可是慢慢地，他的电话和短信越来越少。
大概两个月以来，他就再也没有主动给我打过电话，我每次给他打电话的时候，他不是不接，就是挂
断，之后也不给我打回来。
有一次，我又打电话给他，他接了。
我忍不住问他：“你为什么总是否接我电话？
”他说：“我正在开会，怎么能跑出去接电话呢？
”“那你开完会怎么不打给我？
”“开完会还有一大堆事等着我做，我一忙就忘了回。
”“你忙能忙一整天吗？
你已经多久没主动打电话给我了？
每次都要我打给你。
”“我现在哪还有时间打电话啊？
你又不是不知道，我新换了一个工作，到了新的岗位总要努力表现得最好，真是忙死了。
”“那晚上一起吃饭吧，我们好久都没在一起了。
”“我连打电话的时间都没有，哪还有时间跟你吃饭啊！
上班时候忙得团团转不说，下了班也要在公司加班。
”“你真的那么忙？
”“当然了，我也想你，想给你打电话，可实在是忙得抽不出时间来。
你乖，别瞎想，我这么拼命不也是为了我们日后能有个好生活吗？
你要是这点都不谅解我，我们还怎么在一起相处呢？
”“那⋯⋯那好吧，你忙吧，记得有时间打电话给我。
”我只得无奈地挂上了电话。
听他的口气好像真的很忙，而且他确实刚换了新的公司。
想想他说的话也有道理，我是应该体谅他的。
可是他什么时候才能不忙？
我什么时候才能等到他的电话？
女人天真的想法当听到男人说“忙”的时候，女人会这样想：“男人忙事业是很正常的，其实他也很
想我。
”还有一些女人会心疼地想：“他忙得几乎连喘气的时间都没有了，真是太累了，太辛苦了！
我一定要多体谅他。
”这样的想法让女人一次又一次地原谅男人，默默地守候，等着男人的电话，即使自己快要被寂寞吞
噬也不敢打扰那个男人。
但事实上，男人真的有那么忙吗？
事实是⋯⋯35岁的策划总监牛先生说：“他根本不可能忙到那份上，打个电话才几分钟？
他总得吃饭吧，吃饭的时候就打了。
像我们这个行业就是很忙的了，常年加班，几乎没有休息日，可我也没少给女朋友打电话啊，而且每
个星期都要和她吃顿晚饭。
我就不相信一个男人会忙到连电话都没时间打，除非他是警察那类的特殊行业，不允许和外界联系。
”另一位29岁的张先生也认为：“如果他是真的爱那个女孩儿，就不可能不给她打电话。
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他之所以这样，说明他已经不喜欢她了，对她也就不再关心了，甚至已经烦那个女孩儿了，‘忙’只
是借口而已。
”坏男人这样想如果女人理智一点分析就会知道，“没时间打电话”的理由是不成立的，只要他不是
被软禁了，或是丧失知觉了，怎么可能没有时间呢？
即使是一边吃饭一边打电话也是可以的。
“如果我喜欢她，不管再忙也会挤出时间给她打电话、发短信的。
不过如果对她没兴趣了，就找借口推呗，‘忙’当然是最好的理由。
”坏男人如是说。
他们喜欢一个女人时，为了听到她的声音，。
为了_见到她，为了跟她在一起，哪怕不眠不休也会找出时间来。
可一旦他们另有新欢，就会开始变成爱岗敬业的“工作狂”。
当男人说“忙”时，并不一定是在忙工作，很可能他正在跟另一个女人谈天说地，很可能他正在玩新
推出的网游，因此，男人说“忙”是一种信号，这证明他已经厌倦了你，但又不想太决绝。
当你的男人拿出“我实在太忙了”这样的理由时，女人不要再对他抱有任何希望了，也不要再找各种
借口安慰自己了，你应该清楚地明白：他对你已经失去兴趣了，“我实在太忙了”是一句彻头彻尾的
谎言。
如果你真的不幸遇到这样的男人，请不要悲伤，他本来也没有真正爱过你，只不过是无事可做才找你
打发时间。
不要再把青春浪费在这样的男人身上，天涯何处无芳草，去找寻一个可以陪伴你，可以时时刻刻关心
你的好男人吧。
别冤枉了好男人并不是所有的“忙”都是借口，有些好男人为了事业在拼搏，很可能十天半个月也见
不了你一面，此时你一定要体谅他。
怎么样衡量他是真的忙还是找借口打发你走人呢？
只要看他是不是经常给你打电话或发短信就行了。
如果他真的在乎你，即使没有时间见面也会用其他方式与你联络的。
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编辑推荐

《20几岁女人必读的男人心理学》由许博等编写。
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