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前言

有一个学生问他最景仰的老师：“您说学习成绩优秀的关键是什么啊？
”“两个字——心态。
”说完，老师讲了一个自己亲身经历的故事：曾有一个女孩，高考前参加了一次模拟考试。
这一考，把她的心考乱了。
本来，这个学生的成绩很好，所以，她报的第一志愿是清华。
为了让学生提前进入高考现场氛围，那个女孩所在的那个学校，找了几套模拟题发给学生做。
150分的数学试卷，女孩平常基本上都在工40分左右。
可是，那次一做数学卷子，她得的分数才100分。
那个女孩就慌了，心想还有不到一个月就高考了，可数学出现这么多的问题。
她觉得考不上清华，觉得志愿报错了，于是就跟家长提出来，说：“不行，我不能考清华了，与其考
清华落榜，还不如给自己选一个低一档的学校。
”于是父母辗转托人找关系，想修改填报的志愿。
但是并没有成功。
正在一家人焦急沮丧的时候，碰见了我。
弄清楚情况后，我决定跟女孩谈谈。
我说：“你马上就要高考了，你不会的问题是客观存在的，这一点你承认不？
”她说：“对。
”
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内容概要

　　为什么有五种本领还输了——学会克服“贪婪”心理、随手将“金子”丢进海里——学会面对习
惯心理、爱找借口的狼——改正“找借口”的错误心理、蚂蚁的追星梦——改正盲目崇拜的错误心理
等。
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科带头人”，享受政府津贴，2009年获得“学科高考成绩优秀奖”。
主持过《“自学·互研·导拨·反思”式课堂教学模式探究及实践》等省级、国家级课题.2009年，研
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章节摘录

插图：故事的主人公想当推销员，但自身有很大“缺陷”——害羞。
每当他与人交谈时不但紧张、脸红，甚至连话也说不清楚。
最后，在大师的耐心指点下，这个人不仅克服心理障碍，敢于“张口说话”，而且实现自己的理想，
成为一名优秀的推销员。
生活中，每个人都有害羞的时候，只是害羞的原因干差万別：有的人天生胆小内向，是性格原因使然
；有的人认识有误，怕在人前出丑有损自己的面子；有的人十分敏感和自卑，过于在意别人对自己的
评价而显得缩手缩脚，表现得不自在⋯⋯心理学家认为，偶尔的羞怯在所难免，但若在交往中经常为
羞怯的心理所笼罩，就需要加以克服了。
特别是年轻人，羞怯容易使自己丧失进取的机会，失去许多本可以交到的好友，错过领导或老师赏识
你的可能性，漏掉展示自我、发挥才能的时机，等等。
羞怯心理会阻碍一个人的发展，束缚他前进的脚步。
所以，一定要克服羞怯。
为了克服羞怯，可以采用一些训练方法。
例如与人谈话时看对方的眼睛，增强自己的胆量；在大庭广众的场合中，全神贯注地做自己的事情，
不必害怕别人的议论；多结交个性开朗的朋友，学习他们泰然自若的风度举止⋯⋯总之，只要你有信
心、肯努力，就没有跨不过去的障碍，何况仅仅是羞怯的心理呢？
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后记

自脑海中有了整个书稿的纲目之后，愉快地度过了一段时光——我就要完成人世间一项很重要很重要
的文字工程了，意义能不非凡？
那时候，觉得自己马上就要成为世界上最富有的人了。
我是多么的激动与幸福！
岂不知，真正到了查阅文献、整合材料与后来进入写作的时候，我几乎无法相信整个完稿过程是那么
的艰辛。
但也有意想不到的快慰，有时，我仿佛变成了一只洁白的羔羊，与“亲爱的”狼群共舞，森林与湖水
成了我温暖的家⋯⋯原本获得物质收益的愿望，竟这么容易地成为了记忆。
我的精神世界得到了极大的安慰与满足，无论在心理学知识方面，还是在教育学实践方面，我都有一
种豁然开朗的感觉，原来人类社会的一切欢乐与痛苦却可用这样的方式来理解和阐释，这人类智慧宝
库中的成果再也无法令我释怀了，何况，老虎、狮子包括一只蚂蚁等都成了我最知心的朋友！
其间，理性的思维与知性的启发已形成一种美妙的和谐。
在这里我要衷心感谢支持我的各界朋友对本书撰写过程自始至终的关怀和精心指导。
是他们给予了我无私的帮助，是他们引导我步入科研的道路，教会我做研究的方法。
他们渊博的知识、实事求是的科学态度、严谨缜密的治学方法、诲人不倦的育人品德激励我不断前行
。
同时，我要感谢我的家人，没有他们的理解和生活上无微不至的关怀，我是难以完成这部书稿的，他
们给予我的支持和勇气，让我充满了信心。
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媒体关注与评论

如果能够及时调整心态，积极乐观地对待每件事，可是个大本事呢!　　——著名心理学专家、“知心
姐姐”卢勤教育的最终目的，在于完善人格、健全心灵。
　　——著名青少年研究专家孙云晓良好的心理状态是高考成功的一半。
　　——著名心理学专家、高考研究第一人王极盛
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编辑推荐

《影响世界青少年的101个心理寓言》：有什么样的心灵，就有什么样的人生没有好心理就没有学习的
好状态，没有好心理就没有幸福的未来给予心灵营养的成长寓言集提升心理素质的智慧枕边书
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