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前言

　　人的一生。
就是一个不断选择的过程。
不管是成长中的大事，还是生活中的小事，我们都在选择：取舍之间、犹豫之时、两难之际，我们都
需要作出选择。
选择决定成败。
选择把握命运，选择改变人生。
所以，学会理智地选择，对每个人来说都非常必要。
　　祖父用纸做过一条长龙。
　　长龙腹腔的空隙仅仅只能容纳几只半大不小的蝗虫慢慢地爬行过去。
但祖父捉过几只蝗虫，投放进去，它们都在里面死去了，无一幸免！
祖父说：“蝗虫性子太躁。
除了挣扎，它们没想过用嘴巴去咬破长龙，也不知道一直向前可以从另一端爬出来。
”因此，尽管蝗虫有铁钳般的嘴壳和锯齿一般的大腿。
也无济于事。
　　当祖父把几只同样大小的青虫从龙头放进去，然后再关上龙头，奇迹出现了，仅仅几分钟时间，
小青虫们就一一地从龙尾默默地爬了出来。
　　显然，蝗虫的死是因为它不懂得选择，不懂得取舍之间的智慧，只知道不停地挣扎，所以只有死
路一条；而青虫却恰恰相反，它懂得智慧选择之道，所以活了下来。
　　生活中。
很多人的命运就如同蝗虫一般，由于不懂得智慧选择，而无法在人生各个或大或小的两难之境和取舍
之际，作出正确的决策。
之所以如此.并非因为他们天生个人条件比别人差多远，而是因为他们没有想过要将纸龙咬破.也没有
耐心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，直到眼前出现新的洞天。
而那些活得潇洒、过得快乐的人，则如同青虫一样，懂得在逆境中迅速作出选择，并且因此改变了自
己的命运。
　　可见，人生的成败与自己作出的选择息息相关。
　　本书就是通过一个个富含哲理的小故事说明人生在各个不同阶段必须面对的不同选择。
追求成功过程中理应面对的种种挑战，以及生存交往中应该掌握的一些处世技巧。
　　鱼与熊掌不可兼得。
无论是在生活中还是在工作中，当需要做一个决定时。
一定要悉心权衡。
认真分析比较，力争做出明智的选择。
只有这样，我们才能取得事业上的成功，才能拥有幸福的人生！
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内容概要

　　《智慧选择改变人生》就是通过一个个富含哲理的小故事说明人生在各个不同阶段必须面对不同
选择，追求成功过程中理应面对的种种挑战，以及生存交往中应该掌握的一些处世技巧。
开拓你的眼界，教你如何在面对种种生命情境时，处世圆融，知所进退，作出无怨无悔的选择。
　　每个人的一生，其实就是一连串的选择。
不管你的选择是什么，都不要只求目的，不择手段。
得到满意的结果固然重要。
享受过程也是一种快乐。
做智慧的选择，过无悔的人生。
　　学会选择是审时度势，扬长避短，只有量力而行的睿智选择才会拥有更辉煌的成功。
　　快乐人生，智慧选择：在安定中选择改变；在逆境中选择突破；在争议中选择面对；在批评中选
择幽默；在打击中选择宽容；在沟通中选择灵活；在自信中选择智慧；在得失中选择释怀。
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前言第一章 有怎样的选择就有怎样的人生学会选择，人生没有绝对的圆满懂得割舍，才能得到更多不
慕虚名，才能保全自己不抢风头，才能出风头不放弃，凡事就有转机的可能人生的决定就是经营自己
的长处选择好人生之路，是成功的第一步慎重选择，才能慧眼识商机放弃虚荣的表象，选择最实用的
人生难有两全其美的事情开除自己，反获成功再坚持一下，绝不放弃打破常规，不受规矩约束利用好
今天，胜过两个明天人生不能没有梦想人生的高度因目标而定抛弃常规思考，学会逆向思维拿得起，
还要放得下第二章 心态的改变，就是命运的改变物质上可以贫穷，精神上必须富有心灵的选择抛开坏
心情，迎接新处境为自己活一次改变心态，就能改变命运悲观的人有可能被悲观所毁灭心态左右命运
好心态才会有好人生不要被表面现象所迷惑任何时候都要冷静凡事要多往好处着想人和人之间距离很
远，心和心之间距离很近学会放松，人生轻松让心灵得到休憩抛弃强烈的身份荣耀感心存笃定，闲言
过耳用良好的心态去面对困境释放自己，放松情绪人会被虚荣所毁灭美丽地活着要有打拼的心情每个
人都拥有同样芬芳的内在美每个人都是“富翁”活着就是幸福天堂和地狱只在一念之间心宽，世界就
广阔第三章 超越自我，成功靠自己没有行动，就无法获取成功成功是一点一滴的积累不等待，变被动
为主动要勇于冒险、勇于尝试新事物事事认真，则事事顺利坚持能够产生奇迹能够看到别人所看不到
的，才能走得更远“会做”还要“敢做”珍惜机会，才能抓住大机会成大事者，必然行动推陈出新，
开拓新思路有竞争力，才有生命力永远不要放弃梦想做感兴趣的事情，才容易成功做事要秉持专注如
一的精神学会把大目标分解成小目标犹豫不决是成长的克星勤奋是通向成功的阶梯少壮不努力，老大
徒伤悲适应变化，不断创新智慧是创业成功的关键创造机遇，就是创造财富从危机中看到转机第四章 
做自己命运的主宰相信自己，才能成就自己别让他人左右自己的言行退让也是一种积极的进取没有人
能随随便便成功发挥长处，不要把焦点放在缺陷上相信梦想，梦想就会成真要有挑战自己的勇气只要
敢做，人生就没有真正的难题相信厄运能变成好运相信你能，你就能要有破釜沉舟的勇气做自己命运
的主宰自信是内心的引导者自己决定自己的未来自己拯救自己相信自己是最有价值的相信自己不是一
无是处在困难面前决不妥协自信者必成大器摒弃自怜，树立信心在关键时刻敢于表现自己磨砺意志，
勇往直前要有向上攀登的勇气坦然承受成功前的苦难第五章 选择爱，守住爱首先，要客观地认识自己
真正的爱情与物质无关衡量爱情指数的不是金钱品行比外貌更重要只要有爱，死神也会望而却步用爱
点亮前程之灯不要过分挑剔另一半因为爱，她选择了黑暗有裂痕的婚姻既不是“危房”也不是“瓷器
”也许，比分手更好的选择是宽容爱一个人就是生死相依家和万事兴没有人能从自己不爱的人身上获
得幸福父爱如山不要忽略亲情婚姻是一方小舞台“你我”和“我们”让爱永驻心间等，是爱的最高境
界第六章 善良的心，会受到生活的眷顾放弃争论，选择微笑行善种下福田，修行改变命运不要轻易接
受别人的恩惠要有感恩之心谦虚是福，傲慢是无知做人要有责任心不要侵犯他人的尊严宽容是做人必
备的一种境界帮助别人就是帮助自己信任是获得友谊的不二法门忠言未必逆耳妙语能屈人心清楚什么
样的人才能称为朋友维护尊严，不卑不亢你的笑容是你最好的信使求人不如求己给别人自由善待别人
，别人才会善待你要理性，不唯命是从不贪财，祸不来宽容地对待朋友以退为进是处世的另一种策略
在强者的夹缝中寻找自己的空间批评不如鼓励唯有埋头，才能出头
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章节摘录

　　第一章　有怎样的选择就有怎样的人生　　学会选择，人生没有绝对的圆满　　生活中，有的人
总喜欢选择完美。
其实，过分追求完美是不理智的，甚至会使我们走进误区。
为了追求完美，人们常常作出让自己后悔的选择。
所以，在恰当的时机，及时地放弃，才是最理性、最有意义的选择。
　　认识他，是在医院里。
虽然穿着蓝白相间的病服，依然挡不住他的年轻和英俊。
　　发现骨癌，是两个月前，他正办理出国手续，去澳大利亚，他相恋多年的女友在那里。
他们约好这个冬天一起去滑雪。
拿到签证的时候，他高兴地飞奔，去给女友打长途电话。
路上他摔倒了，右腿软软的，抬不起来，去医院检查，是骨癌。
医生让他立刻住院动手术，截去右腿，这是保住生命的惟一方式。
但是，他拒绝了。
　　家人、朋友、医生、病友们反复劝他：“还是做手术吧！
毕竟，还是命要紧！
”　　他却坚定地摇着头：“不，对我来说，腿和生命同样重要！
我宁可失去生命，也不会截去这条腿！
”　　没有他的签字，手术无法进行。
医院和家人只能尊重他的选择，为他做药物治疗。
因为化疗，不到两个月，一头黑发都掉光了！
而这两个月间，他想要保住自己的腿的强烈愿望和想要活命的强烈愿望每一刻都在交织争斗着，相互
妥协着。
最后，终于还是想要活命的愿望占了上风，他改变了最初的决定，同意做手术，截去患病的右腿！
　　他在手术单上签下自己的名字，然后，最后一次凝视了一眼自己的右腿，就被推进手术室了。
手术整整进行了4个小时，他一直在昏睡中。
等他再一次醒来的时候，只感到右下侧剧烈的疼痛，他慢慢把视线转过去，那里已经空荡荡的。
他的眼泪顷刻间流了下来，他感到心在剧烈地疼痛，比身体的疼痛剧烈100倍！
　　但是，事情的结果是最坏的那种。
因为错过了做手术的最佳时间，他的病情急剧恶化，癌细胞已经扩散了。
他的这条腿白白被锯掉，他将要带着仅剩一条腿的残缺身体走向生命的尽头！
　　“后悔吗？
”当他拄着拐杖，重新走进我们的病房时，我们所有的人都默默地看着他，虽然什么也没说，但目光
中的疑问他已经看出来了。
“后悔。
但不是后悔做手术晚了，而是后悔根本不该做这个手术！
”　　我望着他，那一刻，我一遍一遍不停地问自己：如果换作是我，我会如何选择？
　　最后的答案是：我也会和他一样。
在开始的时候，选择一个方案，保住腿；然后随着时间的推移、病情的加重，再改成第一个，保住命
；然后两个都失去，然后再后悔。
　　问问自己，很多时候我们不也如此吗？
因为不切实际地渴望拥有完美，而不愿放弃那些已经对自己没价值的东西，结果最终不得不放弃；更
为让人后悔的是，在放弃的同时，还要失去更多。
所以，选择完美是一种错误，不愿意及时放弃的人，最终得到的是后悔。
　　懂得割舍，才能得到更多　　生活中，大多数人总是一边自己放弃机会，一边又怪罪机会不降临
在他身上。
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事实上，不是机会没有眷顾他，而是他不懂得理智地放弃已经拥有的，结果与机会擦肩而过。
　　有两个贫苦的樵夫靠着上山砍柴糊口，有一天两人在山里发现两大包棉花，喜出望外。
棉花的价格高过柴薪数倍，将这两包棉花卖掉，足可让他们的家人一个月衣食无虑。
当下两人各自背了一包棉花，便欲赶路回家。
　　走着走着，其中一名樵夫眼尖，看到山路上有一大捆布，走近细看，竟是上等的细麻布，足足有
十多匹。
他欣喜之余，和同伴商量，一同放下肩负的棉花，改背麻布回家。
　　他的同伴却有不同的想法，认为自己背着棉花已走了一大段路，到了这里才丢下棉花，岂不枉费
自己先前的辛苦，坚持不愿换麻布。
先前发现麻布的樵夫屡劝同伴不听，只得自己竭尽所能地背起麻布，继续前行。
　　又走了一段路后，背麻布的樵夫望见林中闪闪发光，待近前一看，地上竟然散落着数坛黄金，心
想这下真的发财了，赶忙邀同伴放下肩头的棉花，改用挑柴的扁担来挑黄金。
他的同伴仍是那套不愿丢下棉花以免枉费辛苦的想法，并且怀疑那些黄金不是真的，劝他不要白费力
气，免得到头来一场空欢喜。
　　发现黄金的樵夫只好自己挑了两坛黄金和背棉花的伙伴赶路回家。
走到山下时，无缘无故下了一场大雨，两人在空旷处被淋了个透湿。
更不幸的是，背棉花的樵夫肩上的大包棉花因吸饱了雨水，重得完全无法再背得动，那樵夫不得已，
只能丢下一路辛苦舍不得放弃的棉花，空着手和挑金的同伴回家去。
　　面对机会的来临，人们常有许多不同的选择方式。
有的人会单纯地接受；有的人抱持怀疑的态度，站在一旁观望；有的人则顽强得如同骡子一样，固执
地不肯接受任何新的改变。
而不同的选择，当然导致截然不同的结果。
许多成功的契机，起初未必能让每个人都看得到深藏的潜力，而抉择的正确与否，往往就决定了成功
与失败的分野。
　　有这样一道题：在一个暴风雨的夜里，你驾车经过一个车站，车站有三个人在等巴士，其中一个
是病得快死的老妇人，一个是曾经救过你命的医生，还有一个是你长久以来的梦中情人。
如果你只能带上其中一个乘客走，你会选择哪一个？
　　结果，很多人都只选了其中惟一的选项，而最好的答案是：“把车钥匙给医生，让医生带老人去
医院；然后我和我的梦中情人一起等巴士。
”　　是因为我们从来不想放弃任何好处吗，就像那车钥匙？
有时候，如果我们可以放弃一些固执、限制甚至是利益，我们反而可以得到更多。
这里有很多关于取和舍的深层问题。
在人生的每一个关键时刻，审慎地运用你的智慧，作最正确的判断，选择属于你的正确方向；同时别
忘了随时检查自己选择的角度是否产生偏差并适时地加以调整，千万不能像背棉花的樵夫一般，只凭
一套哲学，便欲度过人生所有的阶段。
时刻留意自己所执著的意念是否与成功的法则相抵触；追求成功，并非意味着你必须全盘放弃自己的
执著，而来迁就成功法则；只需你在意念上作合理的修正，使之切合成功者的经验及建议，即可走上
成功之路。
　　因此我们有必要记住：当生活强迫我们必须作出取舍时，一定要冷静地选择，主动放弃手中的利
益，才能在将来得到更多的利益。
如果不懂得适时放弃，你将失去更多，甚至可能与成功无缘。
　　不慕虚名，才能保全自己　　生活中，很多人都喜欢追求名誉，却不知道名誉有时也是枷锁，能
锁住你的自由；有时也是祸害，能使你遭受打击，甚至是牢狱之灾。
因此，生活中那些充满处世智慧的人，都能调整好自己的心态，用平常心去看待名誉，甚至主动放下
名誉。
明代洪应明先生就在《菜根谭》中说：“富贵名誉，自道德来者，如山村中花，自是舒徐繁衍；自功
业来者，如盆槛中花，便有迁徙兴废。
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若以权力得者，如瓶钵中花，其根不植，其萎可立而待矣。
”　　这些话的意思是：一个人的荣华富贵，如果是因为施行仁义道德而得来的，就会像生长在大自
然中的花一样，不断繁衍生息，没有绝期；如果是从建立的功业中得来的，就会像栽在花盆中的花一
样，因移动或环境变化而凋。
谢；若是靠权力霸占或谋私所得，那这富贵荣华就会像插在花瓶中的花，因为缺乏生长的土壤，马上
就会枯萎。
这就告诉我们，没有道德修养，仅靠功名、机遇或者是非法手段求得的福，千万要警惕，它们不是不
能长久，转瞬即逝，就是意味着灾难，伴随着毁灭。
只有那些德行高尚的人，才能领悟个中道理，保住一生平安。
　　唐朝郭子仪爵封汾阳王，王府建在首都长安的亲仁里。
汾阳王府自落成后，每天都是府门大开，任凭人们自由进进出出，而郭子仪不允许其府中的人对此加
以干涉。
有一天，郭子仪帐下的一名将官要调到外地任职，来王府辞行。
他知道郭子仪府中百无禁忌，就一直走进了内宅。
恰巧，他看见郭子仪的夫人和他的爱女正在梳妆打扮，而王爷郭子仪正在一旁侍奉她们，她们一会儿
要王爷递手巾，一会儿要他去端水，使唤王爷就好像奴仆一样。
这位将官当时不敢讥笑郭子仪，回家后，他禁不住讲给他的家人听，于是一传十，十传百，没几天，
整个京城的人们都把这件事当成笑话来谈论。
郭子仪听了觉得没有什么，他的几个儿子听了倒觉得大丢王爷的面子。
他们决定对他们的父亲提出建议。
他们相约一齐来找父亲，要他下令，像别的王府一样，关起大门，不让闲杂人等出入。
郭子仪听了哈哈一笑，几个儿子哭着跪下来求他，一个儿子说：“父王您功业显赫，普天下的人都尊
敬您，可是您自己却不尊重自己，不管什么人，您都让他们随意进入内宅。
孩儿们认为，即使商朝的贤相伊尹、汉朝的大将霍光也无法做到您这样。
”　　郭子仪听了这些话，收敛了笑容，对他的儿子们语重心长地说：“我敞开府门，任人进出，不
是为了追求浮名虚誉，而是为了自保，为了保全我们全家人的性命。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　选择一个准确的角度永远胜于莽撞的四面出击。
　　——［法］乔治·拉杜里
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编辑推荐

　　开拓你的眼界，教你如何在面对种种生命情境时，处世圆融，知所进退，作出无怨无悔的选择。
　　每个人的一生，其实就是一连串的选择。
不管你的选择是什么，都不要只求目的，不择手段。
得到满意的结果固然重要。
享受过程也是一种快乐。
做智慧的选择，过无悔的人生。
　　学会选择是审时度势，扬长避短，只有量力而行的睿智选择才会拥有更辉煌的成功。
　　快乐人生，智慧选择：在安定中选择改变；在逆境中选择突破；在争议中选择面对；在批评中选
择幽默；在打击中选择宽容；在沟通中选择灵活；在自信中选择智慧；在得失中选择释怀。
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