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前言

用打骂的方法教育孩子，历来是中国父母的拿手好戏。
“打是亲骂是爱，不打不骂是祸害”、“棍棒底下出孝子”的观念一直是许多家庭世代相传的“教子
经验”。
虽然惩戒是教育中不可或缺的一个环节，但是，简单粗暴地打骂是一种畸形的家庭教育方式，是对青
少年身心的严重摧残，并不能收到良好的效果。
尽管打骂教育的危害尽人皆知，但许多家长有时却感到很为难——有没有比打骂更有效的教育方式呢
？
这个故事会给我们深深的启发：陶行知是我国著名的教育家。
他在做育才小学校长的时候，一次看到一个叫王友的孩子在用泥巴砸同学，陶行知立即制止了他，并
叫他放学后到校长办公室去。
放学后，王友战战兢兢地来到校长办公室前，准备挨训。
但陶行知还没有到，他只好垂头丧气地等待。
过了一会儿，陶行知来了，从兜里掏出一块糖递给他。
陶行知解释说：“我们约好放学后在这里见面，你未了，我却迟到了。
这块糖是奖励你守信用的。
”王友疑惑地接过糖。
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内容概要

　　你常常觉得自己与孩子有距离感吗？
　　你常常为了孩子的教育问题而烦恼吗？
　　你常常与孩子因各种问题而发生争执吗？
　　你常常因为孩子不听话、不懂事而沮丧吗？
　　如今的父母应该懂得：以平等的态度对待孩子，反而更能培养孩子独立而理性的人格；以激励、
赏识和引导的方法教育孩子，反而更能培养孩子乐观自信的性格。
　　本书向广大家长介绍了不打不骂教育孩子的新方法，能够帮助父母和孩子建立健康、愉快的关系
，使父母能够在关爱、尊重、引导中培养出更出色的孩子。
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作者简介
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么教》、《妈妈应该为孩子做的50件事》、《放手，让孩子去做》、《教育就是养成好习惯》等家教
专著多部。
其人其作曾被北京新闻广播·教育面对面。
《书香两岸》等多家媒体推介报道
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章节摘录

第一章 以身作则，当孩子的合格引路人——明智父母应该掌握的教子艺术关键01：消除隐患，给孩子
创造良好的成长环境“孟母三迁”的故事一直流传了几千年，直至今日仍然受到众多教育专家和父母
的赞扬和肯定。
这个古老的家教故事告诉我们，环境对于孩子成长的重要意义。
因此，为了孩子健康地成长，有必要为孩子营造一个良好的成长环境。
家教场景今年上四年级的小玉从小就是个让父母特别省心的孩子。
由于父亲工作变动，全家临时搬到了另一个城市。
他们的新家位于一个菜市场附近，小区前的那条街道每天人来车往，热闹非凡。
周末的时候小玉也会经常跟随母亲去菜市场买菜。
有时候他自己也会去那里找伙伴们玩。
慢慢地，母亲发现儿子变了，坐着的时候喜欢搭着二郎腿，学习的时候也总是动来动去的，东张西望
，甚至有时侯嘴里还会蹦出脏话。
母亲特别疑惑，不知道孩子怎么回事。
经过几天的观察，她发现原来孩子在学市场里一些闲杂人员。
于是，她马上和丈夫商量，为了给孩子一个良好健康的环境——搬家。
专家分析“近朱者赤，近墨者黑”，环境对孩子身心发展的影响是巨大的。
我国著名教育家叶圣陶先生就曾说：“教育无非是培养良好的习惯，良好的道德习惯，良好的学习习
惯，良好的卫生习惯。
”孩子这些良好习惯都是从周围环境，如家庭环境、学校环境之中习得的。
因此，给孩子营造一个健康的环境是孩子顺利、健康成长的关键。
孩子来到这个世界，对世界上的所有事物都感到好奇，同时他们也急切地盼望能更多地了解这个世界
，更快地融人这个世界，于是他们就尽力模仿。
父母的一言一行，家庭其他成员的一举一动，周围人们的举止行为都会成为孩子模仿的对象。
他们模仿周围环境里人们的言语、动作，并慢慢形成自己的行为习惯。
因此，当孩子来到这个世界后，父母就要时刻注意环境对他们行为习惯的潜移默化。
如果孩子总是听到热情洋溢的歌声，他们也会受到歌声里传达出来的情绪的感染，从而热爱生活。
如果孩子总是听到低迷的乐曲，曲调中传达的消极情绪同样会感染他们的内心，长此下去，孩子更加
容易养成孤僻、悲观的性格。
这些孩子们在人生初期感受到的情绪体验很可能会持续一生。
而且一般来说，环境因素是比较稳定的，孩子经常受到不良情绪的感染就会让他们的情绪体验固定下
来，成为一生的习惯和性格。
环境是孩子成长的重要因素，却常常因为父母的忽略而对孩子的成长带来不利，尤其是在家庭环境中
，父母长年来形成的一些不好的习惯正在不知不觉地影响着孩子，但是父母们却不自知。
给父母的教子处方消除孩子成长环境中的不良影响，为孩子去除成功路上的障碍，为他们营造一个健
康的成长环境是每个父母的责任。
处方一：为孩子营造温馨的家庭环境家庭环境对孩子的影响甚大，因此为孩子营造一个健康的家庭环
境是非常重要的。
丹丹今年十岁，以前她的父母工作忙，一直让她寄住在乡下奶奶家。
最近，为了女儿能受到更好的教育，父母决定把她接回来。
为此，妈妈特别精心地为她装饰了卧室，给她买了一些玩具摆放在床头，在墙上挂满女儿从小到大的
一些漂亮照片，在小书架上整齐地摆放了孩子最爱看的漫画书和其他书籍。
而且。
妈妈还特意花了几天的时间折了许多纸鹤，把它们用细长的线串起来，作为门帘挂在她的小床边。
辞别相处多年的奶奶，有些不安的丹丹看到父母为她安排的新家，心里变得踏实多了。
尤其是丹丹的父母相亲相爱，家庭气氛和睦快乐。
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他们尊重和爱护丹丹，在生活上关心她，在学习上帮助她，还经常带丹丹一起去郊游，和她聊天。
因此，丹丹很快便适应了新的环境，把自己的学习和生活都打理得井井有条。
家庭成员之间要融洽、平等地相处；当着孩子的面夫妻不要吵架，要相互信任和关心；父母要经常在
生活细节中体贴孩子，关心孩子的衣食住行，但不要事事包办。
父母应该尽力为孩子的健康成长营造一个温馨的家庭环境。
处方二：为孩子选择良好的社会环境孩子总是根据周围环境来调整自己的行为。
因此，为孩子选择一个良好的社会环境将对他们的成长起到良好的促进作用。
孟子是我国古代著名的思想家，教育家。
他父亲早逝，由母亲倪氏独自抚育。
他们住在曲阜城郊，村旁是一大片墓地。
孟子常看出殡的场面，于是学会了打幡、摔盒、吹喇叭，甚至模仿死者亲属们的各种哭法。
倪氏发现这种情况后，非常担心。
于是，她匆匆将家搬到了邹国的都市。
新家离闹市较近，孟子又喜欢起上闹市去玩。
在那儿，他学会了五花八门的叫卖声，模仿起商贩们尔虞我诈的花功夫来。
倪氏得知后，更加焦急，毅然决定再次搬家。
这一次，她选择了一处离学校不远的住所，孟子每天都能听到校园中传来的郎朗读书声，看到一幕幕
尊师爱生的场面。
于是，他开始模仿师生们的样子来，并对读书产生了浓厚的兴趣。
首先在居住环境选择上，父母应该多考虑绿化比较好、容易接近自然、社区文化活动比较多一些的小
区；在学校环境的选择上，父母应多考虑学校的文化环境，不要一味重视学校的升学率和硬件设施建
设等。
总之，在孩子社会环境选择上，父母应首先考虑选择具备愉快的学习和生活气氛的环境。
处方三：为孩子创建良好的学习环境一个良好的学习环境有利于激发孩子的学习热情，提高孩子的学
习效率。
冬冬今年正在上四年级，他的作业并不多，但总是写几个小时还没有完成，爸爸觉得很奇怪。
一天，他去冬冬的小书房，发现孩子的小书房几乎成了玩具房。
原来冬冬把所有的玩具都拿到了书房，各种各样的玩具、作业本、文具横七竖八地躺在孩子的书桌上
。
他写会儿作业就抱起布娃娃看一会儿，或者拿起变形金刚玩一会几。
爸爸立即要求冬冬把所有的玩具放回自己的卧室，然后把所有的书本和文具都摆放整齐。
当冬冬把这一切收拾完毕后，他一脸不高兴地回到书桌前开始写作业。
爸爸耐心地开导他；如果你边写作业边玩，玩也玩得不开心，作业也写不好。
冬冬听完后，觉得爸爸说得很有道理，便开始认真地写作业。
在爸爸耐心的监督下，冬冬终于养成专心致志的学习习惯。
孩子的书桌上，不要放与学习无关的物品，避免孩子受到不必要的干扰；鼓励孩子把书桌收拾干净、
整洁，把文具和书本等摆放整齐。
孩子无休止地寻找乱放的课本、笔记本、尺子、钢笔等，容易引起情绪烦躁，而且也很耽误时间，进
而妨碍学习。
关键02：注重身教，给孩子当好人生榜样父母的言行是孩子无声的老师，对孩子有着强大的潜移默化
作用。
父母一定要以身作则，时时、处处、事事严格要求自己。
为孩子做好人生的榜样。
家教场景柳丁杰跟妈妈一起上街，碰到了邻居刘叔叔，柳丁杰对刘叔叔不仅没有打招呼，甚至看也不
看。
刘叔叔招呼他，他只是勉强回答，十分没有礼貌。
回家之后，妈妈把孩子叫到身边，严厉地对他说：“丁杰，妈妈发现你对刘叔叔讲话时，没有运用礼
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貌用语。
我跟你说过多少次了，你就是记不住！
”柳丁杰顶嘴说：“妈妈你不能怪我，你不是总是教我要尊老爱幼吗？
你虽然爱护我，可你从来没有尊重过我奶奶！
我都记得！
”妈妈听了柳丁杰的话，刹那间脸红了。
专家分析要对子女进行成功的教育，父母应先做出榜样，正如列宁夫人克鲁普斯卡娅所说：“家庭教
育对父母来说，首先是自我教育。
”家庭是孩子最基本的生活和教育单位，父母的一言一行，一举一动，都是孩子的效仿源。
孩子最初的行为习惯都是从父母那里学来的。
教育专家研究发现，经常受到父母不良饮食习惯、吸烟和酗酒等不健康行为影响的孩子，往往会效仿
父母的行为。
孩子不仅在总体上效仿他们父母的生活方式，而且还往往继承与父母相同的个别有害于或有益于健康
的行为，如吸烟或运动锻炼等，并且男孩的生活方式常常与父亲的生活方式更为相似，而女孩则更可
能效仿其母亲的行为。
孩子在家庭的日常生活中，和父母朝夕相处，日夜为伴，尤其未成年的孩子，对父母的依赖性、依恋
性、模仿性最强，而这时父母在孩子的心目中威信最高，他们认为父母的一切言行举止都是最标准，
最美好的，对父母的一切言行都有强烈的模仿欲望：父母的走路说话、待人接物、欢乐与痛苦等，孩
子都看在眼里，记在心上，努力去模仿和效法，无论好坏都兼收并蓄。
这种影响是在无意识中产生的，其作用也最直接、最深刻、最持久。
父母的言行举止，犹如一本没有文字的教科书。
因此在孩子面前，父母从思想品德到生活小节，都没有小事。
要教育孩子具有较高的社会公德，父母自己就必须成为这样的人；要求孩子积极进取、勇敢拼搏，父
母也要率先示范。
只有这样，才能对孩子产生积极、深远的影响。
给父母的教子处方父母是孩子最好的老师，孩子健全的人格、成功的品质、独立克服困难的能力，都
来自父母的以身垂范。
父母的好榜样将为孩子铺就成功的捷径。
处方一：父母要不断提高自身素质和修养父母要给孩子做好榜样，首先自己本身必须要优秀，要进行
不断的自我教育，不断地提高自身的素质和修养。
段小静在学校是个有名的优秀孩子，不但各门成绩名列前茅，在学校的各种文体活动中表现出色，而
且人缘极好，对同学从来都是一副热心肠，谁有问题她都会第一个过来帮忙。
老师同学都对她交口称赞。
其实段小静这样优秀完全得益于妈妈对她的影响。
妈妈是省级劳模，无论工作，还是生活，都抱着极其严肃认真的态度。
妈妈经常强调：“人活着，有两件事情要一生都去做，一是把人做好，二是不断学习。
”妈妈是这么说的，也是这么做的。
段小静看在眼里，记在心里，她在学习和生活中，时刻以妈妈为榜样来要求自己。
激励自己。
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媒体关注与评论

方法，决定家庭教育的成败！
细节，决定家教成败的关键！
你的教鞭下有瓦特，你的冷眼中有牛顿，你的讥笑中有爱迪生。
　　——著名教育家　陶行知
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编辑推荐

《启发比打骂更有效:启发式教养孩子的60个关键》：走出中国式孩子的最大误区改变孩子一生的魔法
，就在家长的一言一行中!中国家长教育工程强力推荐家教畅销书作家、《不打不骂教孩子60招》作者
成墨初著名人才与就业专家路军博士强强联手推出的最新力作！
权威诠释风靡国外与港台的全新教育理念——“启发式教养”不打不骂培养全面发展好孩子方法，决
定家庭教育的成败！
细节，决定家教成败的关键！
以身作则，当孩子合格引路人，不打不骂，蹲下来与孩子说话，放大优点，随时给孩子热烈鼓掌，大
胆放手，让孩子做生活的主人，深爱滋润，切勿对孩子的心灵施暴，巧妙引导，把孩子培养成学习高
手，改变你想法的1％，孩子的人生就会变得与众不同!

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<启发比打骂更有效>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


