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前言

世界上每个人都是独特的个体，而在每个人的身上也都蕴藏着一份特殊的才能。
这份才能犹如一位沉睡的巨人，等着我们去唤醒它。
这个巨人即潜能。
潜能是人类最大而又开发得最少的宝藏。
美国学者詹姆斯经过多年的研究发现：普通人只开发了自己蕴藏能力的1／10。
与应当取得的成就相比较，我们不过是半醒着的。
一位农夫注视着儿子开着一辆轻型卡车，快速地从自己面前驶过。
突然间，农夫看到汽车翻进了水沟。
他大为惊慌，急忙跑到出事地点。
沟里有水，而农夫的儿子被压在车子下面，躺在那里，只有头的一部分露出水面。
这位农夫并不很高大，根据报纸上所说，他只有170厘米高，70公斤重。
但是他毫不犹豫地跳进水沟，把双手伸到车下，把车子抬了起来，从而让另一位跑来援助的工人把失
去知觉的儿子从下面拽了出来。
当地的医生很快赶来了，给男孩检查一遍，只有一点皮肉伤需要治疗，其他毫无损伤。
这个时候，农夫却开始觉得奇怪了起来，刚才他去抬车子的时候，根本没有停下来想一想自己是否能
抬得动。
由于好奇，他就再试一次，结果根本就抬不动那辆车子。
人在危急的时候，就会产生一股爆发力（这个农夫抬起汽车就属于爆发力）。
这种爆发力就是潜能。
与体能一样，人类的智能也存在很大的可开发空间。
科学家发现，人类贮存在脑内的能力大得惊人，人平常只发挥了极小部分的大脑功能。
要是人类能够发挥一大半的大脑功能，那么可以轻易地学会40种语言、背诵整本百科全书，拿12个博
士学位。
爱迪生小时候曾被学校教师认为愚笨而失去了在正规学校受教育的机会。
可是，他在母亲的帮助下，经过独特的心脑潜能的开发，成为世界上最著名的发明大王，一生完
成2000多种发明创造。
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内容概要

　　《史上最神奇的3堂潜能开发课》是3堂自我修练、倍增生命效率的潜能开发课程，其主旨是帮你
消除自身负面能量、释放内在潜能、掌握生命终极法则，从而让你在工作和生活中，将自己具备的潜
能和技巧最好地发挥出来，不留遗撼。
　　本书收集了关于如何激发内在无限潜能的3部经典著作：　　《可怕的负面能量》：只有当自己
彻底摆脱了找借口、得过且过、轻言放弃、恐惧等“失败的力量”的束缚，才能将自己具备的潜能最
好地发挥出来。
本书英文版已累计畅销200万册，被评为“美国历史上最经典的50本成功学著作”之一。
　　《最经典的潜能开发课》：本书是潜能激发方面的经典之作，它给人们的心灵和精神带来的冲击
如此之大。
仅在美国，其销量就已经突破200万册，并被翻译成20多种文字；许多伟人如维多利亚女王（Queen
Victoria）、珍妮特·盖纳（Janet Gaynor）、亨利·福特（Henry Ford）等都被本书深深吸引。
其中最有趣的当属亨利·福特，这位现代汽车行业的先驱者，不仅自己反复阅读。
还大量订购，赠送给家人、朋友、客户和下属。
　　《神奇的生命终极法则》：要想有效地开发自身蕴藏的潜能，就必须遵循生命规律，即生命法则
。
不讲规律的蛮干，只会事倍功半。
本书是美国最伟大的潜能激发导师之一、畅销书作家佛罗伦斯·S．西恩的传世名著，在美国和欧洲
几乎无人不晓，被评为“美国历史上最经典的50本成功学著作”之一。
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作者简介

作者：(美国)多萝西娅·布兰特(Dorothea Brande) (美国)拉尔夫·W.川恩(Ralph W.Trine) (美国)佛罗伦
斯·S.西恩(Florence S.Shinn) 译者：周嘉煜 等多萝西娅·布兰特(Dorothea Brande.1893-1948)，深受美国
读者欢迎的畅销书作家、《纽约时报》资深编辑，著有多部畅销书。
拉尔夫·W.川恩(Ralph W.Trine.1866-1958)美国著名哲学家，是20世纪60年代开始的  “新思想运动”  
（New Thought Movement）中成就最大的思想大师。
一生出版了多部书籍，目前已被翻译成20多种文字，畅销数百万册。
佛罗伦斯·S.西恩(Florence S.Shinn.1871-1940)美国20世纪最伟大的潜能激发导师之一，著名画家、畅销
书作家。
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书籍目录

译者序：唤醒你心中的巨人卷一 可怕的负面能量一 为什么会有那么多人失败？
二 将你“推向失败”的力量三 被“失败力量”控制的人四 记住，“失败力量”也会给你奖励五 向体
内的“失败力量”开战六 如何打赢体内的“失败力量”七 建议与注意事项八 学会管理你的嘴巴九 想
象力的运用十 标准的力量十一 12项有效的成功训练十二 最真的祝福卷二 最经典的潜能开发课一 人生
的真谛二 完美的人生——身心自由三 爱的力量四 智慧与慧根五 拥有一颗宁静的心六 关于生命中的权
力七 财富吸引力八 结语卷三 神奇的生命终极法则一 人生游戏的终极法则二 说出你要的，相信你说的
三 “凭你的话定你为义，凭你的话定你有罪”四 不争法则五 因果法则与宽恕法则六 抛下负担，得到
希望七 爱的法则八 永远相信你的直觉九 正确设计自己的人生十 肯定自己与否定自己
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章节摘录

卷一 可怕的负面能量一 为什么会有那么多人失败？
有一种力量将你推向失败假如一个人要去离家以北百公里之外的地方赴约，这个人很健康，也很快乐
，运气也相当好。
他有充足的时间、充足的燃油。
可是他却执意先驱车向南走20公里后，再向目的地进发，这样做的原因是因为他觉得有趣。
太滑稽了，不是吗？
燃油是足量，时间是充裕的，行程也未被更重要的活动挤占，南北方向的道路也是通畅的，可是他却
错过了约会。
现在，如果这个人声称他就是喜欢往错误的方向走，漫无目的的游荡比准时赴约更有乐趣，或者干脆
找个借口，称为了看一眼南边的旧宅才这么做的。
试问我们会觉得他的这些爽约的理由充分么？
不，我们应该认为他的行为是愚蠢的。
即使是像“由于心不在焉而错过了路标”这样的过失，我们都不能原谅。
假如有可能迷路，那他就应该早在出发前就在地图上计划好路线。
也许我们会对他表示惋惜，但我们更应该对他这种糟糕的决定表示谴责。
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编辑推荐

《史上最神奇的3堂潜能开发课》：累计畅销500万册、倍增生命效率的经典如何激发内在无限潜能●
了解自身的负面能量，并能有效地消除它们的影响。
●认识并有效激发内在的精神潜能。
●掌握有关生命的终极法则，并能在工作和生活中灵活地运用它们。
《可怕的负面能量》《最经典的潜能开发课》《神奇的生命终极法则》经典三合一。
需要接受潜能训练的人懒惰者 沉迷游戏者酗酒者 感到无聊者半失败者 漫无目的的聊天爱好者拈轻怕
重者 不务正业者意志薄弱者⋯⋯亚马逊5星畅销书
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