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前言

20世纪最伟大的科学家爱因斯坦说过：“人类最伟大的发现之一，就是对大脑无限潜能的认识。
而人类在未来面临的最重要的问题，就是对大脑潜能的充分开发。
”人脑与生俱来就有记忆、学习与创造的巨大潜力，你的大脑也一样，而且能力比你所能想象的还要
大得多。
据研究，人的大脑在理论上的信息储存量高达1012—1015比特（比特是信息量的单位，假如你用手盖
住一枚硬币，让人猜是正面向上还是反面向上，这里所包含的信息量就是一比特）有人推算约等于美
国国会图书馆藏书的50倍，即人脑的记忆容量相当于5亿本书籍的知识总量。
而且这种记忆能保持七八十年以上。
大脑的潜能，几乎接近于无限。
但是，到目前为止，人类普遍只开发了大脑的5％，仍有巨大的潜能尚未得到合理的开发。
也就是说，一个人的大脑只要没有先天性的病理缺陷，就可以说他拥有可以成为天才的大脑.只要大脑
的潜能得到超出一般的合理开发，就会在学习能力、思考技巧、职业技能和个人发展上达到惊人的高
度，他的能力绝不会比爱因斯坦逊色。
科学研究表明：人的大脑具有极强的可塑性，通过对大脑部位的刺激和训练，能激发脑细胞活力，促
进脑细胞的生长发育和神经信息的传递，可以使大脑思维更加活跃，激发大脑潜能。
实现快速高效的学习、富有成效的工作和完美的生活是许多人的愿望。
但如何来实现呢？
方法有很多，但最终都要依赖于大脑能力的全面提升。
《全脑潜能开发与超级记忆力训练教程》正是从开发卓越的大脑能力人手，提供了一套全面、系统、
有效的开发与训练方案。
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内容概要

　　我们知道，传统的教育方式只注重左脑的开发，而忽视了右脑强大的功能，让完整学习所需要的
脑整合机制得不到有效的发挥，解决之道当然是全脑学习，通过火脑潜能的开发，及超级记忆能力的
培养来激活大脑沉睡的巨大的能力，接通大赫本来无法接通的部分。
　　学生、上班族、需要创造力及想象力的专业人干，所有希望激活大脑、改善记忆力的人群。
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作者简介

邹雄彬，全脑快易高效学习法创始人、全脑教育师、全脑潜能开发与超级记忆力特训营首席教练、快
易作文课程总讲师、知名图书策划出版人、自由撰稿人。
策划出版过多部畅销书，现主要从事大脑潜能开发的研究与推广工作，并经常就脑力开发与训练问题
在全国各地发表巡回演讲。
其开办的全脑潜能开发与超级记忆力特训营，深受广大学子好评。
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章节摘录

插图：从记忆的方式来分析，左脑是逻辑记忆，右脑是直觉记忆。
逻辑记忆是通过分析、推理等思维过程后产生的记忆，而直觉记忆是以影像及声音的方式不自觉地记
忆在脑中，这种记忆效率极高。
比如，我们每个人都会有这样的体验：曾经看过某些电影，去过的一些地方，认识的某些人等，无论
经过了多少年，却仍然记忆犹新。
这些，我们并没有像学生学习一样，反反复复练习，却清清楚楚地记住了，这些都是直觉记忆的功劳
。
我们也常常不知不觉地会唱了一首歌曲，而且这首歌曲一辈子都忘不掉，这便是右脑将声音进行直觉
记忆，进入大脑潜意识中的结果。
这些歌曲我们也许未特意来进行记忆，但却自然地记住了。
美国著名数学家诺伊曼博士曾以电话本上的数字试验过幼儿的直觉记忆力，发现只要幼儿能集中注意
力看一次电话本，几乎可以记得里面所有的电话号码。
也许人们会惊叹这些幼儿的记忆能力，其实这是人类天生的本能，只不过没有充分开发利用而已。
我们处在信息大爆炸的时代，一个人要掌握的知识是古代人的几千倍甚至几万倍，因此如何在如此庞
大的信息库中有效地搜集和储存信息是人的潜能开发的关键，而这正是右脑的功能。
可见，开发右脑是新时代的要求。
二、培育直觉思维能力直觉思维是指对一个问题未经逐步分析，仅依据内因的感知迅速地对问题的答
案作出判断、猜想、设想，或者在对疑难百思不得其解之时，突然对问题有“灵感”和“顿悟”，甚
至对未来事物的结果有“预感”“预言”等都是直觉思维。
直觉思维是人类的一种基本思维方式，它具有直接性、突发性、非逻辑性或然性和整体性等特点。
直觉思维的基本内容包括：直觉的判断、直觉的想象和直觉的启发。
它不仅在创造性思维活动的关键阶段起着极为重要的作用，还是人类生命活动、延缓衰老的重要保证
。
直觉思维是完全可以有意识加以训练和培养的。
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媒体关注与评论

人类最伟大的发现之一。
就是对大脑无限潜能的认识。
而人类在未来面临的最重要的问题。
就是对大脑潜能的充分开发。
　　——爱因斯坦要想实现高效的学习，富有成效的工作和完美的生活。
方法有很多，但最终都要依赖于大脑能力的全面提升。
　　——英国《泰晤士报》《全脑潜能开发与超级记忆力训练教程》是一个实用、简单、有趣而又卓
有成效的全脑学习训练体系。
通过训练可以强化学员对全脑学习的经验。
让各种学习变得更简单而轻松。
　　——作者
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编辑推荐

《全脑潜能开发与超级记忆力训练教程》适应对象：学生、上班族、需要创造力及想象力的专业人士
，所有希望激活大脑、改善记忆力的人群。
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