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前言

　　序言　　　　沈献章　　对于大多数初中生而言，作文是语文学习的拦路虎。
特别是语文考试中的作文写作，要求考生具备敏于审题、确立中心、构想全篇、言必达意的临场能力
。
在短时间内写出一篇主题鲜明、剪裁得当、文笔流畅的作文出来，实属不易。
　　本书是人大附中几位骨干教师在长期的语文教学中，尤其是在对多年中考作文的分析指导中，归
纳提炼出来的中考作文方法集萃。
我们希望能给在写作中找不到方向的同学提供一盏明灯，手把手地教会你如何写出一篇优秀的作文。
　　在平时的写作训练中，我们提倡阅读、思考、练笔相结合。
阅读，就是要选择优秀的范文去欣赏；思考，就是要领会分析范文的优点和技巧；练笔，就是要学以
致用，把学到的技巧运用到自己的作文中去。
本书的特点就集中反映了这些思想。
　　首先，本书所选的范文短小精悍、深入浅出，均为人大附中学生的优秀之作，其中很多是近两年
模拟考试中的精品作文。
这些范文的作者都是同学们的同龄人，他们的文章中所表达的思想、所感悟的生活、所使用的语言、
所反映的时代背景，都是同学们所熟悉的，更能引起同学们的共鸣。
阅读这些范文，同学们会备感亲切，有一种跃跃欲试的写作冲动；思考这些范文，同学们会受到启发
，树立写作信心，对自己的成功充满期待；借鉴这些范文去练笔，则一定能达到事半功倍的效果。
　　其次，在分析范文的优势和技巧方面，我们对作文进行分类，由老师细致地给大家讲述每种能力
的培养途径、每种技巧的使用方法，进行高效导引和写作指导。
这种指导既结合本类作文进行评点分析，又对这类作文的写法进行归纳总结，并对病文进行修改，指
出问题所在，给学生以切实的帮助和指导，让学生有所收获。
　　最后，为了帮助同学们学以致用，我们在高效写作指导之后，紧接着配有高效训练，提供典型的
作文题目，由老师加以提示指导，同学们可以根据本章写作指导提供的技巧和方法，活学活用，即时
练习，以巩固学习成果。
　　由此，读者就能把阅读、思考、练笔三个环节紧密地结合起来，通过这些有针对性的范文阅读、
写作指导和即时练习，对写作的技巧和方法形成一个系统化的认识，在实战中根据题目要求灵活运用
，成就一篇佳作就并非难事了。
　　“他山之石，可以攻玉”。
本书是为初中同学们准备的一份营养丰富的作文大餐，借鉴它，定能使你的作文百尺竿头，更进一步
。
预祝同学们写作能力不断进步，中考作文取得优异成绩。
　　2010年春于人大附中
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内容概要

《人大附中优秀作文与名师导引》是人大附中骨干教师在长期的语文教学中，尤其是在对多年中考作
文的分析研究中，归纳提炼出来的中考作文方法集萃，主要有以下特点： &#61548; 人大附中名师高效
写作指导: 由人大附中老师对作文进行分类，细致讲述每种技巧的使用方法、每种能力的培养途径。
 &#61548; 精选人大附中学生优秀作文: 书中例文许多是近两年模拟考试中的精品作文。
这些范文短小精悍，深入浅出，更能引起学生的共鸣。
&#61548; 强调阅读、思考、练笔相结合：选择优秀的范文阅读与欣赏；领会分析范文的优点和技巧；
通过练笔学以致用，把学到的技巧运用到自己的作文中。
　 &#61548; 学以致用的高效训练：本书提供典型的作文题目，由老师加以提示指导，同学们根据相应
写作指导提供的技巧和方法，活学活用，即时练习，以巩固学习成果。
 　　中考作文应对策略：全方位分析中考作文的各个侧面，针对考生作文暴露出来的问题提出解决办
法和应对策略，并根据最近几年中考作文的发展趋势，设计了一套接近中考实际的模拟作文题，供学
生参考和训练。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人大附中优秀作文与名师导引（初中卷）>>

作者简介

沈献章 人大附中教学副校长，语文特级教师，全国高考语文试题评价专家组成员，教育部考试中心《
中国考试》杂志特约编委，光明日报《考试》杂志编委，海淀区高中教学工作专家指导组成员，海淀
区教委名师工作站专家组成员，《中国教育报》特约撰稿人，中央电视台《当代教育》国际网站、中
国教育电视台、新浪网、搜狐网、人民网语文学习指导主讲教师。
为全国高中教师和学生作过多场高考语文复习指导的报告；在《中国教育报》、《中学语文教学》、
《语文学习》、《语文教学与研究》、《中学语文》、《中国考试》、《中国高考年鉴》、《考试》
等国家级刊物上发表论文100多篇；主编、参编著作10余部。
曾被评为湖北省劳动模范、北京市海淀区优秀教师、优秀教育工作者、优秀教学管理干部、中国人民
大学先进工作者、全国教育科研杰出校长。
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论证严密 　　改变自己 　　智慧就在包容中 　　智慧就在不断探索中 　　在百折不挠中迈向成功 　
　对自己负责 　　用责任渲染人生的色彩 　第三章　散文：形散神聚＋情景交融 　　藏在心中的感
激 　　藏在心中的那首诗 　　和谐之美 　　你是一盏灯 　　回忆我这一生 　　在学习中成长 第二篇
　作文实战训练　第四章　审题细致＋明确方向 　　和谐之美 　　她的自尊震动我心 　　系铃铛的
拐杖 　　初三&#8226;数 　　虚掩着的门 　　我在花季 　　我在花季 　第五章　选材独特＋耳目一新
　　欣赏之美 　　她的尊重给予我自信 　　享受服装设计的过程 　　投入让我陶醉 　　自我调整，
或许就能成功 　　我心中的奥运会 　　母爱就在身边 　　母爱就在身边 　第六章　详略得当＋主旨
突出 　　赢在坚持 　　享受“舞动”的过程　　　　习惯调整 　　挑战强者 　　竞争就在身边 　　
赢在坚持 　　赢在坚持 　第七章　 以小见大＋立意新巧 　　三让贡柑 　　那株三叶草，真美 　　温
暖 　　陶醉 　　泰山之韵 　　那双眼睛 　　我在花季 　　我在花季 　第八章　 描写传神＋栩栩如
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的瞬间 　　一支铅笔一块橡皮 　　赢在坚持 　　赢在坚持 　第十章　 镶嵌标题＋新颖夺目 　　人生
因家庭而富有 　　幸福与我同行 　　美丽的瞬间 　　这里风景独美——杭州印象 　　感悟自然 　　
用欣赏的眼光看世界　　用欣赏的眼光看世界　第十一章　 凤头巧摆＋引人注目 　　直视痛苦 　　
人生因苦难而富有 　　帮助 　　人生因触动而富有 　　自信源于尊重 　　自信源于尊重 　第十二章
　 语言灵动＋文采飞扬 　　在追逐梦想的日子里 　　温暖 　　在学习中成长 　　我这个钢琴迷 　　
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真求新 　　以轻松的心态面对挑战 　　成功的秘诀在于善于观察 　　建立心灵的灯塔 　　以宽容代
替斥责 　　痛苦与成功的关系 　　痛苦过后是成功 　第十四章　 说理透彻＋紧扣中心 　　坚持——
通向成功的桥梁　　调整的妙处 　　谈谦虚  　　梅花香自苦寒来  　　尊重使人获得自信  　　自信
源于鼓励  　　自信源于鼓励  　第十五章　 移花接木＋一材多用 　　 我的音乐天空  　　 音乐让我陶
醉  　　 在追逐梦想的日子里  　　 扫不完的落叶  　　 与风“宣战”  　　 我美丽，因为我坚持  　　 
追求带来进步  　　 自信来自老师尊重的眼神  　　 一个眼神一份自信  　　 鸡蛋羹  　　 我眼中的风
景  第三篇 中考作文应对策略　第十六章　 中考作文应对策略 　第十七章　中考传真
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章节摘录

　　第一篇　夯实写作基本功　　佳作赏读　　童年拾趣　　李晓辉　　每个人都有属于自己的一份
快乐童年，光阴流逝，童年已在脑海中模糊不清。
但那些充满童真的趣事，却在记忆的心扉中永远珍藏。
纯真的童年时光中，乡村无疑是我拾趣最多的乐土。
身处乡村时，我体味了许许多多的趣事，其中，和大姨家那些鹅的传奇经历无疑是我童年生活中最绚
烂最有趣的一笔。
　　那是一个深秋时节，我怀着激动的心情回到家乡游玩。
其间，我和大姨家的鹅们发生了一段有趣的故事。
　　每当我空闲时，都会发现大姨乐呵呵地照顾着她的鹅群。
鹅们可听话了，大姨一拍手，把食物往地上一撒，它们就自动井然有序地走上来，慢条斯理地吃食。
过了一会儿，大姨又一拍手，鹅们又规规矩矩地走了回去。
这着实太神奇了，想不到鹅这么懂规矩，我也要和它们交往交往，争取让它们也听我的话。
　　于是，我向大姨主动请缨照顾她的鹅群，大姨见我如此热情，便准许我带鹅“遛遛弯”，放松放
松。
　　临行前，大姨一再嘱咐我要善待鹅群、平易近“鹅”，尽量别打它们，吓唬吓唬就行了，不然鹅
群会“倒戈”的。
我哪里记着这些，只是想着一会儿如何把它们调教成我的“鹅家军”。
　　拿起细木鞭，哼起歌曲，我便赶着鹅群出发了。
鹅群起初还挺听话，可是后来发现“主人”矮了一头，便开始放纵了。
小部分鹅群骚乱起来，到处乱跑乱叫，好像在“动乱”，我一看大事不好，赶紧拿起鞭子平乱，心想
：敢造反，看我不把你们镇压下去！
此时我早已把大姨的忠告抛之脑后，冲着“造反”的鹅群就是狠狠一鞭子。
本以为鹅群会恢复平静，谁曾想到，整个鹅群都开始“起义”。
　　我一下慌了神，急忙拿鞭子猛抽地面，可是没鹅理会。
我决定逮一只鹅警告一下它们，可是不料它们四处逃窜，让我无处下手。
终于我在追逐它们的路上被石块绊倒，我号啕大哭起来。
鹅们又一个个大摇大摆走来，不紧不慢，神采飞扬，冲着我引吭高歌，仿佛在向我示威，无奈的我只
得哭笑不得地向它们投降。
　　虽然我最终失败了，但是这次经历仍然带给我不少乐趣，为我的童年增光添彩。
此刻，我才明白动物和人一样，也通人性，只有向它们讲道理，它们才会顺从你，光用暴力是远远不
行的。
　　如今，大姨的鹅已不在了，但是它们给予我的道理、带给我的乐趣却被我深深牢记。
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编辑推荐

　　《人大附中优秀作文与名师导引》来自全国重点名校人大附中一线教师的中考作文训练秘笈 语文
教学名师亲自讲解与点拨 精选人大附中最新学生范文与教师点评 提供最新中考作文命题思路与写作
指导。
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