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前言

　　“我很忙！
”“我忙得脱不开身，实在没空去看父母。
”“最近忙得头昏脑胀，哪有时间和孩子玩呀？
”⋯⋯这样的话几乎成了现代人的口头禅，也是许多职场人心理上和精神上所感受到的最大压力。
从早忙到晚，从春忙到冬，甚至还把工作带回家，在家中开夜车，即便到了周末，也还一心牵挂或担
心着工作，没时间看望父母，没有时间陪伴孩子，更没有时间享受生活⋯⋯这正是现代社会大部分人
的生活状态——工作与生活的“失衡”。
　　失衡让越来越多的人感受到了身体的疲累和心灵的紧张。
即便是在成功就是衡量个人地位和能力的标准的今天，失衡的生活也越来越受到质疑：成功到底应当
在哪里定位？
人生的目的、工作的意义、生活的乐趣到底在哪里？
是不是事业的成功可以让我们轻易地忽略或是掩盖我们为之所付出的巨大代价？
到底人生是事业的成功更值得追求还是美满的生活更值得羡慕？
是努力打拼忘我工作重要还是停下脚步享受生活更好？
当踩着失衡的梯子登上的成功峰顶再美再辉煌，成功的意义到底在哪里？
因为在失衡的基础上搭建的成功再美丽，也掩饰不住背后的忧伤和空虚。
“平衡”，就理所当然地成为越来越多的人关注的焦点，越来越多的人追求的目标了。
　　可是，在这个高速发展的社会，要玩转工作和生活的“跷跷板”，找到工作和生活的平衡点，实
在不是一件容易的事。
本来工作与生活是互为补充，互为因果的关系，工作是为了更好地生活，更好的生活又可以促进工作
。
可是，如果我们在工作上花费更多时间，就意味着会错过生活中更多的享受；如果花更多的时间去投
入生活，又会陷入生活的琐碎，工作将会大打折扣。
所以要达到一种真正的平衡，找到工作和生活的平衡点，确实不太容易。
　　但是，如果努力去做，平衡也并不是不可以，关键在于把该做的事情做好。
工作和生活，就像我们的左手和右手，对于我们都非常重要。
工作时就要全力以赴，高擎奋斗的大旗，拼搏进取，奋斗不息，把自己的才能和价值发挥到极致，一
步一步向成功进军；同时把生活紧握在手，享受生命中一切的美好，爱情、友情、亲情，做自己喜欢
做的事，让生活多彩多姿，活色生香；不偏左手，也不偏右手，而是让左手右手互握，拉高就低，找
到最好的平衡点，达到工作和生活的平衡。
平衡就是美好，平衡就是和谐，平衡是事业成功和生活美满的支点，平衡也是幸福和快乐的智慧和秘
诀！
　　也许这样的想法有些过于理想化，但我们只是想为那些沉迷在失衡中的人们提供一点点帮助和建
议，让他们能从书中体味到一些工作和生活的哲理、平衡的智慧，使他们能从倾斜的生活和工作中找
到一个矫正的支点，解决工作和生活的矛盾，让生活和工作达到平衡，从而可以使他们离成功更近，
让生活更美。
这样，我们编写本书的愿望就达到了。
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内容概要

生活是一个绝美无双的过程，生活中的美好幸福无与伦比，生命的每一天都精彩、丰富而有意义。
用我们的右手，紧紧握住生活，品味美好，体验幸福，飞扬快乐，享受愜意，才是生活的真正涵义。
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作者简介

向亚云
    文学硕士，人力资源师，资深编辑，从事员工培训、绩效管理。
员工激励机制、职工素质建设工程等方面的研究工作多年，对如何提升员工综合素质有独到的见解，
并总结出了一套行之有效的理论与方法。
曾出版《如何做一名好员工》、《支点人生》、《成功总裁》、《智慧人生心语》等多部专著。
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书籍目录

左手：努力工作，高擎奋斗的大旗　第一章  为自己奋斗，忠诚敬业不打折　　1.人生的过程就是奋斗
的过程　　2.为企业工作，替自己打拼　　3.工作绝不仅仅是为了薪水　　4.敬业才能立业，养成敬业
的习惯　　5.对企业绝对忠诚，受益的是自己　　第二章  为幸福工作.燃烧激情无怨悔　　1.每个人都
在为自己的幸福工作　　2.点燃内心的激情，让你脱颖而出　　3.对工作投入100％的热情　　4.像热
爱生命一样热爱工作　　5.享受工作的乐趣　第三章  为明天努力，尽职尽责每一天　　1.把责任沉淀
在生命里，落实在行动上　　2.一份工作就是一份责任　　3.对工作负责就是对自己负责　　4.机会属
于勇于担当的人　　5.把勇于负责作为自己的生活态度　　6.全心全意、尽职尽责　　第四章  为未来
苦干，勤奋认真没借口　　1.勤奋是通往荣誉殿堂的必经之路　　2.勤奋是成功的第一大要素　　3.勤
奋苦干永不过时　　4.养成认真做事的风格　　5.脚踏实地，拒绝浮躁　第五章  为成功打拼.积极主动
向前冲　　1.只做老板交待的事，远远不够　　2.永远没有分外的工作　　3.自动自发，不找借口只找
方法　　4.自觉自愿，找事做而不是等事做　　5.老板不在，更要积极主动　　6.关注结果，用奋斗诠
释不凡　⋯⋯右手：幸福生活，享受生命的惬意平衡：握紧双手，活出人生的精彩附录　小测试　工
作VS生活：你失衡了吗？
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章节摘录

　　查尔斯?施瓦布说：“如果对工作缺乏深度的认识，只是为了薪水而工作，很可能既赚不到钱，又
找不到人生乐趣。
”　　只为薪水工作只是谋生计，但通过工作能够使自己的潜能得到充分的发挥，实现自己的人生价
值，比什么都重要。
假如工作仅仅为了糊口。
生命的价值将因此而大打折扣。
所以于万别这样对自己说，工作就是为了薪水，你要看到比薪水更高的目标。
　　在不少人眼里（包括部分职业经理人），薪水就是他们的全部工作目的。
有些人在对待工作的态度上采取一种超然的态度，“给我多少工资，就干多少活。
”“不是自己分内事情一律不干。
”“公司的事情能推就推，做多错多。
”表面看来，这些“精明人”没有吃亏，但长远来看，他们却损失“惨重”：他们逃避工作、推卸责
任，整天为眼前的工资伤脑筋；却忘记了在工资背后深藏的更为珍贵的东西。
　　工作给予了他锻炼、训练的机会，工作提升他的能力，工作丰富他的经验，在工作中他能逐渐建
立起自己的品格、完美自己的职业道德，所有这一切所蕴含的是他将来提高薪水和提高职位的根本基
础，而且工作还带来了更重要关于人生的意义。
　　那种“短视”的“等价交换”：“我为公司干活，公司给我工资，我对得起自己的工资”——让
“短视者”错失了诸多机会。
这其实是现代版的“买椟还珠”，拿到了薪水，却失去了自己的前途和信心。
或许公司正在为其升职、加薪而让其多有机会工作锻炼，但他本人却不能正视这些，因此丢掉可以获
得成长、技能和经验的机会。
　　一个以薪水为个人奋斗目标的人是无法走出平庸的生活模式的，也从来不会有真正的成就感。
虽然工资应该成为工作目的之一，但是从工作中能真正获得的更多的东西却不只是工资卡中的数字。
如果工作仅仅是为了面包，那么生命的价值也未免太低俗了。
人生的追求不仅仅只有满足生存需要，还有更高层次的需求，有更高层次的动力驱使。
不要麻痹自己，告诉自己工作就是为赚钱——人应该有比薪水更高的奋斗目标。
　　薪水只是工作的目的之一，你一定要认识到比薪水更重要的东西。
如果你只为薪水而工作，那么你只能得到那些薪水，而会失去很多东西。
正像你如果只为吃饭而活着，那么，吃饭就变成吃饲料了。
　　是的，不错，我们努力工作是为了养家糊口，为了生存，为了生活更加美好，所以我们需要工作
的报酬，需要薪水，薪水是我们生存的资本。
但是，我们工作仅仅是为了薪水吗?　　P8-9
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