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内容概要

　　这是一个惊心动魄的场面，一个怵目惊心的瞬间；描绘的是在狂风暴雨的海浪中即将倾覆的帆船
，人们纷纷逃离帆船，乘上救生船逃命，狂涛汹涌，人们在挣扎。
在黑白两色的对比中，表达的是生命意志的不可战胜。
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作者简介

　　戴文宪，铁道部党校教授。
长期从事职工素质教育、员工培训、劳动关系及相关政治、经济理论及企业管理的教学与研究工作。
发表理论和学术文章40余篇，出版书籍20余部。

　　张兰冰，中原特钢股份有限公司工会副主度，长期负责职工教育与素质建设工作，对如何做好职
工教育工作具有丰富的实践经验。
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书籍目录

第一章　远离偏执，低调做人
　1.放弃固执，有容乃大
　2.懂得倾听是一种美德
　3.在前进中不断完善自己
　4.学习“毛竹”，不当“兰花”
　5.谦虚谨慎，君子本色
第二章　解脱束缚，取舍有道
　1.取舍有道，打造完美人生
　2.突破束缚人生的瓶颈
　3.心地单纯方为道
　4.善于运用心灵的力量
　5.让每一个“当下”都尽善尽美
　6.专心致志，快乐常在
　7.不居功，不自傲，心与万物共和谐
第三章　看清自己，常省自心
　1.诚心待人：人欺天不欺
　2.了解自己：我是谁
　3.莫贪名利，享受快乐人生
　4.滴水之恩，涌泉相报
　5.在寂寞中磨砺成功的信念
第四章　日日洗尘，净化心灵
　1.严谨自律，职场必然一路畅通
　2.自私自利，害人害己
　3.在工作中享受美好的过程
　4.忍耐是飞向成功的“翅膀”
　5.锱铢何必较，大度君子心
　6.助人为乐，利人利己
第五章　换个角度，体悟人生
　1.其身正，不令而行
　2.以人为镜，闻过则喜
　3.坚持理想，勇者无敌
　4.放低姿态：水利万物而不争
　5.做一个懂得欣赏别人优点的人
第六章　宽容别人，善待自己
　1.当你发怒的时候，先让自己停下来
　2.向圣贤学习：不迁怒不贰过
　3.要想批评别人，先应管好自己
　4.不做职场中的“祥林嫂”
　5.远离在职场中搬弄是非的小人
第七章　摒除空想，努力实践
　1.珍惜自己现在的工作
第八章　恒心恒志，难事可成
第九章　业精于勤，事荒于怠
第十章　不断探索，不断前进
第十一章　处事有道，事半功倍
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第十二章　处世方略，外圆内方
第十三章　曲中取直，韬光养晦
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编辑推荐

　　低调做人让你受到尊重　高调工作让你收获成功
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