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内容概要

本书从专业的立场、宏观的角度，以更多的案例提供您投入生命异象研究的各路科学家的观点，让您
对催眠、前世回忆、濒死经验、通灵、附身等掌握更多的资讯，有更全面的了解。
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作者简介

王溢嘉
    台湾大学医学系毕业，曾为台湾《中国时报》、《联合报》、《自由时报》、《牛顿杂志》、《张
老师月刊》各大报刊杂志的专栏作家，历任《健康世界》月刊总编辑、野鹅出版社社长等职。
著作30余种，其融知性与感性，冶人文与科学于一体的风格，不仅在台湾文坛独树一帜，更获得中国
时报开卷版年度十大好书，联合报读书人版年度推荐书，大学生票选十大好书等肯定。
目前已在大陆出版《洗心禅》、《古典今看》、《中国人的心灵图谱》、《变态心理揭秘》、《聊斋
搜鬼》、《心灵侦探：弗洛伊德的爱欲推里》、《看到人心深处》、《解放思维》、《情感世界的男
左女右》等图书10余种。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<前世今生的迷与惑>>

书籍目录

自序　我为什么写这本书第一章　从前世回忆到灵魂听证会　一个科罗拉多州妇人的前世　想告诉丈
夫和神父她并未死亡　记者亲赴爱尔兰实地调查　一颗被无情戳破的炫丽气球　听听当事人怎么说　
伊凡丝的七个前世　比历史更“真实”的前世回忆　质疑与另一种解释　梅尔法官的灵魂听证会　灵
魂公案里的社会信息第二章　催眠回忆的假象与真章　　催眠下的往事追忆’　催眠回忆的可信度问
题　前世回忆的可暗示性　矛盾、混淆与隐喻式的前世　前世回忆乎?今生阅历乎?　说出瑞典古语的
美国妇人　外语症的解谜活动　瑞依柯夫的人为转世实验　万巴赫的前世回忆调查　区别前世回忆与
今生阅历的科学实验　记忆在大脑死亡后能继续存在吗?　回溯知、时空缠连与存在转移第三章　前世
疗法的功能与奥秘　一个口渴畏惧症的前世疗法　催眠暗示与疗效的因果　对创伤性事件的情感发泄
　回忆是假的，但仍然有效　病人的前世回忆与今生困境　以象征方式表达问题和需要　什么力量在
发挥疗效?　“你必须相信它是真的!”　披着科学外衣的现代巫师?　不要胡乱植入记忆第四章　自发
性前世回忆与似曾相识感　说出前世生活的印度女孩　预报来世的特令吉特印第安人　史蒂文生对轮
回转世的看法　儿童的幻想与文化的差异　史蒂文生和BBC电视台都被骗了　一个车祸后回忆起前世
的病人　暗示前世的“似曾相识感”　生理学与心理学的可能解释　前世乎?预知乎?第五章　
梦&#8226;前世回忆与集体转世　来到了300年前的“梦中庄园”　“我们在13世纪是一对恋人!”　卡
萨秘教教徒的集体转世　凯西的“前世释梦法”　魏斯医师的两个前世　弗洛伊德的一个梦　女作家
的前世罗曼史　重返蒙昧与荒谬的世界第六章　死亡之追忆：濒死经验的争论　比前世回忆更值得严
肃看待的生命异象　“死而复苏”者的各种体验　死亡的定义与文化、信仰的包装第七章　灵媒与降
灵术的虚实第八章　亡魂附身与多重人格第九章　鬼的现象学与科学观第十章　生命科学与生命哲学
的反思附录　揭开催眠的神秘面纱
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章节摘录

版权页：第一章 从前世回忆到灵魂听证会一个科罗拉多州妇人的前世1956年，美国出现一本风靡全美
的畅销书： 《寻找布莱娣·墨菲》（The Search for Bridey Murphy）。
该书描述一位催眠师伯恩斯坦（M．Bernstein）如何利用他精湛的催眠术，将科罗拉多州一名保险推
销员的妻子露丝·西蒙（Ruth Simmons，书中所用为假名）催眠，而这位家庭主妇在深度催眠的状态
下，居然用爱尔兰腔的英语说出她前世的奇事。
在接连六次的催眠中，露丝以类似编年体的方式说出她前世在爱尔兰所过的一生：1798年l2月20日，
她诞生于爱尔兰的科克镇（Cork），名叫布莱娣·墨菲，父亲邓肯·墨菲，是一位律师，也兼务农；
母亲是凯瑟琳。
他们住在镇外一个叫“芳草地”（The Meadows）的农庄里，房子是两层楼的农舍。
她从小就很活泼，还记得4岁时曾拿东西想刮掉她金属床上的油漆，童年时代也常跟大她两岁的哥哥
邓肯玩家家酒和捉迷藏游戏，或者静静地坐在母亲身边，听母亲讲爱尔兰传说中的大力士库邱连
（Cuehulainn）的故事。
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媒体关注与评论

我相信真的有再生这回事，生来自死，死者的灵魂将继续存在。
　　——古希腊哲学家苏格拉底居尔特人所以能成为无惧的战士，因为他们相信灵魂不会消失，而是
在死后从一个躯体过渡到另一个躯体。
　　——古罗马凯撒大帝不要相信用另一个世界引诱你的人。
　　——古德国哲学家尼采轮回转世为现实提供了一个最惬意的解释，印度思想就以此克服了让欧洲
思想家饱受挫折的难题。
　　——非洲丛林医师史怀哲我不想也不愿相信人可以在肉体死亡后又获得重生，只有意志薄弱的人
，因为恐惧或荒谬的自我主义，才会有这样的思想。
　　——诺贝尔物理奖得主爱因斯坦
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