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内容概要

　　这幅画又名《安德罗斯岛居民欢庆酒神节》。
画中所描绘的情节，是在爱琴海基克拉迪斯群岛中的一个叫安德罗斯的小岛上，居民们正在纵情狂欢
，饮酒作乐，谈情说爱和跳舞，以庆祝酒神的节日。
画家借诸神饮酒的狂欢场面，表达人类的激情。
画中人物形象大胆而放荡，色彩丰富多变，气氛热烈，群情激昂。
这是对人性的赞扬和对神学的宣战。
在画幅压角处，仰卧着一位全身袒裸的美丽女子，这是适应画面的构图需要。
这“斜倚的女人体”姿势是继承和发展乔尔乔内的样式，也为后来的历代画家树立了这种姿势的典范
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<如何做一名不浮躁的好员工>>

作者简介

　　潘道冲，员工培训专家、人力资源与工商管理双硕士，职业规划师。
长期致力于员工职工素质教育培训课程的开发与教学工作，有近二十年的培训生涯，近千家企业数百
万员工接受过他的辅导。
拥有很高的客少、满意度。

　　侯兴传，博士研究生，高级政工师．资深编辑，国内多家知名报刊特约撰稿人，从事员工培训、
绩效管理，职工素质建设工程等方面的0f究工作多年，对如何提升员工综合素质有独到的见解。
已发表相关论文二十余篇，出版多部卑著近八十万字。
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书籍目录

第一章　心浮气躁，职业长青的大敌
　1.职场上到处都是浮躁的员工
　2.浮躁是人生路上的绊脚石
　3.浮躁是思想的腐蚀剂
　4.浮躁让人们逃避责任
　5.好高骛远必然导致浮躁
　6.千万不要让自己心浮气躁
　7.不给浮躁留下空间
　8.工作可以枯燥，但不能浮躁
第二章　踏实工作，做好工作才是王道
　1.不敬业就失业
　2.忠诚就是最大的责任
　3.成功需要坚持和耐心
　4.明确你的工作目标
　5.拒绝浮躁.踏实做事
　6.脚踏实地，从每一件小事做起
　7.用自己的努力和汗水收获成功
　8.风头给别人，风采留自己
　9.別被“小聪明”误了一生
　10.真正负责：不以个人功利为目的
第三章　用心工作，你就是公司的下一个精英
　1.能干，更愿干
　2.不要把难题留给上司
　3.不断地进行自我激励
　4.把工作当成事业去做
　5.让自己成为不可替代的员工
　6.心中有点子，工作有路子
　7.用心工作才能成为优秀员工
　8.用心工作就能成为行业高手
　⋯⋯
第四章　沉得住气，是克服浮躁心志的法宝
第五章　勤奋工作，才有实实在在的回报
第六章　认真负责，永远拒绝浮躁
第七章　赢在专注，修炼不浮躁的智慧
第八章　调节情绪，轻松赶走浮躁
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编辑推荐

　　拒绝浮躁，从认真做好本职工作开始。
　　浮躁是各种心理疾病的根源，是成功、幸福和快乐的绊脚石，是我们人生最大的敌人。
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