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内容概要

　　女人，犹如清澈欲滴的朝露，犹如含苞待放的花朵；犹如一缕和煦的阳光，犹如一杯清香四溢的
淡茶，犹如一首温婉儒雅的小诗&hellip;&hellip;曾几何时，女人已经走出了那个唯美的古典童话，更加
自如地享受着个性发展的忧伤与欣喜。
为了挑战独立，为了挑战依附，林立的高楼大厦间穿梭着婀娜多姿的身影，紧张忙碌的工作中，柔美
甜润的声音此起彼伏。
　　职场就如一条长长的隧道，我们面对隧道口，对于穿过隧道绵延展开的绚丽多彩的世界，我们充
满想象，却知之甚少。
身处职场的女性，或许你凭着自己的智慧和执着，已经穿过了那个隧道，看到了那个绚丽多彩的世界
，或许你刚踏八隧道，面对茫茫的黑暗，不知所措，或许你正在途中，常常为已经走过的路而叹息，
为还要走的彷徨不已。
事实上，职场就是博弈，就是竞争，人和人，人和事、人和环境之间的相处。
而在博弈和竞争中，没有最好，只有更好。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人的职场人生>>

书籍目录

第一章 态度有多高，事业就能走多远轻启红唇不如即刻行动定要走好事业历程的第一步心有多宽，事
业的路便有多长站在领导的位置想想做单位的女主人坏上司是才女养成的好学校女人，谁来成就你自
信，才是女人的名字不做怨妇，前景更美第二章 编织你的魅力磁力场学会赞美，做聪明女人做只鹰背
上的小小鸟女人主动示弱，不是祸打开你的门，迎接好人缘丢掉仇恨，做赏心悦目的女人巧做通讯录
，构建人脉网络做位能与&ldquo;郎&rdquo;共舞的职场女性秀出女性最美的尊重姿态送人玫瑰，手留
余香第三章 优雅女人，细节来雕饰微笑，女人的别致小发卡口吐&ldquo;鲜花&rdquo;，芳香四溢优雅
妆容，打造知性美&ldquo;衣&rdquo;举成名，身价倍增举止优雅塑造魅力女人温柔职场女人，香自来
第四章 拥有珠圆玉润的职场人生培养学习力，做知性美人做好时间银行的女管家&ldquo;充电&rdquo;
是为了前程更亮学习不分上下属工作中，可以盛行&ldquo;拿来主义&rdquo;选好&ldquo;婆家&rdquo;，
跟对人牵着蜗牛散步的优雅女人第五章 小心，别踏职场雷区第六章 踏上风火轮，平步青云第七章 留
住健康，留驻美
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章节摘录

　　做只鹰背上的小小鸟　　先讲个传说故事吧：古老的森林中居住着一群鸟。
秋高气爽，天高云淡的某一天，鸟儿们闲来无事聚集在一起争论：在她们中间谁飞得最高？
直至争得面红耳赤，也没有得出一个定论来。
于是她们决定展翅高飞以决高低。
比赛开始了，众鸟儿都拿出了自己的看家本领。
不久，当其它的鸟飞不动而回到地面时，鹰还在高高地翱翔。
此时，谁也没有注意到鹰的背上还伏着一只很小的鸟：小小的身子，小小的翅膀。
当鹰也飞不动的时候，本来注定只能在低空飞翔的这只小鸟就从鹰的背上飞起并高叫着：&ldquo;看啊
，我比鹰飞得还高。
&rdquo;　　职场中，我们有时就像一只只小鸟。
如果凭着自身的能力无法飞到所期望的高度时，我们就要留心去选择一只可以带我们一起翱翔的鹰。
记得有人曾说：你是谁并不重要，重要的是你和谁呆在一起。
雄鹰如果在鸡窝里长大，就会失去飞翔的本领，那么它又怎么能完成搏击长空、翱翔蓝天的使命？
野狼如果在羊群里长大，也会丧失狼性，那么又怎能期望它叱咤风云、驰骋大地呢？
　　近朱者赤近墨者黑，和谁在一起实在是件很重要的事情。
如果你想聪明，那么就请你和聪明的人同行，这样你会变得更加睿智：如果你想优秀，那么就请你和
优秀的人同行，这样你就会出类拔萃。
学最好的别人，做最好的自己；借人之智，成就自己。
　　请找准职场中的良师益友，让他带你飞翔。
但是一辈子不能只局限于一位良师益友。
如果你想飞得更高，就要在职场的历程中不断地结交能带自己翱翔的成功朋友，学会高位蓄水，只有
这样，你才能畅游职场，做位职场达人。
来到一个陌生的城市找工作。
凭借着自己在大学期间积累的知识和才能，她应聘到一家公司做办公室助理工作。
上班后，小洁用自己的热情和才能赢得了公司副总经理的赏识，但也激起了她们办公室王主任的妒忌
。
有一天，小洁正忙着整理打印公司副总经理的演讲稿时，无所事事的王主任突然又让小洁做个活动策
划方案。
小洁对王主任说：&ldquo;演讲稿还没有弄好。
&rdquo;王主任恼火起来，责怪小洁：&ldquo;让你做啥，你就做啥，不要带着情绪来上班。
&rdquo;之后，王主任又到公司副总经理那里添油加醋地说落了一番小洁的不是。
　　接着小洁就被通知去副总经理室一趟。
副总经理当着王主任的面，严厉地批评了小洁，指责小洁不该不听王主任的安排，不该擅自顶撞自己
的顶头上司。
委屈的泪水从小洁的脸上流了下来，她抽噎着向副总经理述说了刚才与王主任的冲突。
她以为一向公正的副总经理听过自己的表白，会还自己一个公道的说法。
但是，副总经理很明确地告诉她：&ldquo;这件事你做错了。
&rdquo;　　送走了王主任，副总经理示意小洁留下，问她：&ldquo;你知道你自己错在哪里吗？
&rdquo;&ldquo;我没顶撞他！
他在夸大事实！
&rdquo;倔强的小洁气愤地辩解道。
&ldquo;我知道刚才王主任的那些话有失偏颇，我说你错，并不是因为王主任的那些对你指责的话，而
是因为王主任给你又布置任务时，你不应该先提手中的任务，所以你错了。
&rdquo;&ldquo;可是我并没有顶撞他呀&hellip;&hellip;&rdquo;&ldquo;王主任是你的上级，在任何情况
下，你对上司的命令只有服从！
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无条件的服从，这才是你身为下属首先应该做到的事情！
&rdquo;副总经理从抽屉里拿出了一本书--《把信送给加西亚》，送给了小洁。
　　副总经理是小洁初入职场的第一位良师。
他教会了小洁在职场中怎样才能做到一个加西亚，服从上司，无条件地去完成上司交派的任务，这是
身为下属的本分。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;善于指出自己的长处，但是，不要说别人的弱点。
适时说出自己所起的作用，而不是拿别人做对比。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;企业家：达格&middot;克雷默　　　　&ldquo;许多年轻的女企业家之所
以成功，是因为她们考虑问题比男性更加全面，而且是设身处地考虑问题。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;企业顾问：苏珊娜&middot;克里斯塔尔　　　　&ldquo;如果你作为居领
导地位的经理，想把企业的成绩归功于个人，这就像是一个人打着同上衣不匹配的领带出门一样不合
适。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;企业顾问：格特鲁德&middot;赫勒尔　　　　&ldquo;如果一位女性希望
在业界受尊重，那么她就应该放弃超短裙和刺眼的浓妆。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;人事领导：海因茨&middot;魏因曼
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编辑推荐

　　曾几何时，女人已经走出了那个唯美的古典童话，更加自如地享受着个性发展的忧伤与欣喜。
为了挑战独立，为了挑战依附，林立的高楼大厦间穿梭着我们婀娜多姿的身影，紧张忙碌的工作中，
柔美甜润的声音此起彼伏&hellip;&hellip;　　新时代的女性是走钢丝的能手，在家庭和事业间求得平衡
。
眼见险象环生，忽地来个漂亮的翻身，又是一副悠然的美态。
我们不是一个一成不变的角色，我们流动在职业女性和贤妻良母之间，什么角色，什么场次，毫不含
糊！
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