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前言

长久以来，人们已遗忘了去发挥“直觉”这种上天赐予的能力。
直觉的运用，能够带给我们平淡生活更多的弹性和快乐，能够帮助我们解答诸多人生的困惑，能够在
不知不觉中丰富着我们头脑中的知识。
这样一种“直觉式”的生活其实就是一门艺术，可惜我们中的大多数人不懂这门艺术。
    直觉的运用不仅能够使你的生活更轻松自在，为你的人生带来更多的乐趣，而且它将来还可能成为
人们必备的生存技能之一。
大多数人在身心遭受重大打击的情况下，都会对自己的人生产生困惑，他们不再相信自己的工作、人
际关系或金钱带给他们的意义，但同时他们也感觉在他们貌似平静的外表下，似乎有一股能量会随时
爆炸。
我们目前所生存的环境，是一个信息爆炸、处处充满笔记本电脑和移动电话(可能它们就是罪魁祸首)
的社会，我们有时会感到自己正被“高科技文明”压得喘不过气来，也渐渐地发现自己对周围的人与
事物越来越麻木不仁。
然而最糟糕的，不仅仅是这些有形的电子产品影响？
了人类原本清静的生活，还由于各种媒体的泛滥，我们总在身不由己地接收到千奇百怪的广告噱头和
众多毫无根据的评论。
我们当前要做的，是努力地寻找到能够让我们坚强生活下去的实质意义和可行性方法。
而驻足环顾，似乎唯有直觉的力量能够在这个喧嚣的世界上屹立不倒，也似乎唯有直觉的力量能够帮
助我们在这个躁动不安的地球上保持一颗平静的心。
    直觉是一种催化剂，有助于我们的自我成长和自我实现。
如果我们已经把直觉当做日常生活的组成部分，就表示它已扎根在我们的心中，并且正在不断改变我
们原本平淡如水的人生。
    当你本能地感觉到自己的人生受到了阻碍时，当你正被现在所处的环境压得喘不过气来时，当你一
直不能取得别人的信任时，当你觉得找不到跳出目前生活的陈旧框框的方法时，当生活中所有的坎坷
都在慢慢地侵蚀你、使你心灵和情感上遭受到前所未有的冰冻期时，请你先不要担忧，你要知道，这
些都只是人生中潮起潮落的一部分。
此时最有效的解决方法就是唤醒你的直觉，只要你需要它，你就能够立刻拥有它而不论你的年龄大小
。
你可以不去注意这种与生俱来的力量的存在，但你绝对不可以将它完全遗忘。
在这本书中提到的各种个案和解决办法，将帮助你去惑解疑、排除障碍，并为你开拓一条通往直觉的
坦途。
因此，本书的作用就在于：引导你运用直觉以创造美好的生活经验以及踏上知性的人生之旅。
我们依靠我们的直觉，就有可能穿越这片迷雾，走向幸福快乐的人生。
    通过阅读本书，希望你会认识到心灵感应是一种艺术(一种内心和灵感的表达方式)，而不是一门科
学(一种小我和理性的表达方式)；通过练习，你的生活会更加宁静平和、奇妙无比。
更确切地说，它必须成为一种生活方式，这种生活方式要以本书中的基本灵感训练为中心，以我与你
们分享的心灵智慧为基础。
拥有了直觉，奇迹不再只是“可能发生”，而是“就要发生”。
    开篇测验：测测你的直觉能力有多强？
    请用“是”或“否”回答下面的问题，然后对照后面的答案，就能够知道。
    1．你是不是经常在没有开门前就已经猜到了是谁在按门铃？
    2．你是不是在预感的帮助下找到过东西，或者是帮助别人找到过东西？
    3．你是不是会在某一天无缘无故地感觉情绪低落，事后发现是你最爱的人出现了一些麻烦？
    4．你是否可以不看表就比较准确地(相差几分钟)预测时间？
    5．你经常能恰巧在闹钟响起前就醒来吗？
    6．你是否曾经发现自己正在哼唱着一首小曲，而当你打开收音机时发现，里面恰巧正在播放这首歌
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曲？
    7．你是否曾在马路边的小摊上买了一些东西，事后发现那是一笔非常划算的买卖？
    8．你是否曾经正在想着某个人时，结果他真的出现在你面前？
    9．你是否有过非常想离开某地，或者非常想去某地的念头，而事实上，你也是按照你的预想做的？
    10．你是否曾经“一时冲动”帮助了一个陌生人，后来证明你的帮助是完全正确的决定？
    11．你是否曾经特别希望得到过某样东西(邮件、包裹或是通知书)，结果你在预定的日子里收到了
那些东西？
    12．你是否在驱车的过程中迷路，但是根据直觉，的引导你只成功地找回了正确的路线？
    13．你有没有见过似曾相识的陌生人？
    14．你有没有感觉到曾经到过某个陌生的地方，或好像做过某个第一次做过的事情？
    15．你是不是经常有生动的、色彩鲜艳的梦境？
    16．针对某个困难的解决办法是不是曾经出现在你的脑海中？
    17．你是否曾经感觉到某个人正在盯着你，结果你回头一看，果然如此？
    18．在没有地图的情况下，你是不是也能够凭感觉辨别方向？
    19．你是否曾经保留过一些本该扔掉的东西，不久后的事实证明你的决定是正确的？
    20．你是否预测过某些事情(当时无论你是醒着还是在睡眠)，不久这些预测就都得到了应验？
    21．无论何时你想到了一个好主意，你是否会立刻按照这个想法行动？
    22．你是否仅通过第一次会面就对某人作出全面的评价？
    23．你是否认为作决定时，最好不要听别人的指指点点？
    24．你是否认为过去经验色彩的个人印象会妨碍直感？
    25．玩猜猜看的游戏，你是不是经常赢？
    26．你是否认为自己很有赌运7    27．你对房子是不是只要看一眼，就知道它合不合适？
    28．你是否凭第一眼就确定这个人值得一交？
    29．你是否经常在电话铃响时就料到谁打来的？
    30．在你遇到难题时，你是否认为在冥冥中，会有人指示你如何做？
    解答：    24个以上“是”：你的直觉能力很强。
下一步你只需要系统地运用直觉能力，在处理每一件事情上都渗透直觉的引导，并做一个关于直觉的
日记，从记录每一件关于直觉的事情上获得快乐。
    16至23个“是”：在你的生活中，你已经开始关注直觉。
但是，你更多地是看到了别人身上的直觉，对于自身直觉力量的运用还不够充分。
多花些时间聆听内心的呼唤，记录下你跟随心灵呼唤的做法和相反的做法。
你一定会对这些产生兴趣，同时也会帮助你更好地运用直觉的力量。
    8至15个“是”：你已经开始认识到自己直觉的力量了。
你已经开始了探寻直觉的历程，光明就在前方！
    7个以下“是”：你很讲究理性和逻辑，可能不会相信没有亲自看到、听到、感到的事情．。
要想激起你直觉的力量可能要费些时日，尤其是在自发性的、变化较快的、创造性较强的或需要运用
你的想象力的环境中。
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内容概要

我们人体本来就是一个巨大的宝库，直觉的魔力潜藏其中。
它影响着我们的工作和生活。
如今这种魔力已日渐引起人们的好奇和重视。
可在生活中。
真正能通晓并且能好好利用自己直觉能量的人却少之又少。

作为一位资深的心理培训师。
作者用10多年的时间潜心研读了大量心理学、古代巫术方面的书籍，总结归纳了使数万人受益的直觉
潜能开发秘诀。
一旦你学会运用自己的直觉，你的灵感、自信和良好的人际关系都会纷至沓来，奇迹不再只是“可能
发生”。
而是“就要发生”。
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作者简介

刘振中,1997年心理学硕士毕业后从事人才测评、心理测验、心理咨询等工作。
心理学博士。
独立和参与编写《心理大辞典》、《信息时代的心理调节》、《管理心理学》、《素质教育论》、《
高效管理的50个心理工具》、《用情商拿定单》、《魅力背后的心理秘密》、《工作和生活中的九型
人格》等著作多部，发表专业论文20余篇。
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书籍目录

第一章　直觉究竟是怎么回事
　秘诀1　在生活中开启直觉潜能
　秘诀2　理解并相信你身边的直觉现象
　秘诀3　人人皆可开启直觉天赋
　秘诀4　要明白你的直觉源自何处
　秘诀5　用无意识思维体会直觉
　秘诀6　相信直觉就在你的头脑中
第二章　直觉可以带给你什么
　秘诀7　弄清直觉在我们生活中的角色
　秘诀8　给自己一个提升生活的机会
　秘诀9 开启直觉可使我们得到更多深层次的信息
　秘诀10　激活我们未被开发的潜力
　秘诀11　快速作出正确的决定
　秘诀12　增强我们的抉择能力
　秘诀13　开启直觉可以逆转你的人生低谷
　秘诀14　用直觉为人生指明成功之路
　秘诀15　通过创造性灵感体验直觉
　秘诀16　直觉可使我们做事情更容易
　秘诀17　用直觉避开各种风险
　秘诀18　在与他人交流中体验直觉的魔力
　秘诀19　开启直觉就能更好地适应社会
　秘诀20　呼唤直觉为你疗伤
　秘诀21　开启直觉可以帮你获得更多财富
　秘诀22　开启直觉让你心想事成
第三章 当直觉来临时。
你该干什么
　秘诀23　用心体会直觉降临的各种感觉
　秘诀24　进入直觉接收状态
　秘诀25　利用好你的磁场
　秘诀26　给身体必需的养分
　秘诀27　选择适合直觉的环境
　秘诀28　用积极的态度开启直觉
　秘诀29　坚持你的信念
　秘诀30　放弃对自己直觉的怀疑
　秘诀31 掌控你的自我意识就能掌控你的直觉
　秘诀32　让身心彻底放松
　秘诀33　为直觉来临设置神圣空间
　秘诀34　给心灵一个独处的空间，呼唤直觉的到来
　秘诀35　敞开心胸欢迎直觉
　秘诀36　找回感激、爱和慈悲之心
　秘诀37　保持游戏般的心情
　秘诀38 勇敢而坚定地追求直觉感应
　秘诀39　用文字激活直觉
　秘诀40　坚持不懈，持之以恒
第四章　接通你的心灵感应
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第五章 时刻准备着，迎接直觉的到来
第六章 倾听身体的声音，接通直觉天线
第七章 用想象力开启你的直觉
第八章 梦境带你进入直觉的通道
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章节摘录

版权页：相信直觉就在你的头脑中你的直觉是你与生俱来的内心天赋，无论你是否相信它，你都是一
个受大宇宙引导的具有灵性的人。
拥有直觉并且相信心灵感应的人深知这一点，而那些漠视心灵感应、不相信直觉的人对此却无法理解
。
所以，如果你希望以更高级的方式生活，那么，当你的灵感对你低语时，不要感到疑惑；当你接收到
自己的直觉时，不要忽视它；而当你的心灵感应被激活时，接受和珍惜它们吧。
毕雪和丈夫最近决定卖掉他们在城里繁华地段的大房子，搬到附近小一点的住宅去。
因为这对夫妇的孩子都已长大成人了，所以他们俩想住在一个相对便宜而又自在点儿的地方。
毕雪想尽快卖掉房子，但又厌烦不停地把房子展示给陌生人看，不愿意别人到自己家里来品头论足、
讨价还价。
毕雪把问题交给了她的心灵向导，不再为此操心。
毕雪本来不喜欢公开讨论自己的私事，但第二天早上，她却有一股冲动，想把自己的想法告诉她家的
新清洁工小丽。
所以，当小丽到来时，毕雪听从了自己的心灵感应，向洛丽诉说了她和丈夫关于卖房子的想法。
“哦，天哪！
”小丽大叫起来，“简直难以置信！
昨天，我的另一位雇主正托我在附近帮她找一所房子呢。
以她的品位，我敢打赌，她一定会爱死你这座房子的。
”
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媒体关注与评论

这是一本教给人们有效运用直觉魔力、提升生命质量、突破自我价值的工具书。
作者由一个人的思想写到行动，进而阐释直觉潜能对人的巨大影响，有理有据，合情合理，令人信服
。
　　——读者思思本书给我们打开了通往直觉潜能的一扇门，借助本书，会让每一个有信念、有恒心
的人的生活悄悄发生改变！
　　——读者信天游这本书，我觉得最值得品味之处，在于它是一扇打开自身潜能之门的钥匙，相信
只要读过此书的人，都会有一番新的感受。
　　——读者远方海岛极简单的方法，但很有说服力。
它给了我极大的鼓舞，只要自己相信就一定能开启直觉潜能，获得成功。
　　——读者月满天心
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编辑推荐

《直觉的魔力:80个开启直觉潜能的秘诀》：直觉究竟是怎么回事？
直觉能带给我们什么？
如何接通你的心灵感应？
怎样倾听身体的声音？
以直觉的力量指引混沌的人生神奇、实用、贴近心灵的自我突破工具书。
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