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前言

生命如花，绽放出艳美无双的容颜；生命如火，燃烧着蓬勃炽热的光芒；生命如一条深远阔大的河，
波翻浪涌，奔腾向前；生命还像一曲悠远动听的歌，悠扬委婉，缠绵动人⋯⋯即便把世界上所有美好
的词句都用来形容生命，也不足以展示生命的美好！
生命是上天恩赐的无上瑰宝，生命是我们最绚丽、最耀眼的至尊珍宝，还有什么比生命更美好？
还有什么比生命更珍贵？
生命是伟大的、鲜活的、神奇壮美的，然而生命又是短暂的、脆弱的、稍纵即逝的。
哪怕是细小得可以忽略不计的一次疏忽，微弱得完全可以不放在眼里的小小失误，也有可能伤害生命
，也有可能让生命永远不能挽回，更别说生命中冲不完的险滩恶浪，数不清的荆棘坎坷，说不尽的危
机灾祸，生命的过程就是一个危机重重的过程。
危险无处不在、无时不在，有不可避免的天灾，也有触目惊心的人祸。
像地震、火山、洪水、大风，像事故、袭击、战争⋯⋯哪一天没有美丽的生命如花般飘逝？
2008年的汶川大地震，不过是几分钟的时间里，就有八万多个鲜活的生命永远消逝；2004年的印尼大
海啸中，也不过是短短一刹那，二十多万人死于非命；去年的海地大地震，一瞬之间，三十多万人魂
归天国；而不久前的日本大地震，也不过转瞬之间，两万多个生命随风而逝⋯⋯燕子去了，有飞回的
时候；杨柳枯了，有返青的时候；桃花谢了，有再开的时候，生命逝去，就永远永远也不会再回来了
！
我们还有什么理由不好好地珍惜，还有什么理由不好好珍爱！
怎么珍爱，如何珍爱？
答案只有一个：安全！
安全是生命的基石，安全是生命的保障，安全生命的延续，安全是生命的护佑神，安全是生命的屏障
。
珍爱生命，就必须要保证安全。
必须培养高度的安全意识，学习全面的安全知识，掌握所有的安全技能，把安全放在首位，把生命放
在第一。
珍爱生命，就需要我们有对安全负责、对生命负责的责任意识。
切实负起自己的安全责任，消除危险。
珍爱生命，就要学会善待自己。
自防自护，保证自己不受伤害，也保证别人不受自己伤害，转变观念，从“要我安全”到“我要安全
”再到“我会安全”、“我能安全”，掌握安全技能，学习安全知识，做好自防自护，全方位保护生
命不受伤害。
珍爱生命，就要遵章守纪，力反“三违”。
“三违”是最大的安全事故诱因，是对生命伤害最大的原因。
只有树立起“‘三违’不反，生命不保”的意识，随时随地纠正违章行为，变违章为遵章，任何时候
都牢记安全第一，遵章守纪，生命安全才有保障。
珍爱生命，就要提高事故意识。
时时刻刻防范事故的发生，因为事故是生命最大的威胁，事故对生命的伤害最为严重，做好预防，力
争把事故消灭在萌芽状态，不让事故伤害生命，就是对生命最好的护佑。
珍爱生命，就不能忽略细节。
因为细节往往是侵犯生命的“杀手”，越是细节越容易让生命受到伤害，只有不放过任何细节，任何
时候都能把细节做精、做实、做细，才能使生命永远安全。
珍爱生命，还需要增强自救互救的意识。
学会自救互救的知识，在危急状态下，依靠自己保护自己的生命，也帮助别人保护别人的生命，用自
救互救的力量让生命重现辉煌。
生命因为珍爱而更安全，安全因为生命而更重要！
珍爱生命，安全第一，绝不是我们嘴上说说就行了，而是要将这种意识深入到内心，把珍爱生命刻印

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<珍爱生命员工安全意识教育读本>>

在骨子里，让安全意识渗透到血脉中，我们才能真正意识到生命的美好，意识到安全的重要，才能真
正时时刻刻不忘安全，随时随地保护生命。
唯其如此，才能保证生命之光绽放如初，生命之花美丽恒久，生命之树蓬勃长青！
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内容概要

安全意识的形成是一项长期而艰巨的工程。
安全生产是永恒的主题，人类一切活动的终极目的：就是实现自身的健康和幸福。
但许多员工没有把安全理念灌输到日常工作中去，使安全生产说起来重要，做起来次要，干起来不要
。
在安全教育上，不能很好自上而下地灌输与落实互动，安全责任的意识没有全部传递给每一位员工。

本书要增强员工崇尚生命的意识，并使之成为指导和规范自己的一切生产与生活的准则，成为首要约
束条件，成为一种无法改变的意识和理念，要把对员工的安全意识和理念教育放在第一位。

 本书由安红昌、杜正梅著。
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章节摘录

版权页：插图：人最珍贵的是什么？
是生命！
生命对于每个人都只有一次，唯一的一次，它神圣不容亵渎，它不会重新来过。
还有什么比生命更宝贵？
没有，这是至高无上的瑰宝，这是无与伦比的财富！
也许有人说，不，还有比生命更宝贵的东西，比如亲情、友情、爱情，比如前途、理想、明天，比如
事业、家庭、金钱⋯⋯是的，这些都很重要，可是一旦失去了生命，这一切还有什么意义呢？
失去了生命，世间万物也不过是空中幻影，没有任何意义！
有一个青年总是抱怨自己时运不济，既没发财，也没当官，什么也没有，终日愁眉不展。
有一天，他无意中遇到了一个须发俱白的老人。
见他愁容满面，老人便问：“年轻人，你为什么这样不开心呢？
”这个年轻人回答他说：我不明白，为什么我总是那么倒霉什么都没有呢？
老人上下打量他一眼，由衷地对他说：“你有着世界上最珍贵、最不可轻得的巨大‘珍宝’啊，你怎
么还说自己什么也没有呢？
”年轻人很惊讶：“啊？
我哪里有那么好的‘珍宝’啊，我怎么不知道？
”老人没有回答，反问他：“假如今天斩掉你一根手指头，给你一千元，你愿意吗？
”年轻人回答：“不⋯⋯”老人接着又问：“那要是砍掉你一只手，给你一万元，你愿意吗？
”年轻人肯定地回答说：“不愿意。
”老人说：“让你当一天总统，然后就让你死，你愿意吗？
”年轻人说：“我才没那么傻！
”老人说：“那么我给你一个亿，让你马上就死去，你愿意吗？
”年轻人惊讶地大声叫起来：“啊，那对我有什么意义？
”老人说：“这就对了。
你有了比这些更加珍贵的‘珍宝’，还哀叹什么呢？
”年轻人笑了，因为自己拥有如此珍贵的、超过一切财富、一切名利的生命！
世界上最宝贵的是生命。
既然连生命都没有了，那么金钱的作用也已经消失了，再高的地位也都没有任何用处了，要那么多的
钱、总统的名分又有什么用呢？
生命是世间最宝贵的东西，拥有生命，就是最大的财富、最高的荣誉、最大的财富啊，还奢望什么呢
？
然而总是有一些员工不明白这样的道理，总是有员工不把安全放在心上，总是有些企业视生命如同儿
戏，一点都不知道珍惜。
到生命失去，才知道愧悔叹惜。
1986年9月10日下午，某水泥厂包装工贾某进行倒料工作。
开机后，库不下料，于是他手持钢管，站在螺旋输送机上敲打库底。
库下料后，贾某准备下来，不料因脚穿泡沫拖鞋，行动不便。
重心失稳，贾某的左脚踩进了螺旋输送机上部10厘米宽的缝隙内，正在运行的机器将其绞死。
事故原因就是这名包装工未按规定穿着防护用品，而是穿着泡沫拖鞋，在凹凸不平的机器上行走，失
足踩进机器缝隙，并最终断送了自己的性命。
2004年12月6日凌晨，马钢一铁总厂9号高炉在更换1号风口小套复风引煤气过程中，因高炉重力除尘器
放散阀关不严，不能正常引煤气作业，当班工人周某、值班钳工王某等5人上除尘器顶部平台处理，
因煤气过大，造成周、王两人现场煤气中毒，后送马钢医院抢救无效死亡。
从现场调查了解分析，造成这起工亡事故的直接原因就是9号高炉重力除尘器放散阀关不严煤气泄漏
，而间接原因则是安全管理不够严，未能严格执行有关管理制度；职工自我防护意识较差；现场监督
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检查不力。
其具体表现就是，参与抢修现场作业的5名工人为了省事，在煤气区域作业时未按规定戴空气呼吸器
，没有随身携带便携式CO报警器并打开报警器，最终酿成死亡2人的事故。
一时的疏忽，带来的却是生命的终结！
就为了那一会儿的方便，却把自己的生命当儿戏，终究尝到了痛苦的滋味，只是这时已经晚了。
珍爱生命、安全第一，绝不能仅仅靠嘴里讲一讲就算了，一定要将这种意识深深地印在脑子里刻在骨
子里，我们才有能力保护我们最珍贵的生命。
一旦放松警惕，生命安全就会受到威胁。
安全条例一条条都是用鲜血写就的，不必要我们每一个员工再用自己的鲜血甚至生命去证明。
生命只有一次，生命无比珍贵，一旦失去，就永远也无法挽回，谁还能当生命如儿戏！
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编辑推荐

《珍爱生命:员工安全意识教育读本》生命因为珍爱而更加安全，安全因为生命而更加重要。
失去安全就会失去生命，失去生命就会失去一切。
安全是生命的基石·是生命的长明灯·是生命的保护伞·是生命之影·生命之血·生命之根·生命之
魂。
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