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前言

家庭是社会的细胞，是亲情的纽带，是身体的栖息地，也是心灵的温柔乡，是每一个人血缘维系、道
德养成、观念传承和精神依托的重要载体，更是每一个人所有精神的归宿和追求的支撑。
一个人，不论他在做什么工作，从事什么职业，家庭永远是他最初和最终的落脚点，没有人没有家庭
，也没有人能抛开家庭，更没有人能置家庭于不顾，家庭对于我们每一个人来说，都至关重要。
然而，腐败猖獗，无孔不入，家庭无可避免地受到了侵蚀和伤害。
特别是那些权力在手的官员家庭，更是腐败的重灾区。
多少美满幸福的家庭因为腐败而支离破碎，多少温馨美好的亲情因为腐败而分崩离析。
可以说，只要有贪腐犯罪，几乎就没有家庭能脱离干系，有多少腐败分子被送上了审判台，就有多少
家庭在腐败的侵蚀下毁灭破碎。
“一人不廉，全家不圆”，更别说“夫妻同台受审”、“父子同监共狱”甚至“全家腐全家受审”、
“家破人亡”这样的境况了。
家庭的圆满、亲情的温馨、子女的前程甚至宝贵的生命，都毁在了腐败和贪欲之中。
可见只有廉洁家庭，才有平安，才有自由，才有未来，才有圆满和幸福。
因而，抵制和防范腐败，支持和帮助干部廉洁从政，不仅是党和国家的重要工作，也是每一个家庭保
卫亲情、追求梦想、维护幸福的必然要求，更是每一个家庭义不容辞的责任。
家庭助廉，其实很早前就提出来了，全国妇联2005年就启动了“家庭助廉”活动。
但是，如何才能做好家庭助廉工作、该从哪些方面着手创建廉洁家庭、不同角色的家庭成员在家庭助
廉中应当怎么做、要从哪些方面来努力，才能真正有效防止腐败侵害家庭，对于很多家庭来说，都是
茫然的，模糊的。
“有心却无力”，想要助廉，想要防腐，却不知从何做起，这是长期以来困扰广大干部家庭的难题。
《怎样创建廉洁家庭》正是解决这些问题的“金钥匙”。
共创廉洁家庭，不仅需要领导干部知廉明纪、严格自律、坚决抵制腐败，更需要每位家庭成员的大力
支持和帮助。
本书从家庭角色的角度，全面深人地解读了每一个家庭成员应当怎样去防腐助廉。
伴侣要当“廉内助”，不能当“贪内助”，要千方百计为领导干部守紧“后门”，不吹腐败“枕边风
”，只敲廉洁“枕边钟”；父母有责任时时提醒，处处监督子女的不端行为，不姑息更不包庇，及时
纠正腐败行为，防止滑进更深的深渊；子女更要廉洁自律，自立自强，不要照顾，不拉后腿，不图奢
侈，不贪名利，只为父母增光，不给父母抹黑，用自己的行动全力助廉，为创建廉洁家庭出力；手足
亲朋更要有原则意识，不能总想着“一人得道，鸡犬升天”，要多理解、多支持，少沾光、少惹事，
从思想上、行动上全力助廉防腐；领导干部更要带头自律，严格治家，打造廉洁家风，带动全家一起
，共同创建廉洁家庭。
只有这样，才能真正守好家庭防腐阵地，筑牢家庭反腐的防线，在家庭中树立廉洁意识，营造清廉环
境，建设廉洁家庭，永享幸福天伦！
家庭既可以是助推腐败的温床，也可以成为抵制腐败的坚强防线。
帮腐还是助廉，决定的不仅仅是一种行为，更是家庭的命运！
帮腐，可以得一时的风光和奢华，最终导致的却可能是家破人亡、妻离子散；助廉，生活可能会因此
变得普通和平淡，换来的却是亲人的温馨相伴和幸福的持久绵长。
看完本书，相信每个人都会有更加明智的选择——为了我们的家庭，为了我们的幸福，为了我们的未
来！
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内容概要

家庭是社会的细胞，是亲情的维系、良好道德的养成、文化价值观念的传承和每一个家庭成员健康成
长的重要场所，只有每个家庭廉洁了，整个社会才会廉洁。

“一人不廉，全家不圆”，家庭一旦和贪污腐败沾上边，就注定从此与幸福安宁无缘。
所以，抵制和防范腐败，支持和帮助干部廉洁从政，不仅是党和国家的重要工作，也是每一个家庭保
卫亲情、追求梦想、维护幸福的必然要求，更是每一个家庭义不容辞的责任。

抵制腐败，守好家门，不谋私利，不拉后腿，全家人共同守好家庭防腐阵地，筑牢家庭拒腐防线，提
升家庭防腐意识，营造家庭清廉环境，把平安、快乐和幸福永远留在家中。

看完《怎样创建廉洁家庭(现代家庭助廉教育读本)》，相信每个人都会有更加明智的选择——为了我
们的家庭，为了我们的幸福，为了我们的未来！
《怎样创建廉洁家庭(现代家庭助廉教育读本)》由向亚云、万金芳著。
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作者简介

向亚云
文学硕士，人力资源师，资深编辑，从事员工培训、绩效管理、员工激励机制、职工素质建设工程等
方面的研究工作多年，对如何提升员工综合素质有独到的见解，并总结出了一套行之有效的理论与方
法。
曾出版《如何做一名好员工》、《支点人生》、《成功总裁》、《智慧人生心语》等多部专著。
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书籍目录

第一章 防腐拒变，家庭是至关重要的防线
　1.腐败是社会的癌症，是人类的公敌
　2.家庭是温馨的港湾，也是腐败的重灾区
　3.家庭可以拒腐防变，也能助腐生变
　4.一不小心，家庭就会成为腐败的温床
　5.家庭助廉，对于拒腐防变意义非凡作用重大
　6.学习廉政知识，绝不触碰腐败“高压线”
　7.提高家庭廉洁意识，时时警惕涉腐行为
第二章 伴侣助廉：守紧后院，当好“廉内助”
　1.家有贤妻，夫无横祸
　2.家有贪妻，祸从天降
　3.爱他，就一定要监督他提醒他
　4.不吹腐败“枕边风”，多敲廉洁“枕边钟”
　5.人情要讲，但不能拿原则来换
　6.朋友当交，但要小心夫人路线
　7.贿赂别收，要知道白送的钱物就是“定时炸弹”
　8.只做廉内助，不做贪内助
第三章 子女助廉：自立自强，不沾父母光
　1.可怜天下父母心，子女最容易拉父母的后腿
　2.不搞攀比，不图奢侈，养成良好消费习惯
　3.不要照顾，不搞特殊，用成绩证明自己
　4.不图金钱，不贪名利，一切都靠自己努力
　5.不仗权势，不做“衙内”，低调处事淡泊为人
　6.只为父母争光，不为父母抹黑
第四章 父母助廉：助子成龙，不能毁子成“虫”
　1.陶母教子与父母助廉
　2.助子成龙，不能毁子成“虫”
　3.低调处事，以子为荣但不仗子之名
　4.理解儿女，把廉洁当成最大的孝顺
　5.时时提醒，负起监督子女清廉的责任
　6.绝不包庇，及时纠正子女的错误行为
第五章 手足亲朋助廉：感情重要，原则更重要
　1.不要有“一人得道、鸡犬升天”的心理
　2.手足情深，要助廉而不是帮腐
　3.明白事理，权力不是为个人服务的
　4.学会理解，原则比感情更重要
　5.不惹麻烦，踏踏实实做自己的事
第六章 自律助廉：家庭只能助廉，自律才是关键
　1.家庭只能助廉，自律才是关键
　2.多想贪欲之害，多看前车之鉴，多读悔恨之言
　3.任何时候要管住嘴握紧手，不吃更不拿
　4.常怀律己之心，坚持“四自”、“四慎”
　5.珍爱家庭，珍惜亲情，培育清廉家风
第七章 只有廉洁之家，才能幸福永远
　1.贪廉只在一念间，荣辱却是两世界
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　2.只要贪心一动，必然家毁人亡
　3.钱财不是幸福，平安才是真幸福
　4.腐败只会泯灭亲情，伤害亲人
　5.只有廉洁之家，才能幸福永远
　　

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<怎样创建廉洁家庭现代家庭助廉>>

章节摘录

版权页：腐败这个词，最初的意思是指食物的腐烂、败坏和变质。
最早可以追溯到《汉书·食货志》上：“太仓之粟，陈陈相因，充溢露积于外，腐败不可食。
”意指（谷物）发霉、腐烂。
这是腐败概念的生物学释义。
后来，它被引申到政治领域，成为一个政治术语。
晚清时期，小说《女娲石》中就有“腐败官场”的词汇，腐败意指公共权力的滥用；邹容的《革命军
》中也有“革命者，去腐败而存良善者也”的语句，腐败亦指社会不良现象。
现在，腐败转义为官场或是社会上的一些不正之风，影响到社会的公理、正义，使之变质、败坏，一
如食物的腐烂。
通常指那些不正当地运用公共权威以获得个人好处的行为或现象，其突出表现形式是以权谋私、权钱
交易。
古代人指斥官场中的不洁行为，多是直接用“贪”或“污”来表述，腐败是现代对贪污的又一种表达
。
但腐败这种行为，却实在算不得什么新鲜事物，反倒历史悠久，源远流长，古今中外，概莫能外。
自从私有制产生，腐败也就随之产生了。
从古至今，历朝历代，贪官污吏层出不穷，从伯嚭到蔡京，从严嵩到和坤，无论秦汉、隋唐，还是宋
元明清、中华民国，腐败从未消亡，数不清道不尽的是因贪欲而家破国亡的故事。
一部二十四史，也可以当成一部贪污腐败史来读。
“三年清知府，十万雪花银”，这是民间对贪污泛滥现象的写照。
而且腐败是从人的私欲中诞生，只要人的私欲存在，腐败就会一直存在。
过去有，现在有，将来还会有。
腐败既然是从私欲中长出来的，凡有人的地方就免不了会有腐败，绝不是哪一国家的独特产物，任何
国家都一样存在腐败。
在欧洲，1992年席卷意大利全国的大规模“净手运动”，使7次出任政府总理，30余次担任内阁部长的
朱利奥·安德烈奥因被控与黑手党有幕后交易而下台。
1993年米兰因发现一起小贿赂案件引发受贿大案，使1000多人被捕，1000多人接受审查，其中包括150
多名议员，800多名国家机关重要官员400多名企业家，900多名党派人士。
在亚洲，日本几任高官要员因被查涉嫌贿赂被查，被迫辞职。
韩国总统金泳三上台后推行“消除腐败，恢复经济，完善纲纪”的反腐倡廉运动，在国人支持下，
使4000多名滥用职权，行贿受贿，侵吞国家资产的官员被判刑、辞职、降职，被人们称为是“一场不
流血的革命”。
但是，从来没有任何一个国家真正做到了肃贪正廉，消除了贪污腐败！
特别是在当今世界，腐败更为严重，己经成为了全球的公害。
据世界银行估算，全球每年因为腐败带来的损失为一万亿美元。
腐败严重地吞噬着社会财富，影响着人类公平。
不仅有小贪，大贪也是司空见惯。
仅仅在在过去十多年中，就有多国首脑卷入到了腐败丑闻当中。
印度尼西亚前总统苏哈托、菲律宾前总统马科斯以及刚果（金）前总统蒙博托、尼日利亚前国家元首
阿巴查、海地前总统杜瓦利埃、秘鲁前总统藤森、扎伊尔前总统蒙博托、乌克兰前总理拉扎连科、尼
加拉瓜前总统阿莱曼、巴拿马前总统诺列加、赞比亚前总统奇卢巴、韩国前总统全斗焕、卢泰愚和卢
武铉、泰国前总理他信⋯⋯这一长串名字让人触目惊心。
他们无一不是曾经叱咤风云的曾经身处要职的高官。
正因为他、们身居要职，使他们的腐败行为后果更加严重，有的甚至成为整个国家的灾难。
如印度尼西亚前总统苏哈托利用手中掌握的政治权力，挪用了150亿～350亿关元，扶植子女和亲友构
筑商业帝国，从而在经商中获取暴利，控制了国家的经济命脉。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<怎样创建廉洁家庭现代家庭助廉>>

在苏哈托执政的30多年时间里，他的家族和亲友网络控制着几乎整个印尼经济，造就了庞大的商业帝
国。
有个形象的说法：苏哈托家族“打喷嚏”，印尼经济就“感冒”。
腐败就像社会的癌症一样，顽固而凶险，却找不到一剂可以根治的良药——私欲不除，腐败难消！
而祛除私欲又岂是一时一日所能达到的。
所以可以说，腐败是人类自身面对的最顽固的敌人！
但是，就算腐败顽固得与历史同寿，与私欲共长，它毕竟不得人心，它理所当然会遭人愤恨，为人唾
弃，清正廉洁才是人类社会共同追求的目标。
因而哪怕腐败已经成了“顽疾”、“癌症”，反腐败的声音也从未消停。
因为越是“癌症”越需要治疗，而且要开猛药狠治才行。
因为不治只能更加恶化，更加危险，会像扩散了的癌症一样使整个国家和民族失去生机，长期的腐败
，必然还会导致整个人类社会的道德沦丧，公正缺失，正义不存，公理不再，国将不国，人将不人！
正因为如此，反腐败也成了全世界的共识。
特别是近20年以来，各国政府都深刻意识到了腐败对国家发展的巨大危害，并尝试联合起来向腐败宣
战，全世界都掀起了大规模的反腐热潮，开始了轰轰烈烈的全球性反腐败斗争。
为了打击美国跨国公司在海外的行贿行为，美国于1977年颁布了《海外腐败行为法》。
1997年，世界经济合作与发展组织颁布了《经合组织反对在国际商业交易中贿赂外国公职人员公约》
。
1998年，美洲国家组织颁布了《美洲国家反腐败公约》，要求成员国禁止并严惩跨国贿赂行为，并在
这个方面开展跨境合作。
2001年11月，亚洲开发银行在第三次亚太地区反腐败会议上，提出了“亚太地区反腐败行动计划”，
目前已有包括中国香港在内的21个国家和地区加入。
一些国际组织，包括透明国际、世界银行、联合国开发计划署和国际货币基金组织等，都在反腐败研
究和国际合作等方面开展了大量卓有成效的工作。
2002年和2003年，联合国经过多年的酝酿，制定并签署了《联合国打击跨国有组织犯罪公约》和《联
合国反腐败公约》，推动了各国之间的司法合作，促进了引渡腐败分子和追讨腐败损失等工作。
我国腐败形势也非常严峻，己经严重威胁着经济发展和社会稳定。
你能想象一条河堤里有千千万万个大大小小的蚁穴吗？
而且这些蚁穴之间还相互连通着，成千上万的各种各样的蚂蚁在里面忙忙碌碌，为自己的“幸福”生
活而奔波的场景吗？
中国现在的腐败问题就如同这河堤里的蚁穴，大的，小的，不计其数。
因而我国反腐败的力度也最大，党和政府将反腐败斗争放在与经济发展同样的战略高度，坚定决心，
采取了一系列措施与腐败行为作坚决斗争，依法严厉惩处了一批腐败分子，有效遏制了腐败分子猖獗
作案的势头。
据有关资料统计：从2003年至2008年的5年间，全国各级纪检监察机关共审结违犯党纪政纪案件85.2万
件，处分88.1万人。
处分地厅级以上干部2386人（不含军队），县处级干部29905人。
特别是全国人大常委会原副委员长成克杰、江西省原副省长胡长清、云南省原省长李嘉廷、重庆市原
司法局局长文强、国家药监局局长郑筱萸、铁道部部长刘志军等一批腐败高官的被查处，在全社会产
生了积极影响，全国反腐败斗争取得明显成就。
随着我国反腐败力度的加大，机制越来越完善，广大人民群众对反腐败工作的满意度也在提高，对腐
败分子的震慑力也在增强，这无疑是有利于我国的反腐斗争的。
腐败是人类的公敌，与腐败作斗争，归根到底，是在与人类自己的贪欲作斗争。
贪欲不除，腐败难消，因而，反腐斗争必然是一个长期而艰巨的工作，不仅要长期进行，采取各种措
施，运用各种方法，教育和引导干部祛除私心，戒除贪欲，更需要举全国之力、全社会之力、全人类
之力，充分发动每一个国家、每一个社区、每一个家庭和每一个公民的力量，共同抵制腐败这个公敌
，才能真正消除腐败，有一个清正廉洁的社会环境。
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媒体关注与评论

　　“文化上的每一进步，都是迈向自由的一步。
”　　——恩格斯

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<怎样创建廉洁家庭现代家庭助廉>>

编辑推荐

《怎样创建廉洁家庭:现代家庭助廉教育读本》：家庭既可以是助推腐败的温床，也可以成为抵制腐败
的坚强防线。
帮腐还是助廉，决定的不仅仅是一种行为，更是家庭的命运！
帮腐，可以得一时的风光和奢华，最终导致的却可能是家破人亡、妻离子散；助廉，生活可能会因此
变得普通和平淡，换来的却是亲人的温馨相伴和幸福的持久绵长。
看完《怎样创建廉洁家庭:现代家庭助廉教育读本》，相信每个人都会有更加明智的选择——为了我们
的家庭，为了我们的幸福，为了我们的未来！
《怎样创建廉洁家庭:现代家庭助廉教育读本》由向亚云、万金芳著。
家庭可以拒腐防变，也能助腐生变，当好贤内助，守住幸福门。
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