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前言

美国著名的教育家、哲学家威廉·詹姆斯博士认为。
孩子就像一张白纸，而最终这张纸是否能够被描绘成一幅精美的图画，那完全取决于他们的父母，描
绘的方式就是教育。
    我在教育界工作多年，积累了很多的教育感悟、经验．也看到了在父母对孩子的教育方面所存在的
一系列我们常见却不发觉有什么不妥的问题，正是这些我们视为正常的教育方式、观念、方法导致我
们的孩子在取得成功方面存在着困难。
    根据我的所见所闻及在教育过程、为人父中，针对如何培养成功的孩子，做成功的父母，我总结了
父母成功的四步曲．在这里简要与大家分享，也希望我们为人父母者能够切实做到．助我们的孩子取
得成功。
    首先，要找到一个偶像。
这里的偶像指什么？
就是能让你一想起他就心怀激动，甚至泪流满面，一想起他就浑身充满动力的对象。
他能够让你不由自主地心生向往，会让你热血沸腾。
    1990年，我从师范学校毕业当了一名人民教师。
当时我把家里的小弟弟带在身边。
由于母亲不在身边，管教小弟弟的责任便落在我身上，身为家中的长子，依照长兄为父，我在小弟弟
面前充当父亲的角色。
由于我年轻懵懂无知且没有管教孩子的经验，对小弟弟的管教使用的是传统的家教方式——打骂、强
迫、命令，我在管教小弟弟的过程中也是性情粗暴、急躁、不耐烦。
渐渐地。
我发现这样的管教方法对成长中的孩子是没有什么助益的。
甚至只能把：隋况变得更糟糕，你管教得越严，孩子反抗也越激烈。
使用这种家教方法，所培养出来的孩子总会存在很多问题。
那时候。
我完全是一个不合格的家长，是失败者。
    直至1998年我真正为人父时，我才知道要做一个成功的父亲、母亲是相当不易的。
那时候我已经从教8年，接触过千千万万的家长，已经见过很多有问题、不成才、不成器的孩子，孩
子的家长在管教孩子的过程中常常感到无奈、有心无力、力不从心，精神、身体备受折磨，而这些孩
子在成长的过程中也是非常痛苦的。
我很想帮助他们．但是一旦问题回归到现实的操作上总是很难解决的。
我那时候给自己下了个决定，我一定要用最好的教育方式培养我的孩子使之成才，更要让我的孩子的
童年生活在快乐中度过。
    正值此时，我遇到我生命中一个很重要的人，他叫周弘，他把他天生聋哑的孩子培养成留美博士。
他的教育方式非常让我佩服，以至于我把他的教育光盘看了100多遍，每看一遍我就感动一次，每看一
遍我的思想就转变一次。
我甚至还买了100多本有关家庭教育的专业书籍，疯狂地投入到家庭教育研究当中。
周弘成功地把孩子培养成才，让我深受感动，也很震撼，我有什么理由不把我健全的孩子培养成才？
但是，做个成功的父母并非易事，也不是一朝一夕就能成就得了的，这是一个漫长、艰辛、曲折、摸
索、总结的过程，我已经做好了充分的准备。
    于是．周弘，也就成了我进行家庭教育的偶像。
    第二，有了偶像，就要学习偶像的教育方式并用之指导实践。
我把周弘的教育光盘看了，100多遍，努力地学习他的做法并按着他所提到的方法去教育我的孩子。
第一次做不好，第二次做，第二次做不好，第三次做⋯⋯不断地学习，不断地重复实践，我的思想在
潜移默化中受到影响，慢慢变化，新的教育思想渐渐形成，这是一个漫长而艰辛的过程。
在我思想、教育方式改变的过程中，我的孩子也在我的影响下变得越来越好。
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    第三，要好为人师。
即要懂得把自己的经验、把自己了解、掌握的好的教育方法与人分享，试着去影响身边周围的为人父
母者，在分享经验的过程中一起进步、一起成功。
因为分享的过程就是加深、成长、内化的过程，同时有着积极的社会意义。
    第四，要马上做到。
这也是四步曲中最关键的一步，前面的曲子谱得再好，如果不付诸实践，将全都成为泡影。
知易行难是历史的通病，始终裹足不前是因为决心不够，不想做的事情有用一辈子都找不完的借口。
第一步说到找偶像，那么得立马找出一个作为自己教育孩子的榜样，然后找有关这偶像的教育书籍、
光盘、资料在反复看、研究、总结这些资料的过程中慢慢把自己看到的、听到的、学到的经验用于指
导孩子的教育，在教育的过程中发现问题、分析问题、解决问题，在与身边朋友交流心得的过程中吸
收朋友的经验、教训。
只要你能够说到、想到，然后做到，那么你就已经解开做成功父母的秘密了。
    以上就是我所总结的父母成功的四步曲，也是这本书的核心内容，目的是希望能够把我这些年来在
教学过程中总结的经验、感悟分享给各位读者，希望我这本书能够帮助各位父母在培养孩子成才的道
路上少走弯道，让更多的孩子能够健康、快乐、幸福地成长。
    当然，出版这本书并不是说我做父亲有多成功，我的孩子也才10来岁，他未来能走多远，能不能成
功，还需要我一点一点地努力，更需要通过实践来检验。
我出这本书，并非要树立一个标杆．只是想提出“孩子要成功，父母必先成长”的教育理念，以引导
大家去完善孩子的教育，改善自己的教育理念，为培养一个成功的孩子作出积极而充分的准备，获得
能量，并努力去实现它。
    最后，谨把这本书献给我的妻子邱丽玲女士，是她以无限的爱和支持支撑着我坚持今天所做的事。
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内容概要

　　本书目的是希望能够把我这些年来在教学过程中总结的经验、感悟分享给各位读者，希望我这本
书能够帮助各位父母在培养孩子成才的道路上少走弯道，让更多的孩子能够健康、快乐、幸福地成长
。
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作者简介

　　张赞辉，男，1971年生于广东省惠东县，中国父母成功学倡研人、父母成功训练课程首席导师；
赏识教育、家庭教育资深讲师；全国直映教育、早期阅读培训专家；邦德华纳教育集团创始人之一，
他通过先进的教育管理模式，使一个只有14个孩子的家庭作坊式的小培训中心，经过短短的4年，成长
为惠州规模最大，影响力最深的综合性教育培训集团。

　　其倡导的父母成功学，提出并实践父母成功训练与孩子成长激励双轨道的培训模式，深受广大家
长的好评，曾在全国多个省市开办父母成功训练及家庭教育讲座数百场，影响受众超过100万人，改变
了千千万万的家庭，让许许多多的父母，尤其是年轻的父母把未来做成功的父母、培养成功的孩子作
为自己人生的一个重要目标，被媒体誉为“中国父母成功训练第一人”。
他创办的父母成功训练营被媒体称为“中国父母成功训练第一品牌”。
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章节摘录

做父母，是一次不允许失败的创业，任何借口都是不负责任的，因为它可能会给孩子带来莫大的伤害
和不利影响。
父母只有真诚地对待孩子、教育孩子，才是明智的选择。
    我们都知道，遇到事情找借口是一种不好的习惯，如果在教育孩子的问题上找借口，不仅会出现拖
拖拉拉的情况，而且也会给孩子产生不良的示范影响。
    教育孩子．也要向西点军校的军官们学习：没有任何借口。
    没有任何借口是具备强大执行能力的表现，作为父母，你一定要时刻记住这一点。
自己身上的担子很重，丝毫的放松都要不得。
如果你决定要一个孩子，就意味着你已经对孩子的未来作出了承诺。
那么接下来，你就应该毫无条件、没有借口地兑现这个承诺。
思想影响态度，态度影响行动，在教育问题上不找任何借口的父母，才有机会成为成功父母。
    作为父母，你或许会问这样一个问题：什么叫不找借口？
。
现在我来告诉你，它有好几层意思在里面：    首先．不找借口意味着立即行动。
    寻找借口的一个直接后果就是最具破坏性、最危险的恶习——拖延．它会使人们丧失主动的进取心
。
当你面对孩子教育中所出现的问题时．往往会选择一些借口来逃避自己的责任。
    比如“我很忙，没有时间”，“我需要赚钱养家糊口”，“我需要⋯⋯”如果你发现自己已经出现
了类似的情况，那么现在正是该面对现实、好好检讨的时候了。
别再解释，别在寻找借口，马上行动！
    无论是从成功人士的身上，还是从名人的言语当中，我们都知道一点：要想成功，自动自发是非常
关键的一个素质。
只有当我们自信自己极有能力完成任务时，我们才会尽全力去完成。
换句话说，只有当你自信自己能把孩子教育好的时候，你才会不找任何借口地去完成。
做一个成功的父母不能凭一时的冲动，不能只为了将来获得孩子的回报而去做。
相反，是应该自动自发地把培养孩子当成是一个崇高的职业，怀抱着一颗感恩的心去负责任、尽义务
。
    其次，不找借口意味着具备责任感，承担责任。
    几乎所有已经获得成功的父母在总结成功经验的时候，都在强调一点：要有强烈的责任感。
因为没有责任感的父母不会是合格的父母．更不会是善于教育孩子的好父母。
作为一个父母，尤其是年轻的父母，在培养孩子的道路上会遇到许多的问题，不要只知道抱怨你的孩
子，却不反省自己。
在教育孩子的问题上，责任感虽然简单却是无价的。
父母一定要将责任根植于内心，让它成为我们脑海中一种强烈的意识，在教育孩子的工作中，让它来
具体指导工作，督促我们没有任何借口地去教育孩子。
    再次，不找借口意味着不能抱怨。
    抱怨，是很多父母无法或者不愿意承担责任的一个重要表现。
比如．当孩子出现调皮、不听话、学习差等情况的时候，一些父母总是抱怨孩子笨。
却没有想到是自己教育不当。
不管目前你的孩子与你的预期有多么大的差距，或者是培养孩子的工作有多么的无聊、单调和乏味，
作为父母，能做的只有努力、努力、再努力。
一味的抱怨，只会把事情变得更加复杂，更加拖延而已。
    最后。
不找借口意味着对孩子的教育保持乐观的态度。
    对孩子的教育要永远保持乐观的态度，不要因为当下的一些困难而选择退缩、放弃。
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这是每位父母在家庭教育问题上应具有的态度。
    其实每个孩子在成长的过程中都有让父母头疼的问题。
那为什么有的父母成功了．而有的父母却一败涂地呢？
原因很简单：成功的父母比失败的父母在教育问题上具备了更加乐观的态度。
并且在这种态度的影响下选择了坚持与努力付出。
由此可见，做成功父母，是一个态度问题，是一种发自肺腑的爱，一种对孩子的真爱。
培养一个成功的孩子需要热情和行动，还要努力和勤奋，更要有一种积极主动、自动自发的精神。
父母只有具备这样的态度，才可能真正培养出成功的孩子。
    清晰地知道自己作为父母的意义和责任，并始终保持一种自动自发的教育态度。
为自己的行为负责，是那些成功父母与失败父母最根本区别。
    如何做一个成功的父母？
除了需要一定的方法之外，还需要一个正确的教育观念！
观念是目标、方向，而具体的方法则是二种战术。
相对于方法而言，在教育孩子的问题上，观念显得更加重要一些。
    通过对身边父母的观察．我发现了一个问题：许多父母之所以没有教育出成功的孩子，很大程度上
是因为观念发生了错误，最终导致了教育的失败。
遗憾的是，大部分的父母对此认识不够，还没有觉察到这一点。
甚至一些父母是等到孩子出了问题，才想起要做好父母的角色，但往往错已铸成，悔之晚矣。
    渴望教育成功的父母必须改变观念，重新来看待孩子的教育。
著名企划人詹宏志曾说：  “观念就是力量，仅仅认知上的改变，就是力量无穷的创意，创意不一定
是改变了东西，有时候只是改变了自己，改变了想法。
”    或许这句话放在孩子教育的问题上，我们可以这么去理解一番：    首先．成功父母和失败父母之
间，最大的差别就是教育观念不一样。
    对于教育已经明显出现失败迹象的父母来说，现在最需要做的就是改变观念。
成功的父母不是因为他们的教育能力特别好、学历特别高、教育经验特别丰富，而是因为他们的观念
是正确的，至少在当下来说，是正确的。
一个讯息从地球这一端到另一端只需0．05秒，而一个观念从脑外传到脑里却需要1年、3年、10年、20
年、30年⋯⋯甚至一辈子无法实现，观念的新旧，意味着能否接受新生事物。
意味着能否给孩子带来好的、健康的、正确的影响。
对于教育失败的父母来说，不是没有好的教育机会，而是没有好的教育观念．一些错误的教育观念早
已让他们“误人子弟”了。
看来，好的观念能让你成为一个成功的父母，教育的成败往往就一念之差。
P10-13

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<父母成功的密码>>

编辑推荐

　　提前阅读本书，在孩子还没出现问题之前树立正确的教育观念。
让您的孩子一生受益.家长也不会因后悔而终身遗憾。
　　一本年轻父母教子成功必备手册　　做父母的成功是一生中最生要的成功
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