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前言

心理学是一门非常有用的学问，在我们的一生中，几乎所有方面都有心理学的影子。
心理操纵术作为心理学中的一门实用技术，也被广泛应用到日常的人际交往中。
从处理家庭关系，到处理工作关系和社会关系，甚至是处理竞争关系和敌对关系，心理操纵术帮助我
们解决了许多人际交往中的问题和困惑。
从中我们可以领略到那些善于运用心理操纵术的人是如何长袖善舞，呼风唤雨的。
在日常的人际交往中，最困扰我们的问题就是人心难测，每个人的内心世界都不同，不同的欲望、不
同的动机，千差万别难以把握。
    人与人之间的交往，常常是心理的较量。
你弱他就强，你强他就弱。
或者你影响他操纵他，占据主导地位；或者他影响你操纵你，让你陷入全面被动。
所以，掌握心理操纵术的实用技巧，是我们人际交往中必须完成的一项修炼。
    目前市场上一些心理操纵术的书籍多注重心理学中“术”的成分——心理操纵和博弈，而忽略了心
理学中“道”的成分——心源术和养心术。
事实上，如果没有修炼好心源术和养心术，你很难施展心理操纵术。
相反，你会被别人反操纵。
所以，心源术、读心术、养心术、攻心术、偷心术，五术必须合一，才会真正掌握心理操纵术。
有鉴于此，本书对心理学的实用技巧进行了全新架构，给出了修炼这五种心术的实用方法：    第一，
心源术。
这是一种认识到自己内心根源，克服自己心理弱点，弥补自己心理缺陷，让自己心灵变得强大的心理
学方法。
可以说，它是心理操纵术的根源所在。
这是心理操纵术里面最重要的修炼，是内功层面的修炼。
要想有效地利用心理操纵的技巧，首先就要弄懂人心，认清人性，只有洞悉人性的优劣，才能因机而
动，把握好对手的心理，操纵对手。
同时，认识人性，还可以更好地弥补自己在心理上的弱点和不足，从而避免被对方操纵。
可以说，洞悉人性本源，是让自己的心理能攻善守，百战不殆的先决条件。
不搞清人性而妄想操纵别人，战胜对手，只能是痴人说梦。
所以，心源术很重要，如果自己修炼不到一定的层次，那么，运用心理操纵术的技巧也无法得心应手
。
    第二，读心术。
这是一种解读他人心理活动，洞察对方心理秘密的技能，它是心理操纵术的基础，如果你不能准确把
握对方的所思所欲，你怎么可能进一步操纵对方呢？
要想处理好包括人际关系在内的各种关系，就必须学会读心术，想要避免被人牵着鼻子走，避免被人
摆布、欺骗、利用，你就要学会怎样察言观色，读透他人的心理，看清他的心计和手腕。
只要你能读懂人心，掌握他的优劣长短，预知他的计谋和规划，你就能驾驭人心，支配环境，让对手
按你的意愿行事。
通晓读心术，就不怕你眼前的人形形色色，也不怕对手隐藏得有多深，你都能一一分得清楚，复杂的
人心尽在你掌握之中，你随时可以翻云覆雨。
    第三，养心术。
用兵只一时，养兵需千日。
养心术是中国历代圣哲都十分重视的学问。
孟子强调养心，六祖惠能更是精于养心之道。
面对压力和危机，我们如何做到泰山崩于前而色不变，麋鹿兴于左而目不瞬？
面对恐惧，我们能否从容应对？
面对纷忙混乱的事务，我们如何有条不紊？
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面对一些不公平不顺心的事情，我们如何做到心平气和不抱怨？
面对金钱、美女和利益的诱惑我们如何做到不动心，不落入他人精心构筑的陷阱之中？
面对强势的攻击、咄咄逼人的威胁，我们如何有条有理、有理有节地应对？
面对失败和失意，我们如何做到不气馁、不消极？
面对流言飞语和敌视态度，我们如何保持一心不乱，不被骚扰混乱？
⋯⋯养心术，这是一门高深的学问，它比心理操纵术的种种技巧更重要。
    第四，攻心术。
心理操纵术有攻有防，你想从心理上操纵别人，别人同样也想从心理上操纵你。
谁强谁弱？
谁最后占上风？
你只会攻不行，只会守也不行，必须做到攻防兼备，攻中带守，守中带攻，“攻”、“防”两个字，
体现了心理操纵术的精华，是具体技巧的高度概括。
    第五，偷心术。
这是心理操纵术的升华境界，心理操纵术练到了能偷心的境界，那就天下无敌了，因为你已经不需要
使用心理操纵术，对方也不可能对你使用心理操纵术。
你即使不用去使用什么心理操纵术，对方也自愿配合你的意图去办事，这就是偷心术。
将别人的心都偷来了，就跟你自己的心一样了，你还需要去费劲操纵别人吗？
    只要好好修练这五种心理之术，你就能够做到在各种社会关系中如鱼得水，洞悉他人的内心，作出
正确的决定，实施恰当的影响，实现自己的目的。
善用五种心理之术，你将变得能攻善守，左右逢源，在人生的道路上一路凯歌，让众多的人和资源为
你所用，从而实现人生的理想。
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内容概要

　　善加操纵，在人际交往中无所不能，掌握了对方的心理，等若控制了彼此的节奏！

迄今为止，一部全面实用的心理战术书，透彻解析人际关系的心理策略——《活学活用心理操纵术全
集(五术合一版)》！

目前市场上一些心理操纵术的书籍多注重心理学中“术”的成分——
心理操纵和博弈，而忽略了心理学中“道”的成分——心源术和养心术。
事实上，如果没有修炼好心源术和养心术，你很难施展心理操纵术。
相反，你会被别人反操纵。
所以，心源术、读心术、养心术、攻心术、偷心术，五术必须合一，才会真正掌握心理操纵术。
有鉴于此，《活学活用心理操纵术全集》对心理学的实用技巧进行了全新架构，给出了修炼这五种心
术的实用方法：心源术、读心术、养心术、攻心术、偷心术。
本书由周顾青编著。
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章节摘录

版权页：内心的不相容：排斥这个世界上几乎每个人都对别人或是别的事物有排斥心理，这是由人的
天性所决定的。
人与人之间的交往也受到了这种排斥心理的影响，这就间接地提醒我们，放下排斥感，我们才能建立
更加和谐的人际关系。
我们所说的排斥心理，顾名思义，就是指人们对自身之外的人或物总是抱着一种不接受或是不信任的
排斥心理，它是人们生来就具有的一种心理状态。
很多人可能从来没有意识到排斥心理的存在，其实就算是那些不善于人际交往的人，那些在人们眼中
人际关系处理得非常好的人，其实他们的内心之中也有排斥心理，只是不同的人程度不同罢了。
我们不妨问问自己，无论是什么样的人，我们都可以绝对、全面接受对方的所有吗？
相信大多数人在面对着这样的问题时，都是会摇头的。
是的，我们的内心深处总有那么一点点的排斥，尤其是在需要面对陌生人、陌生的异性、竞争对象、
仇人、自己不喜欢的人的时候⋯⋯人们的排斥心理就会表现得更加强烈，甚至会有些出人意料。
所以，在人际交往的过程中，我们既不可以忽略自身存在的排斥心理，更应该学会洞察别人的排斥心
理。
只有学会了怎样去洞察别人身上的排斥心理，才可以在一个适当的场合、比较适当的时机，用适当的
交际手腕，去巧妙地化解对方对自己的排斥心理，才能很好地拉近彼此之间的心理距离，才能更好地
处理自己的人际关系。
否则，就会在人际交往中遇到麻烦。
王康大学毕业后，十分顺利地在北京的一家有名的广告公司找到了一份文案策划的工作。
和那些依然整天都在招聘会场来回奔波的同学相比，王康应该是非常幸运的。
然而，上了几天班以后，王康才惊奇地发现，找不到工作的时候固然很难受，但是找到了工作以后，
在工作中却仍然有不少烦恼。
因为王康是新晋职员，在新公司里根本得不到老板的重用；就是在一般同事的眼里，他们也纯粹把他
当成是一个打杂的。
这让王康的心里很不舒服，怎么说自己也算是名牌大学毕业的本科生，现在怎么就变成一个打杂的了
？
更让王康不能接受的是，在公司里面，他觉得自己根本就是一个外人，根本没有办法融入公司这个团
队中去。
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编辑推荐

《活学活用心理操纵术全集》：成功者都关于从心理层面抢占先机，赢取主动。
善加操纵，在人际交往中无所不能，掌握了对方的心理，等若控舅了彼此的节奏。
第一次将心理操纵术中最重要的心理五术提炼出来、五术必须合一，才会真正掌握心理操纵术、迄今
为止，一部全面实用的心理战术书，透彻解析人际关系中的心理策略。
攻防兼备的心理操纵术：现在的-些心理操纵术书籍多注重心理操纵术中“术”的成分—心理操纵和博
弈，而忽略了心理操纵术中“道”的成分—心源术和养心术。
事实上，如果没有心源术和养心术为基础，你很难施展心理操纵术，相反，你会被别人反操纵。
心源术：这是一种克服自己心理弱点，弥补自己心理缺陷，让自己心灵变得强大的心理操纵术，可以
说，它是心理操纵术的根源所在。
这是心理操纵术里面最重要的修练，是内功层面的修炼。
读心术：这是一种解读他人心理活动，洞察对方心理秘密的技能，是心理操纵术的基础，如果你不能
准确把握对方的所思所欲，你怎么可能进-步操纵对方呢？
养心术：养心术是中国历代圣哲都十分重视的学问，孟子强调养心，六祖惠能更是精于养心之道。
面对压力和危机，我们如何做到泰山崩于前而目不瞬？
⋯⋯养心术，这是一门高深的学问，它比心理操纵的种种技巧更重要。
攻心术：有攻有防，你想操纵别人，别人也想操纵你，谁强谁弱？
谁最后成功？
你只会攻不行，只会守也不行，必须做到攻防兼备，攻中带守，守中带攻，攻防两个字，体现了心理
操纵术的精华，是具体技巧的高度概括。
偷心术：这是心理操纵术的升华境界，心理操纵术练到了能偷心的境界，那就天下无敌了。
你不用去使用什么心理操纵术，而对方却自愿配合你的意图去办事，这就是偷心术，将别人的心都偷
来了，就跟你自己的心-样了，你还需要去费劲操纵别人吗？
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