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内容概要

　　《从北京四中到北大清华（2）：缔造升学奇迹》自问世以来，在教育类图书中引起了极大反响
，时隔8年，纵然我们不情愿地发现时间已经历了如此之久，该书依然受到广大读者的热捧。
反映最前沿的教育理念和成果，彰显当下学子极具代表性的求学面貌--《从北京四中到北大清华2》应
运而生。
本书延续了第一部的展示学习方法细节、强调高度自制力和为达成目标坚实迈进的学习态度外，让人
更加体会到学习是一件快乐的事情，进步是一个快乐的过程！
　　书脊中的翅膀代表有条不紊的条理化思维，而配合本书的另一本力作《高中时代当如此--奋斗在
北京四中的幸福日子》即代表着除学习方法外，青年学生对于学习、对于人生规划和成长过程中要面
对的诸多综合问题的思考。
当理性与感性得到优化融合，充满希望和梦想的新一代才会起飞得更稳、更高，未来的生活才会更加
绚丽！
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作者简介

　　叶长军，北京四中高级教师，“北京市高考试题资源库”专家组成员，北京市西城区学科带头人
，首都师范大学全日制教育硕士生导师。
　　叶长军老师于1995年任教，历任团委书记、班主任、年级组长等职，具有丰富的教育教学经验，
对各种类型学生均能给出合理的人生规划。
在国内外核心期刊如《化学教育》上发表论文31篇，论文获奖多篇，发表论著3本，主持、参与多项国
家级课题。
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章节摘录

　　最后还有一点我想不会有很多人在语文学法中提到，就是朗读。
大声的、有感情的把文字演绎出来。
我曾参加语文组举办的诗歌节，朗诵余光中的《寻李白》，我并不迷恋追光打在身上的感觉，但迷恋
上了用丹田之气演绎文字的快感。
从那时起我便对朗诵有了偏执的热爱。
我拿本北岛的诗，随手翻一页就在家里大声朗读，读不懂是真读不懂，可是觉得像经受了一场洗礼一
样。
更多的时候，我读我真心喜欢的文章。
我读史铁生的《我与地坛》，他写春夏秋冬从早到晚地坛各处细微的景象，他写气味，写光辉，他写
到母亲的时候没有哭号没有悲泣，可我每次读到那些娓娓道来实则波涛汹涌的文字都不能自已。
他的文字印在纸上那么平静安详，其中却蕴含着那么厚重的东西。
我还会读一些文言文，尤其是比较长的比如《齐桓晋文之事》《崤之战》之类的文章，里面有情节更
有精彩论述，让人激情澎湃。
读鲁迅的文章，《纪念刘和珍君》读了很多次以至于能够背出来，“人类的血战前行的历史，正如煤
的形成”“忘却的旧主快要降临”⋯⋯刘和珍这样一个执着而有些天真地追逐理想的殉道者很使我受
触动，自己朗诵的时候往往把感情都倾注在里面。
还有记得高一一次大考前一天的晚上，我“奢侈地”花了许多时间给自己全篇朗读了《祝福》，揣摩
每个人物的语气、表情，很有意思，那次语文也考得很好。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一本纯粹出自四中学生的文集，真实反映了他们在四中的学习、生活、成长和烦恼。
这些花季少年，阳光、聪慧，有憧憬。
对未来的规划包括了全身心投入自己擅长的方向和如何实现目标。
今日之学生，到本世纪中，时值百年国庆，正是他们年富力强、事业达到巅蜂之际。
他们的人生注定是和祖国走向强盛的步伐同步的。
我羡慕他们！
并衷心祝福他们！
　　——清华大学物理系教授、高等研究院、理学院副院长。
吴念乐　　　　北京四中的学生勤奋严谨，正直善良，富有时代感和责任心。
在他们身后，是这所闪耀着智慧之光的百年名校的优秀文化传承，是具有一流教学水准，品行超群的
优秀教师们的默默奉献⋯⋯北京四中和北大清华一样，是培养优秀中国人的摇篮。
　　——北京大学政府管理学院副教授、博士生导师·梁鸿飞　　　　每一代人都应该，也能够在前
一代人的基础上得到更宽的视野，展现更丰富的创造力。
　　——国家杰出青年科学基金获得者、清华大学首位终身教授·陈曦　　　　这本书是中学生在生
活含义、素质培养、学习志向、学习能力、学习方法和学习习惯等方面的自我总结，既实际又生动，
有教训也有经验，无论是挫折还是成功，实践或是理论，对于青年学生的培养教育应是难得的，行之
有效的好教材！
　　——北京大学化学学院副教授·严洪杰
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