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内容概要

那么，怎样才能拥有健康的心理呢？
这就要掌握一定的心理调节方法。
王晓丽和李晓燕编著的《职业女性心理健康与调适》就是一本这样的书，它不仅能够让我们认识到心
理问题产生的原因、对工作生活的影响，更告诉了职场女性应如何面对这些心理问题，积极调整自我
，《职业女性心理健康与调适》帮助她们拨开心理问题的困扰，展现自我风采，与幸福快乐一路同行
。
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作者简介

　　王晓丽，江苏南通人，中山大学医学博士。
曾从事健康普及宣传教育事业数年，后转入大型国有企业专职企业员工心理健康咨询与疏导工作，在
长期的工作实践中，针对不同类型的员工职业心理诉求总结出一整套心理问题应对策略。
现任北京东方心理健康咨询有限公司的首席心理健康辅导师，并在省级电台主持过心理健康咨询热线
栏目。

　　李晓燕，心理健康辅导专家、护理专家，中国人民解放军第261医院总护士长，副主任护师。
主要从事医学临床护理及护理管理工作，一直致力于健康宣传教育工作，为多家单位的员工做过心理
健康辅导，总结了一套行之有效的心理调适方法，深受员工欢迎。

　　先后在《中华护理》、《解放军护理》、《中华现代护理》等刊物发表论文二十余篇。
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　1.用自己的方式应对抑郁
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　5.丢掉孤芳自赏，融入社交生活
　6.女性在人际交往中应注意的几个方面
第五章　认清自我，跨越职场的心理障碍
第六章　保持理性，奏响甜美的爱恋心之乐曲
第七章　把握平衡，营造和谐美满的家庭氛围
第八章　关注细节，警惕小习惯中的危险讯号
第九章　投资健康，身体好心理才能更健康
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