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内容概要

　　《高中时代当如此(奋斗在北京四中的幸福日子)》由叶长军主编，主要内容是： 每个人都将为自
己的选择负责。

出现问题就要及时解决、更正。
放眼未来才是关键。
如果能在自由选择的基础上。
时常回头看看走过的路。
你会越来越坚定自己真正的理想抱负。
坚持脚踏实地，将在重大选择上变得坚定果断，更容易走向梦想中的自己。

懂得规划是成长的证明。
它会让你调理清晰。
知道每一步自己要干什么。
目的是什么。
相信如此，高中就不易虚度。
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作者简介

叶长军，北京四中高级教师，“北京市高考试题资源库”专家组成员，北京市西城区学科带头人，首
都师范大学全日制教育硕士生导师。

叶长军老师于1995年任教，历任团委书记、班主任、年级组长等职，具有丰富的教育教学经验，对各
种类型学生均能给出合理的人生规划。
在国内外核心期刊如《化学教育》上发表论文31篇，论文获奖多篇，发表论著3本，主持、参与多项国
家级课题。
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