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前言

震撼与探索——第一读者的初步感言    本书作者是一位气象科学的资深专家与学者，1992年应邀参加
在日本京都举行的“环境危机中的人类与自然界”国际学术会议，亲眼看到，与会西方专家一致赞同
，只有在孔子思想的指导下才能走出当代环境危机的困境。
    会上列举的理由令作者折服与震撼，而作为唯一与会的中国学者，作者深怀对祖国古代无知的愧疚
和为祖国自豪的激情，但却无言以对。
会后开始阅读孔子与古代学术著作，结合几十年来的科学生涯，进行了艰苦的探索。
    其实，从半个多世纪前英国著名学者李约瑟的巨著《中国科学技术史》开始，有关中国古代学术思
想的著作在西方就已不绝于世。
其中，1982年美国物理学家卡普拉就已在《转折点》一书中明确指出：危机不能毁灭地球，但必需摒
弃过分强调阳的笛卡儿一牛顿的机械实证论，代之以中国的阴阳和谐的有机自然观，才能走出危机的
阴影。
    作者主要思考三个问题：中国古代文化对科学未来的发展究竟能够作出何种贡献？
是哪些思想对现代科学发展有指导意义？
为什么这些思想产生在中国？
作者认为，只有回答这三个问题，才能说明中国古代思想的现实意义和今后的价值。
    于是经过艰辛的探索，作者终于对以上问题有了初步的认识，并将自己的体会撰写成论文与《地理
环境与中国古代科学思想》、《东方的智慧》等著作，深得读者关注。
    正是在这个时期，作者从古籍偶然看到《阴符经》，对这部三百余字的短短经文所包含的思想之丰
富，对330字版本的结构呈现物质变精神与精神变物质的不尽的循环而感到惊异。
他被这本博大精深的经书深深吸引，激发了难以自抑的研读联想，于是产生了这本《智慧的宝藏——
阴符经详解》。
作为这本书的第一读者，我也从书中获得教益，增强了对中国古代学术思想的崇敬与正视。
    《阴符经》相传为古代姜子牙所作，（旧题黄帝撰，全称《黄帝阴符经》，一说为唐李荃所伪托。
）各种版本的全文都不超过五百字。
现代学术界强调阅读原文，这对初识的我，无疑有点艰涩难懂。
本书对原著的详解，像一位导游，使我得到一次在陌生路上免遭岐途的愉快旅行。
我相信其他读者也会产生不错的感受。
    通过解读，使人了解这本原著的概貌与基本理念，比如，理解什么是“天”（大自然，宇宙，世界
万物）与天的属性；了解阴阳与五行（水木金火土）及相互间的相生相克；了解大自然的和谐与破坏
的原因；了解天地人存在伏藏原因与奥妙；了解天地人的关系、天人合一、天人合发的威力；了解天
道与物道与人文世道相互联系依托之理：了解物质与精神互相转化的规律；了解世道谋事中的诸多辩
证因素；了解自然与社会生活中各种互益中的选择与放弃；了解天时、地利、人和对世界万物的和谐
、平衡与达到良性循环的作用等等。
《阴符经》的确是古代著作中充满辩证思维的智慧宝藏。
    作者的解读不乏古为今用、密切联系现实的真知灼见。
作者指出，世上永远存在未知与已知事物两部分，未知永远大于已知，在已知的事物中也包含未知的
部分。
怎样解决未知问题？
要从已知事物的规律性中找寻蛛丝马迹，逐步向未知领域开拓创新，“摸着石头过河”。
宋代理学家朱熹称《阴符经》是一部未知世界的指路碑。
现实生活中，大到世界危机和国家大事，小到日常工作生活，常态是事事有难题、天天要面对，其实
都是未知带来的困惑。
用《阴符经》的理性思维指导克服困难，距现实需要并不遥远。
    该书给我最深的感受是作者在学术上的纯真与钻研精神。
一个几十年在西方学术思想培养成长，并为之付出终身辛劳的自然科学者，在真理的震撼下，没有迟
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疑与观望，而是敢于向陌生的的未知世界与中国古代学术思想进军，敢于否定，也敢于肯定，表现了
在真理面前的执着与勇敢。
     其次，他的这本著作也端正了孔子在我心中的地位与历史价值。
五四与文革对孔子的否定仅属历史的瞬间弯路。
孔子的学术思想有其先进的一面，他的“天下为公”的社会理想比西欧莫尔的乌托邦早两千多年，而
且在目标上同马克思共产主义理想在许多方面相似外。
他主张的仁爱、忠恕、和谐与和为贵等观点对端正与克服社会不良之风和从各种危机中解救世界，都
具有重要的现实意义。
也使我理解了中国古代学术上百家争鸣，虽观点各异，但都以阴阳和谐、天人合一、中庸之道等为立
论的依据，并以此为中国古代学术思想的核心。
不难看出，作者在解读中的许多表述是从唯物主义观点出发的。
     第三，正确对待西方笛卡儿一牛顿机械实证论是当代的重大哲学问题。
它的重实验、重计算、重数据、重效率和重力量，对科学进步、发展经济，社会文明，促进工业化起
过巨大推动作用，今后不可或缺。
但弱肉强食、掠夺与动乱、环境危机也随之泛滥成灾，社会内部及其同自然界的关系丧失了和谐，反
映了这种思维方式的局限性，是在这种思想模式指导下忽视事物整体性带来的恶果，而且使其负面影
响日益严峻。
     正是在这种阴影的下面，西方学术界的有识之士发现了中国古代的阴阳和谐的思想恰好弥补这个不
足，他们呐喊向孔子学习，力主东西方学术思想的互补与整合。
人们不但要发展以科技进步为特征的硬科学，而且更要着力倡导以规划、管理为目标的软科学。
这样，从天人合一的和谐出发，环境与资源不但能够共享，而且逐步向良性循环发展，掠夺与战争的
物质根源将会得到抑制。
和谐世界的理想必然会向现实靠拢。
     西方学者（包括众多诺贝尔奖获得者）看到西方实证论科学思想的局限性的世界性问题，恰需东方
的阴阳和谐的有机自然观来弥补，那么辩证唯物主义思维观与模式对解救危机的重大作用又如何展现
？
这似乎是解读《阴符经》的题外话，却是读者关心的联系实际的价值所在。
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内容概要

　　当代西方学者掀起中国古代智慧风暴，75位诺贝尔奖得主发出了强大的时代呼声：“向东方寻找
智慧”。
　　《阴符经》属中国古典智慧哲学，深奥难懂，犹如天书。
《阴符经》详解，揭开了人们心中的迷雾，指导读者在生命中奏响成功的新乐章：成功宝典，指路明
灯，定海神针，塞翁失马焉知非福：天时地利人和，事半功倍；成家立业，幸福美满，事业成功，穷
则思变，和谐创新，环保⋯⋯ 《阴符经》使人越想越多，多想出智慧。
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作者简介

张家诚，当代西方学者掀起中国古代智慧风暴，75位诺贝尔奖得主发出了强大的时代呼声：“向东方
寻找智慧”。
 《阴符经》属中国古典智慧哲学，深奥难懂，犹如天书。
《阴符经》详解，揭开了人们心中的迷雾，指导读者在生命中奏响成功的新乐章：成功宝典，指路明
灯，定海神针，塞翁失马焉知非福：天时地利人和，事半功倍；成家立业，幸福美满，事业成功，穷
则思变，和谐创新，环保⋯⋯《阴符经》使人越想越多，多想出智慧。
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章节摘录

二、辩证思维与和谐1.农业时代的辩证思维虽然辩证法的核心概念是矛盾，但矛盾不是辩证法追求的
目标，它的目标是和谐。
农业生产是自然条件下的生物产业，这个产业的性质就是天人合一，即自然条件与人为努力的结合。
每个农民单独承担生产消费的全过程。
所以他必需全面认识自己和自然界以及两者关系，从而产生朴素辩证思维方式。
世界是由物质构成的，物质有各种凝聚状态，如液体，气体与固体。
有较稳定凝聚形式的物质叫物体，小到原子，质子，大到太阳系，银河系与宇宙，莫不都是物质存在
的形式。
物质与物体都是由各种性质来描绘的，物质就是各种性质的载体，除了气体，液体和固体三种状态外
，还有如大小，长短，轻重，柔刚等各种性质。
这许多关于性质的概念都具有两极性与相对性，它们有相反相成的关系。
如大小就是一对互为条件的相对概念，其中，无大，也就无所谓小；无小，也无所谓大，大小是一对
相反相成的概念。
人们把这种关系叫做辩证关系。
在辩证关系中，和谐是最重要的，因为它能使物质凝聚，亲和，有机地组合成物体，包括具有生命的
生物和能够思想的人类。
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后记

黄帝所著《阴符经》，智慧宝藏埋得深，承上启下胜黄金，熟读“详解”更成功。
    这本书的出版对我原本是一个意外。
我在一个偶然的机会，接触《阴符经》之后，思索万千，深感短短的《阴经符》承载如此多和如此深
的哲理，而且这里的哲理似乎有一个高速繁殖的功能，越想越多，越多越想，永不休止，故把杂想集
成一书。
    马一先生是我在清华大学学习期间的同学与战友，他是这本书稿的第一读者，对他的建议与鼓励，
作者表示衷心的感谢。
    这本书交给编辑王德成先生后，我发现他似乎得到《阴经符》的启示。
他提出一个循环修改即编者与著者互动的方法，使这本书在一次次的循环修改中，不断完善，更加锦
上添花。
对此，我是深为感激的。
    中国是一个富有哲理的伟大民族。
在当代，单纯建立在技术与力量基础上的西方文化已经发展到了尽头。
世界需要中国古代和谐的哲学，它将带领人们走进一个新的时代。
首先看到这一点的是西方学者，我被他们的呐喊惊醒了。
他们论述东方哲学的巨著接连问世。
但是中国古代哲学深无底，广无垠，不可穷尽。
本书只抛出一块石头，只希望引来美玉。
希望本书为读者带来智慧与创新，也能为读者的学习与工作锦上添花。
让中国古代名著更显光辉，愿创建和谐美好的中国和世界化作时代的洪流。
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编辑推荐

《智慧的宝藏:〈阴符经〉详解》是《阴符经》的解释，《阴符经》与《道德经》齐名为道家双璧,它
是我国古代文化的瑰宝，闪耀着智慧的光芒。
阴符经中有道家的养生之道，有富国安民之法，有强兵战胜之术，有明哲处世之方。
它不仅适用于养生，还适用于治国和治军，能掌握这些规律和运动法则，就能在现实社会中自由发挥
。
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