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内容概要

我们不妨假设自己像是去看望老朋友那样，一一去探访这些哲学家，看看他们的人生。
听听他们的故事，品品他们的哲学，看看这些人到底是迂腐还是可爱，是枯燥还是另有一番情趣，我
们希望用不那么艰涩的语言，带你读一读各个时代留给我们的思想精华。
　　现在就出发吧！
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第1天  智慧的启蒙——古希腊的神话时代　神话　俄狄浦斯的命运——认识你自己  　狮身人面的秘密
和俄狄浦斯的故事　  神话中的深意　太阳神阿波罗——戴尔菲的神谕  　阿波罗的故事　  戴尔菲的神
谕　  认识你自己　狄俄尼索斯——酒神精神　酒神狄俄尼索斯    　酒神精神　尼采与酒神精神　酒神
的态度　密涅瓦的猫头鹰——哲学的反思　密涅瓦的故事　密涅瓦的猫头鹰　像猫头鹰一样地去思索 
  第2天　世界从何而来——宇宙的奥妙　世界从何而来?　泰勒斯：水和泥生出了一只活的青蛙　泰勒
斯的哲学人生　水生万物　德谟克利特：世界是积木搭出来的　德谟克利特的哲学人生　世界是积木
搭出来的　德谟克利特的老师——留基伯　原子和虚空　原子论后来的命运　赫拉克利特：世界是一
团活的火　  赫拉克利特的哲学人生　  一个不信神的人　  世界是一团活的火　  人不能两次踏入同一
条河流　  灵魂也是火第3天　我是谁——人性的真实　我是谁?　怕拉图：当天使折断了翅膀　关于哲
学家的生平　柏拉图的哲学人生　柏拉图的作品　柏拉图与苏格拉底　你的眼睛欺骗了你的心——只
有理念才是真实的存在　一个模子印出了所有的青蛙　走出洞穴，看到太阳　当天使折断了翅膀　最
后的结果　弗洛伊德：将“性”进行到底⋯⋯第4天　活着，为了什么——人生的真谛第5天　路漫漫
其修远——求智之路第6天　丧失信仰，赢了世界又如何——上帝的护佑第7天　我要到哪里去——心
灵的归宿
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