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前言

成功学大师奥里森·马登曾说：“每个人都有一种伟大能力和力量，如果你能发现并利用它，你就会
明白，你完全能够实现自己的梦想和憧憬！
这种神圣的、永恒的、不朽的能力和力量，犹如一个无言的使者，时时鞭策着我们，保护着我们，激
励着我们！
”是的，上帝曾赋予你许多，所以，本质的你拥有很多可贵的东西，但你似乎没有注意到它们，让其
发挥应有的作用，或者，你人为地掩盖了它们，因此，你迟迟不能脱颖而出！
而当你一旦明白，你会发现一年四季的风景都是那般美丽！
本书打开了青少年成功的智慧之门，从认识自己、理想、心态等九个方面细细阐述了怎样让自己脱颖
而出的技巧方法，真正给青少年带来了一次脑力的冲击，使其明白“我来到这个世界上，就是奇迹”
！
你现在可能一直在为别人的成功而喝彩——为你的同学或朋友，不要紧，阅读完此书以后，很快，你
就会看见你的同学和朋友为你而喝彩！
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内容概要

　　成功学大师奥里森·马登曾说：“每个人都有一种伟大能力和力量，如果你能发现并利用它，你
就会明白，你完全能够实现自己的梦想和憧憬！
这种神圣的、永恒的、不朽的能力和力量，犹如一个无言的使者，时时鞭策着我们，保护着我们，激
励着我们！
”是的，上帝曾赋予你许多，所以，本质的你拥有很多可贵的东西，但你似乎没有注意到它们，让其
发挥应有的作用，或者，你人为地掩盖了它们，因此，你迟迟不能脱颖而出！
而当你一旦明白，你会发现一年四季的风景都是那般美丽！
　　本书打开了青少年成功的智慧之门，从认识自己、理想、心态等九个方面细细阐述了怎样让自己
脱颖而出的技巧方法，真正给青少年带来了一次脑力的冲击，使其明白“我来到这个世界上，就是奇
迹”！
　　你现在可能一直在为别人的成功而喝彩——为你的同学或朋友，不要紧，阅读完此书以后，很快
，你就会看见你的同学和朋友为你而喝彩！
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书籍目录

第一章　认识你自己1．你自有你的价值2．谁是你的造命人?  3．锁住你的“精”与“气”  4．灵魂深
处的“三力法则”  5．画一张人生的草图第二章　张开你的翅膀6．继续走完下一里路7．你也有环游
世界的80美元8．有一种分量叫诚实9．把马鞍系好10．战争还是和平第三章　理想永远是成功的前
提11．站稳了，才能更好地欣赏风景12．自由王国的理想人13．下一个就是你14．点亮理想的三盏
灯15．努力，是实现理想的最佳方法第四章　情绪是成功的指挥棒16．春——每个人至少得看上去像
个成功者17．夏——经历狂风、暴雨，你依然苍翠、鲜活18．秋——叶片飘零，各归各位，四处皆风
景19．冬——素白一片，热血沸腾，开始另一轮美丽的循环第五章　心存绿洲，才能找到绿洲20．哀
莫大于心死21．宽容才是真君子22．挣脱嫉妒的枷锁23．掀起你的盖头来1 24．给心灵洗个澡第六章  
时光不会在不幸处终止，也不会在幸运处停留25．享受成功之欢乐，更要敢于正视失败之痛苦26．成
败，完全取决你把握机会的能力27．勇于放弃，才能得到更多  28．每一次困境都是命运的恩赐29．小
事，常左右着人生大前程第七章　门总为善于思考的人敞开着30．走出“从众”的阴影31．不要做思
维的奴隶32．换位思考，做别人肚里的“蛔虫”  33．拥有大思维34．成功来自你的“应变”思维35．
成大事要有“叛逆”的头脑第八章　学习路上，处处皆风景36．你的学习心态正确吗?  37．建立现代
的学习理念38．面对学习中的“杂草”，怎么办?  39．学习让你离成功近一点40．引爆你的学习潜能
第九章　人生需要结伴而行，无论你有多么强大41．“行走”五原则42．注重合作的力量43．解读友
谊44．构建和谐交际圈45．认清沟通的战略地位
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章节摘录

一座孤岛在这个世界上可以存在，但是一座孤岛似的人绝对成就不了一名成功人士。
一个人若能引导其他人进行合作，从事有效的团队工作，或者鼓舞他人，使他们在团体中变得更为活
跃，那么，他的成就将是与那些单靠个人的力量奋斗的人是不可同日而语的。
世界上有一种生存时间最长、最具生命力的植物——红杉。
它之所以生命力如此顽强，就是它们的生存隐含了一种“团队合作”的力量。
这种力量坚不可摧！
说起红杉，最值得一提的当属美国加州的红杉，其高度大约是90公尺，相当于30层楼高。
科学家深入研究红杉，发现许多奇特的事实。
一般来说，越高大的植物，它的根理应扎得越深。
但科学家却发现红杉的根只是浅浅地浮在地表而已。
理论上，根扎得不够深的高大植物是非常脆弱的，只要一阵大风，就能将它连根拔起，可红杉又为何
能长得如此高大，且屹立不摇呢？
研究发现，红杉必定生长在一大片的红杉林中，并没有独立生长的红杉。
这大片红杉彼此的根紧密相连，一株接着一株，结成一大片。
自然界中再大的飓风，也无法撼动几千株根部紧密连结、占地超过上千公顷的红杉林。
除非飓风强到足以将整块地掀起，否则再也没有任何自然力量可以动摇红杉分毫。
红杉的浅根，也正是它能长得如此高大的利器。
它的根浮于地表，方便快速而大量地吸收赖以成长的水分，使红杉得以速成长，同时，它也不需耗费
能量，像一般植物扎下深根的同时，就没有更大的能量来向上成长。
造物主在世界各地为人们留下成功的启示，只看我们是否能拥有细心的智慧去体会与领悟。
红杉提供我们一个很好的方向，让我们广泛地伸出自己的学习触角，和广大的资讯网络结合，去吸收
更丰富的成功知识及经验，来供应自己赖以迅速成长的养分，而不需耗费能量于独自盲目地钻研。
成功不能只靠自己的强大，成功需依靠别人，只有能帮助更多人成功，你自己才能更成功。
如红杉林根部相连，以充分而紧密的合作关系，创造出屹立不摇的伟业。
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编辑推荐

《青少年脱颖而出的45个关键点》是成功智慧书丛书之一。
成长的座右铭不追求尽善尽美，却可做到飞得更高不祈求人生伟大，却应做到与众不同生活是一串五
颜六色的珠子，每个人都如僧人般手捻念珠⋯⋯某一粒珠子代表成功，下一粒珠子就代表失败，再下
一粒又代表成功⋯⋯如此更替，是无所谓永远成功和失败的⋯⋯人生曾赋予你许多，所以，本质的你
拥有很多可贵的品质：坚强的意志、初生牛犊不怕虎的勇气⋯⋯但你似乎没有注意到它们，让其发挥
应有的作用，或者，你人为地掩盖了它们，因此，你平庸，你不能飞翔。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<青少年脱颖而出的45个关键点>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


