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前言

人类在地球上已经生存发展了几百万年，我们每天都要面对一个真实的客观世界。
为了弄清这个世界的真面目，我们需要不断地开动头脑，这就是思维；思维必须要遵守一定的规则，
违反规则的思维是无效的，这些规则就是逻辑；而我们思维的结果通过语言表达出来，与别人进行分
享与交流。
从世界到思维，再通过逻辑到达语言，这个过程在日常生活中千百次重复，看起来没有任何问题，世
界——思维——逻辑——语言，四者好像是完全协同一致的东西，给人类营造了一个安稳舒适的家园
。
但是，很不幸，我们遇上了“悖论”。
早在两千多年前，中国和希腊的思想家就发现并探讨了许多类型的悖论。
所谓“悖论(Paradox)”，简单地说就是自相矛盾的命题，有些悖论初看起来完全正常，稍加分析就能
发现其中的矛盾，而且是自我纠缠在一起难以解决的矛盾。
通常人们把悖论从命题的表现上分为三种类型：第一种命题看起来肯定错了，实际上却是正确的，第
二种命题看起来肯定是正确的，实际上却是错的，第三种命题在推理上无懈可击，但最终却导致明显
的矛盾。
本书所讨论的“悖论”界定比较宽泛，包括通常含义的悖论，也包括通常不作为悖论看待的一些哲学
和社会科学中的具有奇特含义的命题。
大家都知道，最简单也最出名的悖论就是“我正在说谎”——请问这句话是真话还是谎话呢？
如此简单明白的这类命题为什么会产生自我矛盾而且难以解决呢？
问题到底出在哪里——是世界？
是思维？
是逻辑还是语言？
肯定其中有一个环节或者几个环节出了毛病。
首先，问题可能出在语言当中，因为日常语言十分含混，无法精确表达客观世界。
以前我们过分相信语言，总以为语言与世界的联系是固定不变的，而且是大家都认可的，然而现实生
活并非如此。
比如“绕着某物转一圈”是什么意思？
什么是“无聊”？
什么是“感兴趣”？
认真思考就会发现其中的歧义太多，这是造成悖论的一个重要原因。
通过提高语言的精确性确实能避免这一类的悖论。
其次，问题可能出在逻辑当中，因为逻辑与世界存在着相当的距离。
列宁认为，逻辑规则来自我们以往的亿万次实践的积累。
而现实生活中，符合逻辑的并不一定存在于世界中，同时世界上存在着诸多违反逻辑的现象。
逻辑学自身也存在不同的表现形式：传统逻辑、符号逻辑、辩证逻辑、超协调逻辑等，试图通过纯粹
逻辑手段来解决悖论问题也是难以奏效的。
再次，问题可能出在思维当中，因为思维是一个极为复杂的过程。
人类与别的动物相比，最大的特点就是会思维，试图通过思维把握现实世界。
但是另一方面，思维在运用各种工具对世界进行加工整理的时候，肯定会舍弃许多因素，使得世界抽
象化的同时失去了原本丰富多彩的面貌。
于是许多命题的相反命题也能够在不同的思维模式下成立，类似康德的四种悖论也就自然而然地出现
了。
最后，我们会发现，悖论的产生与现实世界关系密切。
人类所面对的世界具有无穷无尽的因素与性质，而且处于永恒的运动变化之中。
我们通过语言、逻辑和思维所把握的，似乎只是世界的很小一部分，说不定只是微不足道的那部分。
人类现有的工具和手段难以达到对世界的整体性和本质性的认识，所以出现一些相互矛盾的悖论也就

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<走出思维的迷宫>>

是情理之中的事了。
从以上分析可以看出，悖论问题牵涉面很广，与语言、逻辑、思维等学科关系密切，所以千百年来一
直是语言学家、逻辑学家和思维学家关注的重要问题，引发了一场又一场大范围的争论。
但是我们也应该看到，由于悖论问题与现实世界紧密联结，如果单纯从语言学或逻辑学或思维学的角
度去探讨都会失之偏颇，难以抓住悖论的本质而达到应有的效果，所以本书将从哲学的视域探讨悖论
问题，在较高层次上把语言、思维、逻辑，与现实世界结合起来，希望能够给读者以启发。
 即便读者对哲学不感兴趣，我们同样可以在解析悖论的过程中，学到一些有用的思维方法，让自己的
头脑更加灵活，思路更加清晰，视野更加广阔，对于认识现实世界和各种事物会有很大的帮助。
 让我们跨进哲学悖论的大门，一起探索这座智慧而神奇的迷宫内部的奥秘吧！
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内容概要

“我正在说谎”——这是句真话还是谎话?如此简单明白的命题为什么会产生自我矛盾而且难以解决
呢?到底谁出了错?——是世界?是思维?是逻辑?还是语言?    人的思维极其复杂，直到今天还存在着众多
的思维之谜没有明确的答案。
而思维中的悖论又是一种很奇妙的东西，它好像让我们的思维陷入一座空旷而无边际的迷宫，旋来转
去总也找不到可靠的出口⋯⋯    本书选取了语言、现实、文化、逻辑、认识五个方面的42个思维悖论
，介绍了其主要内容，并加以简明的分析解说，希望给不同领域的读者思维上的启迪。
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作者简介

黄牧怡，女，毕业于安徽大学哲学系，现任教于南京审计学院人文社科系，主要研究思维方法与心理
健康。
已合著出版《走进思维的新区》等五部著作，发表数十篇科研论文。
近年应邀在北京、上海、江苏、山西、新疆等地为众多企事业单位讲授“创新思维方法”和“人际沟
通艺术”。
曾获得江苏省政府优秀科研成果奖、以及“江苏省高校师德先进个人”、“省高校心理健康教育先进
个人”等称号，连续多年被本校
学生评为“我心目中最喜爱的教师”。
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章节摘录

插图：2.鳄鱼悖论：怎样兑现自己的许诺？
我们在现实生活中经常会做出一些许诺，比如“今天下班后我去你家！
”“三年之内我把欠款全部还清！
”。
对于那些能够按时兑现自己诺言的人，我们总是赞赏有加，说某人“一诺千金”或者“君子一言，驷
马难追”。
但是很少有人注意，有些很简单的许诺却是无法兑现的，不管他是什么样的君子。
本篇的“鳄鱼悖论”说的就是这个意思。
“鳄鱼悖论”的故事当然不是真实的，据说最早也是古希腊哲学家讲出来的，并进行了若干探讨。
从前有位妈妈带着自己的小孩在湖边玩耍，忽然从湖水中窜出一条大鳄鱼，一口咬住了那个小孩。
接着，鳄鱼洋洋得意地对那位惊慌失措的妈妈说：“请你猜一猜啊，我会不会吃掉你的小孩呢？
我向你保证，如果你猜对了，我就把小孩毫发无伤地还给你；如果你猜错了，那就对不起，我就会吃
掉你的小孩！
”那位悲伤的妈妈想了想，回答说：“我猜你肯定会吃掉他的！
”这时鳄鱼便陷入一个悖论当中，无论鳄鱼怎样做，都无法兑现自己的许诺。
因为鳄鱼的诺言有两项内容：A.如果妈妈猜对，我就释放小孩；B.如果妈妈猜错，我就吃掉小孩。
在妈妈表达了猜测之后，鳄鱼的行为只有两种选择，而这两种选择都与鳄鱼原先的诺言相违背。
鳄鱼的第一种选择，把小孩吃掉。
这种选择的结果证明那位妈妈的猜测是正确的，按照鳄鱼原先的许诺(A)，此时鳄鱼应该把小孩“毫
发无伤”地归还啊！
但是鳄鱼却把小孩吃掉了，所以鳄鱼违背了自己的诺言。
鳄鱼的第二种选择，把小孩放掉。
这种选择的结果证明那位妈妈的猜测是错误的，按照鳄鱼原先的许诺(B)，此时鳄鱼应该把小孩吃掉啊
！
但是鳄鱼却把小孩释放了，所以鳄鱼还是违背了自己的诺言。
一个看起来如此简单的许诺却无法实现，为什么会出现这种奇怪的悖论呢？
经过分析可以发现，鳄鱼的许诺包含两层内容，一是前提条件(妈妈猜对或者猜错)，二是鳄鱼的行动(
吃掉小孩或者放掉小孩)，鳄鱼将根据前提条件来采取相应的行动，也就是说，许诺的第一层内容(前
提条件)决定了第二层内容(鳄鱼的行动)。
然而问题在于，妈妈猜测的对象恰好是鳄鱼的行动，这就意味着，妈妈猜测的对错是由鳄鱼的行动决
定的，鳄鱼可以让妈妈猜对(照着妈妈的猜测去做)，也可以让妈妈猜错(违背妈妈的猜测去做)，即鳄
鱼许诺的第二层内容(鳄鱼的行动)又反过来决定第一层内容(前提条件)。
在鳄鱼的许诺中，既是前提决定结果，又是结果决定前提，形成了一种自我循环，从而给自我矛盾打
开了方便之门，使得许诺具有自相矛盾的可能性。
另一方面，那位妈妈的回答是很聪明的，她猜测的鳄鱼行动是与其许诺的前提相矛盾的那种(吃掉小
孩)，所以她把鳄鱼许诺的矛盾从可能性变成了现实性，最终使得鳄鱼无论怎样行动都没办法兑现自己
的诺言。
如果那位妈妈做了相反的猜测(放掉小孩)，那么鳄鱼就自由了，无论它怎样行动都不会违背自己的诺
言：鳄鱼可以吃掉小孩，这个结果证明妈妈猜测是错的，按照原先的许诺(B)，鳄鱼有权利吃掉小孩；
当然鳄鱼也可以放掉小孩，这个结果证明妈妈猜对了，按照原先的许诺(A)，鳄鱼也就应该把小孩放
掉。
可以很容易发现，鳄鱼悖论与说谎者悖论具有同样的逻辑构成，都是一种否定性的“自我关联”。
在说谎者悖论中，引起悖论的那句话(我正在说谎)是对自身的判定，而且是否定性的命题，如果不是
对自身的判定(如“他正在说谎”)，或者如果不是否定性的命题(如“我正在说真话”)，都不会引起
悖论。
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在塞万提斯的名著《唐吉诃德》一书中出现过类似的悖论。
唐吉诃德的仆人成为一个小岛的统治者，那里实行一条奇怪的法律：所有来小岛旅行的人都必须回答
一个问题，“你来这里做什么？
”如果旅行者的回答是真实的，就可以在小岛内自由行动；如果旅行者的回答是虚假的，就会被绞死
。
后来有一天，有位刚上岛的旅行者回答说：“我来这里就是要被绞死的！
”结果可想而知，小岛的执法者面对与刚才鳄鱼同样的处境，不论怎样处置这位旅行者，都与那条法
律相矛盾。
最后只好废掉了那条奇怪的法律。
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后记

本人读大学的专业是哲学，后来一直在大学里教哲学。
在多年的哲学教学过程中，我感到哲学对于现实生活中的个人来说，其最大的作用首先就在思维方面
，哲学可以简单的理解为思维方法。
人的思维是极其复杂的，直到今天还存在众多的思维之谜没有明确的答案；而思维中的悖论又是一种
很奇妙的东西，它好像让我们的思维陷人一座空旷而无边际的迷宫，旋来转去总也找不到可靠的出口
。
美国逻辑学家雷蒙德·斯穆里安曾经讲过一个自己的故事：1925年4月1日，6岁的雷蒙德卧病在床，传
染上了流感或诸如此类的什么病。
一大早，哥哥埃米尔跑进雷蒙德的卧房说：“喂，弟弟，今天是愚人节。
你向来没让人骗过，今天我要骗骗你啦！
”那一整天雷蒙德都等着他哥哥来骗，而埃米尔却不动声色。
直到深夜，妈妈问雷蒙德：“你怎么还不去睡呀？
”雷蒙德回答说：“我在等哥哥来骗我。
”妈妈转身冲埃米尔说：“你就快来骗骗他吧！
”哥哥这才调过脸望着雷蒙德说：“你是等着我骗你喽？
”雷蒙德说：“是啊！
”埃米尔说：“可是我没骗你吧？
”雷蒙德说：“没有啊！
”埃米尔说：“你以为我会骗你，而且等着我去骗你，但是我却没骗你，所以你已经上当了！
就是说，我已经把你骗啦！
”请读者想一想，那位雷蒙德到底受骗还是没受骗呢？
如果他没有受骗，但是他一直认为他哥哥会来骗他的，但他哥却没来骗，所以他实际上受了骗；如果
说雷蒙德受了骗，但是他哥哥什么事都没做啊，骗了他什么呢？
类似的思维迷宫存在于现实生活的很多领域，值得我们认真分析研究。
当初次进入“悖论”这座迷宫的时候，人们会感到茫然不知所措，甚至到处碰壁而一无所获；此时需
要静下心来，紧紧抓住其中的主要线索，冲破各种常识带来的障碍，朝思维的深处和高处前进，最后
就能达到智慧旋宫的顶点，产生“会当凌绝顶，一览众山小”的愉快体验。
本书选择了具有哲学含义的思维悖论数十题，介绍了其主要内容，并进行了简明的分析解说，希望给
不同领域的读者以思维上的启迪。
在写作这本书的过程中，得到了很多亲朋好友的帮助，我先生梁良良教授帮我译出一些外文资料，并
撰写了部分篇章，张静芳、龚梅等人帮我搜集了不少素材并进行了整理加工，王吉胜社长对本书的出
版给予了极大支持；写作时还参考了已经出版的研究成果和书刊资料，并搜集利用了网络上的一些图
片。
在此对诸位亲朋好友以及相关作者和出版者致以深深的谢意！
在紧张而繁忙的工作之余，让我们沉下心来思索这些哲学悖论，就相当于做一次“头脑体操”，使自
己的思路更加深邃而开阔、清晰而流畅，从而信心百倍地迎接明天的挑战！
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