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前言

有这样一个非常经典的问题：假如你丢了50元钱，你又不能确定在哪个地方丢的，你会花100元或者更
多，把你走过的地方都走一遍，去把那50元钱找回来吗？
你的回答肯定是否定的，　“疯了吗？
谁会这么傻？
”可是，相似的事情却在你的人生中发生过，而且可以肯定的是还不止一次。
比如，你在某件事上犯了一个错误，自己也知道应该负责任，却不由自主地花很多的时间来找借口，
试图掩盖真相，为自己开脱，结果，不但耽搁了解决问题的时间，还让别人对自己的印象大打折扣。
又或者，被一个无理取闹的人纠缠了半天，好不容易清静下来，却又花更多的时间去难过、气愤、寻
找办法报复那个人。
人为什么总是如此糊涂？
把小错误泛滥成灾，把小矛盾大而化之。
明明轻如鸿毛的事物却非要尊做泰山？
人生苦短，活就要活得明白。
人之所以总是犯糊涂，就是因为目光短浅、心胸狭窄、贪欲炽盛、过于执著、太过于看重自我、过于
计较名利等等。
佛言：人生三毒——贪、嗔、痴。
人被这三种情绪欲望所束缚，始终看不到心灵的本原、生命的真谛。
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内容概要

没活明白的人，往往一生错事连篇糊里糊涂，待蓦然回首却发现木已成舟，幡然悔悟已无济于事。
    活得明白的人，往往通晓世事却大智若愚，积极进取却又藏巧于拙，故大业有成却能独善其身淡泊
明志更能荣辱不惊。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人一定要活得明白>>

作者简介

杨广文，副教授，中国美术家协会黑龙江分会会员，长期从事高校美术教学工作，喜爱笔耕，勤于画
作，其文风幽默风趣，不乏对人生对生活的深入思考，其文字作品常见诸于杂志报刊，深受读者喜爱
，其绘画作品多次荣获全国各大美术大赛奖项。
现为北京吉利大学现代艺术学
院艺术设计教研室主任，艺术设计专业学科带头人，2009年被评为北京市高校优秀骨干教师。
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章节摘录

第一章 有一种心态叫放下——要拿得起，更要放得下放下痛苦才能体会到幸福在人生的大风浪中，我
们常常要学船长的样子，在狂风暴雨之下把笨重的货物扔掉，以减轻船的重量。
——巴尔扎克人生不可能没有痛苦，但是最痛苦的莫过于那些抱着过去的痛苦不放的人。
自怜的习性使人一遍遍地回顾曾经的痛苦经历，一次次地重新拾起痛苦的感觉。
其实，痛苦只是一种知觉，它会在人们不断的复制中增强对人的腐蚀性，当它达到一定的量度，便会
开始不断地扼杀幸福的因子。
人的内心如果被过去的过错和痛苦填满，便会失去接受幸福的空间。
放下痛苦，人才能转而寻找到自己的幸福。
要知道，时光不会倒流，过去既成事实，任何人无法改变，因为人生不可以重新来过。
泰戈尔说过：如果你在错过太阳的时候流泪了，那么你又要错过星辰了。
的确，当你用过去的痛苦损害了目前存在的意义，你就是在伤害你自己，企图用过去的痛苦埋没现在
的幸福。
因此，我们要学会放下痛苦，不要浪费时间去抚摸过往的伤痕，那样你永远不会看到幸福！
一位苦恼的年轻人背着一个大包裹去寻找幸福，经历了层层荆棘和道道坎坷，来到一条波浪汹涌的大
河前。
河上没有桥，却有一位清癯的白首老人答应他驾着独木舟载他过河。
老人问年轻人去哪里，他回答说要去寻找幸福。
“是这样！
那你把这个破包裹丢到河里，然后再去寻找。
”老人对年轻人说。
“这可不行，包裹里面藏着我一路上跋涉中的孤独、黑夜里的寂寞、跌倒时的痛苦、受伤后的泪水，
靠着它们的陪伴我才走到了今天。
”年轻人紧紧地抱着自己的包裹。
老人不再说话，只是在过河之后要求年轻人把自己也放进包裹里。
“什么？
”年轻人以为自己听错了。
“既然你什么都放不下，那我也帮助你过了这条大河，你应该把我也带上。
”老人解释道。
年轻人恍然大悟，把装满痛苦回忆的包裹丢下。
顿时，他感到步履无比轻松。
更让人奇怪的是，他的心底涌出了一种幸福的感觉。
原来，幸福，就在自己的掌握之中，只要能够抛开痛苦。
生活中，人们可以轻松地把荣耀和成绩放在身后，但要将曾经经历过的痛苦完全放下却不那么容易。
“好了伤疤忘了疼”是对那些健忘的人的一种警示，但是，如果我们要走进幸福的田园，就要学会“
忘掉疼痛”。
著名作家纪伯伦有一句话：“忘记是自由的一种形式。
”忘记曾经的伤害，忘记已发生的过错，忘记已品尝过的痛苦，只有这么做，才能使我们的心灵达到
一种自由的境界，心中才能容下幸福。
无论什么样的伤痕，都会随着时间的流转结疤好转，无论什么样的创痛，都会随着岁月的流逝而渐渐
消失，只要我们能够勇敢地放下。
如果我们总是抱着过去的悲伤不放，那么在不远的将来，我们又会回忆着今天的痛苦。
在这样的恶性循环中，我们拥有的就只有痛苦，永远也体会不到幸福的感觉。
回忆过去的伤痕，是为了吸取教训，而不是为了让自己陷入痛苦。
痛苦，是脆弱生命的不可承受之重。
我们在经历无数无可挽回、无法抗拒的灾难中，可能会万念俱灰，心如死灰，一旦灾难和痛苦已过，
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就应该想办法告诉自己：我要忘却，忘却了痛苦就意味着得到幸福。
美国小说家达克顿曾说过：人一旦双目失明，就无法生存。
可当他60多岁真正失明时，发现自己原来仍然能够活下去，而且也可以承受这种痛苦。
因为他没有把失明当做痛苦。
美国另一作家达尔·卡内奇在一篇文章中这样写道：“小时候有一天，我到一间没人住的破屋里玩。
玩累后把脚放在窗台上歇着时，一点声响惊得我一跃而起，没想到左手食指上的戒指此时钩住了一只
铁钉，竞把手指拉断了。
我当时吓呆了，认为今生全完了。
但是后来手伤痊愈了，也就再没有为这事烦恼。
现在我几乎从不想到左手只剩四个手指。
”他们本该是痛苦的，可是他们不喜欢玩味痛苦，因为他们知道：苦难并不是可以升值的古董，甚至
可能会使短暂的人生贬值。
唯有放下，过去的苦难才能对现在对未来有一点意义。
我们已经为过去付出了代价，如果没有别的办法，那就请潇洒地挥一挥手，不再为身后摔碎的瓦罐而
悔恨。
“千结万结解不开，风风雨雨满园来”，心事所以重重结，皆因我是系铃人。
打开心事的门窗，送走痛苦这位常客，让那始终依附在我们身边的幸福走进心灵，它，才是始终爱着
我们的。
执著是精神，不是智慧天生我才必有用，千金散尽还复来！
——李白执著，永不放弃是一种精神，但不是一种智慧。
人在该执著的时候，不能丧失勇气和信心，但是在该放弃的时候，就应该表现得洒脱一些。
我们不能没有理想，不能没有追求，但是这种理想和追求一定是可实现的，否则，所谓的执著没有一
点意义。
有一位著名作家遇到一位青年，青年非常崇拜作家，也很喜欢文学，他把自己的文章交给这名作家，
请求作家看看自己是否有写作的天赋。
作家很喜欢青年的谦虚和上进，他认真地读了青年的作品，但是他发现，这个青年可以说没有一点功
底，也不适合写作。
作家很想直接就告诉他。
但是又怕伤了他，于是，作家违心地说了一些鼓励的话。
这个青年见作家没有否定自己，于是就更加发奋努力，可是总也没有长进。
很多人都劝他此路不通，转变一下，可是他认为，执著是成功的不二法门，虽然现在自己一无是处，
但是只要坚持下去，终有一天，会走入成功的殿堂的。
结果，这个青年一生穷困潦倒，一无所成，几欲自杀。
执著固然是事业与爱情成功的要素，但只是其中的一个条件，而其他条件，比如机缘、天赋、爱好、
悟性、默契等各项因素，甚至物质、体质等外在条件都是缺一不可的。
所谓“有条件就上，没有条件创造条件也要上”作为一种精神可以提倡，但在实际生活中还要量力而
为才是。
假如研究某学问或从事某一事业确实条件很差，经过相当的努力也仍不见效，那就不妨学会放弃，另
辟蹊径。
因为任何人都有自己的天赋所在，从事自己最擅长的事情，才能事半功倍，而揪住自己并不擅长的事
情不放，只能事倍功半，甚至无功而返。
人生如此短暂，为什么我们还要把时间浪费在那些无用功上呢！
因此，我们说：如果执著是一种精神，那么放弃则是一种智慧。
在合适的时候，我们应该选择放弃。
人生有限，不允许我们四面出击分散时间和精力。
在大好的时光中忙碌追求一种永远不能得到的东西，结果只能是一无所成。
一位企业家说：经验证明，第一次不行的事，以后成功的几率也很小，纠缠下去除了惹人厌烦，其实
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没有多大意思，与其把80％ 精力耗在20％的希望上，不如以20％的精力去寻找新的目标，说不定还
有80％希望。
我们选择一个怎样的人生取决于我们自己。
可是面对同一个命题，我们到底是选择执著还是放弃呢？
有这样一则寓言故事：一只蚂蚁想往玻璃墙上爬，可一次次都掉了下来，但它依然执著地往上爬。
一个人看到后感慨地说：“多伟大的蚂蚁，失败了毫不妥协，继续向目标前进。
”另一个人看到了却发出感叹：“多么可怜的蚂蚁，太盲目了，假如它改变一下方式，也许很快就能
够到达目的地。
”曾经有一个小和尚把这个故事讲给老和尚听，并问老和尚到底谁对谁错，为什么面对同一境遇，却
出现了不同的结果，老和尚说：“都对。
”不慎“跌倒”并不表示永远的失败，唯有跌倒后，失去了奋斗的勇气才是永远的失败。
因此，人生需要执著，但是“条条大路通罗马”，我们为什么偏要在“千军万马争相而过的独木桥”
上“执著”呢？
我们应该执著的是目的地，而不是某个过程。
人要活得明白，就要学会拿得起，放得下，该执著的时候不能松懈，该放下的时候不能执迷。
举一个简单的例子，如果我们手中握着一把细沙，那我们不必执著于让它只属于“我”的手掌心，那
样，沙子会因为握得很紧而更快地弃“我”而去。
有一篇很有意思的文章，名字叫(伏自然从不执著》，文中说： “天空里的水汽积聚够了，云便形成
了；风吹过来了，云便飘动，变化各种不同的样子；风大了，云便消散失踪。
一切的变化都顺应自然，毫不坚持某一种状态，大自然如此的丰富多彩与生生不绝，是因为它从不执
著。
”大自然是人的老师，它告诉我们：面对人生，我们需要随意，妄想将整个世界都抓在手里，结果会
失去更多。
所谓：宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。
当然，学会放弃、善于放弃，其实也并不是执著的对立面。
执著的前提是你知道了你要选择什么，这种选择有多少胜算的把握。
否则，一味地执著，只会让我们徒增烦恼、遗憾，让我们在享受短暂喜悦之后，心灵变得空虚。
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编辑推荐

《人一定要活得明白》讲述了：人生就在睁眼闭眼之间，何不活得明白一点，洒脱一点。
回归心灵的本原才能活得更明白。
活得明白的人，轻松坦然，充实快乐，活得糊除的人，痛苦迷茫，空虚寂寞。
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