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内容概要

滴水可穿石，勤能补拙。
这是亘古不变的真理！
只要能下足功夫，终有“山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村”的时刻。
　　用笑来面对坎坷的命运。
　　世界上没有什么求世主，上帝就是我们自己。
生命线，事业线、感悟线全都刻在我们自己手中，成功还是失败，贫穷还是富贵，全都要自己说了算
。
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章节摘录

第一章 相信自己，做自己命运的主宰给自己更多信心什么人最值得我们称颂呢？
根据大多数人们的意见，唯有“能说能干”的人，是最难能可贵。
“能说能干”的人，都有一颗“坚决的心。
”曾有一位皇帝，问过一位哲学家：谁是最快乐最幸福的人呢？
哲学家的回答真使皇帝感到意外，他说：谁能这么想，便能这么做到的人，就是最快乐与幸福的。
爱默生教授说：这世界只为两种人开辟大路：一种是有坚定意志的人，另一种是不畏惧阻碍物的人。
他又说：那些“紧驱他的四轮车到星球上去”的人，倒比在泥泞道上追踪蜗牛行迹的人，更容易达到
他的目的呢！
的确。
一个意志坚定的人，是不会恐惧艰难的。
尽管前面有阻止前进的障碍物，它可以阻止他人，却不能阻止住意志坚定的人。
意志坚定的人能够排除这障碍物，然后继续前进。
尽管路上有使人跌倒的顽石，但它只能使他人跌倒，意志坚定的人，行进时脚跟步步踏实，顽石也奈
何不得他。
自信是成功之祖！
只要我们有自信，便能增强才能，使精力加倍。
当沃尔夫被议会推选为加拿大远征军的统将，要他领导英军向法军作战时，议会的一个委员会召询他
，问他可有把握在短期间便结束战事。
他闻言就拔剑在室中舞着，并用剑击桌说：“击破法军弹指之间的事！
”委员会因为沃尔夫这么地表露着骄傲与自负，不禁对他产生了厌恶，大大地懊悔着不应该推选了他
。
但是，这位年轻的统将沃尔夫，率领了他的军队，竟一路毫无阻挡，长驱直达阿布拉罕平原，一战就
摧毁了蒙特卡领导下的法兰西大军。
圣女贞德原本不过是个脆弱的乡村姑娘，但就因为她具有了一种自信，使她产生了无穷大的力量，所
以她能领导并控制法国的大军，能率领数千猛士，甚至连法王也服从了她。
林肯的出身微贱是众所皆知的，他在茅舍中长大，差不多连享受教育和教化的机会都没有，但是，当
美国被内战威胁着的时候，他竟敢这么地自信，告诉若干政治家：“假如你们能够推举我做总统，我
相信我一定能被选，并且我一定能够统治政府。
”另外，格朗特原本不过是一个卑贱的商人，他简直不知道他自己的小社会以外的世界，但是，他竟
有这么至高的自信力，他告诉林肯说：“假使你能够重用我，我就可以结束内战。
”果然，他真的结束了内战。
虽然报纸舆论对他有过苛责，但他并不畏惧，终于完成了他的计划。
这不是一个很好的教训吗？
如果林肯和格朗特受到了报纸的攻击后，他们就此丧失了自信力，不再继续努力，那么，今日的美利
坚合众国，将在哪里呢？
在格朗特以前，没有一位大将，能够像他那样这么坚决地信任自己的。
格朗特将军真是当时环境中的完全主宰者，因为他有自信，所以他临事不会有什么疑虑，不征求第二
个人的意见。
因为格朗特将军有这么伟大的自信与决断，所以，在新奥尔良一战，他仅引导查克松带着一小部的兵
，竟将训练有素的英国兵打得惨败。
由此可知，一个坚强有自信力的人，他具有一种创造力量，这力量可以创造奇迹。
所以，我们不必去羡慕那些成功者们，要知道“造物者”并没有指定谁配不配做大事，一个人只要有
坚定的自信力，就可以战胜困难取得胜利。
不要让你自己去动摇你的自信，去摧毁你的信心，因为这是你成就事业的唯一基础。
假使你不幸失去了它，你的全部计划也就失败了，只要你能握住它，你所希望的事情，就会到你的面
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前来。
因此，你应该完全信任自己。
你应该训练你的思想，使你具有更强的自信心。
要是你这些都软弱了，那么，你的思想也将软弱，以至你的工作，也将因此而脆弱。
一个人的自信力，能够控制他自己的生命的血液，并能将他的“意志”坚强地运行着，这不愧是一个
有能力的人，能够担负起艰巨的责任，这样的人才是可靠的。
如果人们能够拥有坚定的力量，能够把他们所希望的，在心灵上牢牢地把握住，然后向着这理想目标
坚持不懈地努力，那么，他们一定可以排除种种的不幸与困难，而达到他们理想中的最高峰。
没有过不去的事：“给我一个支点，我能撬起整个地球。
”地球都能因为有个支点就可以撬起了，那么你也可以因为自己坚定的目标和足够的自信改变你目前
的困境！
做自己的主人罗杰？
罗尔斯是美国纽约市的第53任市长，也是纽约历史上第一位黑人市长。
罗尔斯出生在纽约的贫民窟。
那里环境肮脏，充满暴力，是吸毒者、流浪汉的聚集地。
受环境的影响，许多孩子从小就逃学、打架、偷窃甚至吸毒。
在罗尔斯的就职典礼上，有记者向他提出一个问题：“您认为，您是如何登上市长宝座的呢？
”面对台下300位记者，罗尔斯对于自己的奋斗史只字未提，他只说了一个陌生的名字：皮尔？
保罗。
他是罗尔斯的小学校长。
1961年，皮尔‘保罗被聘请到诺必塔小学当校长。
当时，正值美国嬉皮士流行的时代。
皮尔？
保罗一走进诺必塔小学，就发现这儿的孩子们无所事事，而且喜欢和老师作对，旷课与打架斗殴的情
况更是家常便饭。
皮尔？
保罗想了很多方法来引导他们，却一点成效也没有。
后来，他发现这里的孩子们都很迷信，于是他想出一个绝妙的方法：帮孩子们看手相。
并用这个方法来鼓励学生。
有一天，罗尔斯从窗台上跳下，伸着小手请皮尔？
保罗看相。
校长看着这双小手，笑着说：“我一看你修长的小拇指就知道，你将来会是纽约市的市长。
”罗尔斯惊异得瞪大了双眼，因为，除了奶奶曾说他长大以后可以成为船长之外，还从来没有人如此
赞美他。
他没想到皮尔？
保罗先生会说，他可以成为伟大的纽约市的市长。
开心的罗尔斯，认真地记住了这句话，从此坚信不疑。
从那天起，“纽约市长”就像一面锦旗，令罗尔斯开始积极地面对自己的生活，不再和朋友们鬼混，
也不再口出秽语。
他挺直了腰杆走路，每天都以市长的身份要求自己，直到51岁那年，他真的成为市长了。
在他的就职演说中，有这么一句话：“信念值多少钱？
也许不值钱，因为它可能只是个善意的欺骗。
但是即使是欺骗，也会因为你的相信与坚持，而成为无价的宝物。
”所以，聪慧的人们不要用否定别人的方式来否定自己，也不要被外在的批评影响到你自己，因为真
正能影响你的，只有你自己，就像罗尔斯所说，信念的价值只有自己才能评定。
具有坚定信念的人，生活目标必然果断而明确。
因为，他们相信自己一定能达到目标，所以不会介意人们的恶意批评，更没有时间发牢骚。
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唯有明确的生活目标、积极的生活态度，才是他们人生的重要信念。
日本心理学家箱崎总一郎在《不断超越自己》一书中说：“人生好比马拉松比赛，身为选手的我们，
不管遭遇什么难题，心中应该有的唯一念头就是：向前跑，向前跑，拼命向前跑！
”没有过不去的事：世界上没有什么救世主，上帝就是我们自己。
生命线、事业线、感情线全都刻在我们自己手中，成功还是失败，贫穷还是富贵，全都要自己说了算
。
勤能补拙巴尔扎克是法国著名的文学巨匠。
他与一位年逾古稀的老太太之间，曾发生过一件趣事。
一天，这位年逾古稀的老太太拿着一本破旧的作业本，无拘无束地问巴尔扎克：“大作家，你给我瞧
瞧，这小子有没有天赋，将来是不是块当作家的料？
”巴尔扎克接过作业本后认真地看了看，胸有成竹地说：“嗯，依我看这小子天赋不高，灵气不多，
凭这很难当作家。
”老太太听后，发自内心地笑道：“好小子，我以为你们当作家的什么都懂，没想到你连自己30多年
前的小学作文都看不出来！
”巴尔扎克也禁不住笑了。
他做梦也没有想到，这个老太太竟是自己30多年前的小学教师。
巴尔扎克的判断显然是错了，因为他只看到了孩子的基础，却忽视了孩子将来的努力，忽视了人是可
以发展和变化的事实。
但是，他也有言中的一面。
任何人都不可能一出世就名扬天下，誉满全球。
巴尔扎克在成名之前，也曾有过困惑过，有过狼狈。
他本来是学法律的，可大学毕业后，偏偏想当作家。
他父亲一直希望他当一名律师，并且不遗余力地给他忠告，他非但听不进父亲的劝，还因此弄得父子
关系十分紧张。
不久，其父便不再向他提供任何生活费用。
他写的那些玩意儿又源源不断地被退了回来，他甚至陷入了负债累累的困境。
最困难的时候，他只能吃点干面包、喝点白开水。
但是他挺乐观，每当就餐，便在桌上画上一只只盘子，上面写上“香肠”、“火腿”、“奶酪”“牛
排”等字样，然后在想像中快乐地狼吞虎咽。
正是在这段最为失意的日子里，巴尔扎克破费了700法郎，买了一根镶着玛瑙的粗大手杖，并在手杖上
刻了一行鞭策自己的字：我将粉碎一切障碍。
正是这句无所畏惧、一往无前的名言，支持他渡过难关。
后来，柳暗花明，他果然成功了。
巴尔扎克的作业和手杖，又一次证明了无数成功人士坚信的箴言：“勤能补拙是良训，一分辛苦一分
才。
”在成功和失败之间，并没有一道不可逾越的鸿沟。
对绝大多数人而言，一个人在某一方面的成功，主要并不决定于天才，只要按既定目标执著地追求，
天长日久，水滴石穿，就没有不功成名就的道理。
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编辑推荐

经典哲理在《没有过不去的事》！
控制自己的情绪；做自己拿手并喜欢做的事；生命的柠檬茶；雪松的启发；生气解决不了问题；给自
己更多信心；敢于行动才有机会；好马也吃回头草；美好生活需要互相忍让；让生命放弃沉重。
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