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内容概要

　　俗话说：“人生不如意之事十之八九。
”如此人生凯不让人伤心透了？
否。
有句话我们是知道的——“好事多磨”。
民间流行瑞雪兆丰年一说，雪愈大、年愈丰、更不要忘记“宝剑锋从磨励出，梅花香自苦寒来”。
绝对公平在这个世界上是不存在的，如果因为遭遇点不公而整天耿耿于怀，那么受苦的只会是你自己
。
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章节摘录

插图：第一章 生气不如争气，有些事你不必计较01.不公平遭遇——改变可以改变的，接受必须接受的
毋庸置疑，现实中确实存在着各种不公，面对这些，我们该怎样正确面对？
著名学者吴思先生在他的代表作《潜规则》一书中对中国很多不能用正常思维去理解的社会现象做出
了深刻的剖析，提到了“潜规则”在中国社会中的广泛性和普遍性。
我们大多数人都痛恨不合常理的潜规则，但在面对类似的问题时，几乎所有的中国人又会不约而同的
选择了对自己收益最大的潜规则。
这看起来是个二元悖论，但生活在这个社会最好还是照着去实行，否则的话就有可能被整个社会所孤
立，甚至碰得头破血流，当然，前提是不要违反做人的基本道德准则。
先来看一个例子：去年初夏的某一天，茶余饭后，我的大学老师戴上老花镜，跷起二郎腿，看起简报
来了⋯⋯看完之后向我大发感慨。
“××市××厂一青年技术员，刻苦攻关两年，发明的专利技术被厂长巧取豪夺，青年据理力争，结
果备受迫害⋯⋯”。
“唉！
”我的大学老师长叹一声，“年轻人真是不经事。
厂长固然可恨，青年人也是可气，他要是早遇着我老人家就好了。
”是的，其实这样的事也一样发生在我的大学老师身上，效果却天差地别。
30年前，我的大学老师毕业后被分配到一家研究所工作，正值青春年华，满怀豪情壮志，他三伏九寒
勤耕不辍，一年半过去，他终于设计出一台简易降耗的减速装置！
然而没过多久，欣喜却被不平代替，研究所所长技术平平却手腕通天。
为了获取“名誉”暗渡陈仓，对他恩威并施。
要以发明的主要技术负责人自居。
条件是利益共享，我的大学老师将很快被提级重用。
我的大学老师闷睡3天后，故作爽快地答应了所长的要求。
于是，所长的名字在专利证书上烫下了金色的“永恒”，他也被暗地“擢升”为技术科长，他的才干
也逐渐发挥⋯⋯面对几乎相同的“不公平”，青年技术员据理力争却备受迫害，大学老师选择“坦然
”接受，并在这个基础上取得了更大的成就和发展。
愚蠢与高明由此可见一斑。
事实上，社会上的不公虽然可恨，但却很难停止消灭，一旦“不公平”降临在我们头上，我们该怎么
办呢？
首先我们要做的就是用平静的心态对待“不公平”。
世界上的不公平是常有的事：恶狼张着血盆大口扑向羔羊⋯⋯；凶神恶煞般的秃鹰在高空盘旋，伺机
向地面的猎物发起攻击⋯⋯；就连高呼争取平等公平的人们也在不停地宰杀着柔顺的牛羊⋯⋯，牛羊
何罪之有？
不公平是大自然的本性，不公平绝不仅仅发生在我们身上，柔弱的我们能够在一生“不公平”下保存
自身已是难得，何必以卵击石，求不可得的公平呢？
魏征忠谏，明君太宗有所恨，范蠡帮助勾践建业，功成却只能身退，因而免遭了一场杀身之祸。
公平何在？
我们要出局观局，平心待之。
其次，要认真分析权衡这“公平”与“不公平”的得失差。
有能力与“不公平”搏一场而无损，则直击“不公”何妨，否则，学学那位大学老师从另外一个角度
对待“不公”。
虽然失去了发明专利权，却也实实在在得到了很多。
作为科技负责人，他有了更多的机会和权利组织研究，做出了更多的成就。
这些比那专利上的虚名来得更为实在。
如果他当时顽固地坚持公平，那么，将会同报上那个技术员一样备受压制和排挤。
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“忍一时之急，享知足果实”，他不去当鱿鱼，终有以后的发展，此计此策，要那虚有的“公平”作
甚？
恶狗饥肠，分一块馒头给它，免了它的痛咬，何乐而不为？
第三，虽说“公平”虚有无益，却不是要逆来顺受，也要有所争。
不能让他吃了鱼就不卡一点刺，认为你软弱可欺。
给狗填满嘴巴，然后再猛踢一脚，让它有所畏，有所忌，最为有效！
当然，随着法制的逐渐健全，用法律的手段维护自己的权利亦成了人们的一种选择，只是法律依然不
能解决所有的问题，在面对不公时，仔细权衡一下，如若你能做到“适应能够适应的，改变能够改变
的”，便真的成了处世高手了。
02.失意——在困境中升华人生春秋战国时期的子文，担任楚国的令尹。
这个人3次做官，任令尹之职，却从不喜形于色，3次被免职，也从不怒形于色，这是因为他心里平静
，不计较得失。
子文心胸宽广，明白斤斤计较毫无用处。
该失的，争也不一定能够得到，越得不到，心理越不平衡，不如不去计较。
柳下惠姓展名禽，他是鲁国的大夫，曾任士师，3次被国君免官，可他却不走。
故此《鲁论》上记载说：“柳下惠，担任士师，3次被罢免。
”有人对他说：“你怎么不离开鲁国呢？
”他回答说：“正直清白地做官，到哪里不会被多次罢黜？
没有正义感地做官，那又何必离开自己的国家？
”孟子说：“柳下惠被免了官也没有怨言，穷困了也不显出可怜的样子。
”柳下惠在当时不被任用，遭免官却没有怨言，处于落魄境地，也没有可怜的样子。
此地不留爷，自有留爷处。
如果论才智，柳下惠自然可以到其他国家弄个大官做，特别是在春秋战国那个纷乱的年代，可他并没
有离开鲁国。
他明白要做一个清白正直的人，势必会遭到邪恶势力的嫉恨，而使自己的利益受到损失。
但即便是个人利益遭受损失，也不能放弃自己的主张，要能够坦然对待自己所处的环境。
对于人生的得失，古人还认识到：自然界中万物的变化，有盛便有衰；人世间的事情也同样如此，总
是有得便有失，何必斤斤计较呢？
《论语》中记载孔子的言论：“愚钝的人可以让他做官吗？
如果让这样的人做官的话，还没有得到官位的时候，他害怕得不到；做了官以后又害怕失去。
既然怕失去官位，那就什么都做得出来。
”人世间的许多事情是无法斤斤计较的，有所得必有所失。
在此还是引用《幽窗小记》中的一幅对联：宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天外云卷云舒
。
一幅对联，寥寥数语，却深刻道出了人生对事对物、对名对利应有的态度：得之不喜，失之不忧，宠
辱不惊，去留无意。
这样才可能心境平和、淡泊自然。
一个“看庭前”三字，大有躲进小楼成一统，管他春夏与秋冬之意，而“望天上”三字则又显示了放
大眼光，不与他人一般见识的博大情怀；一句云卷云舒更有大丈夫能屈能伸的崇高境界。
与范仲淹的不以物喜、不以己悲实在是异曲同工，更颇有魏晋人物的旷达风范。
李白曾经在得意时引吭高歌：“人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。
”也曾在官场失意时吟唱道：“开怀大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。
”得意与失意，仅仅是人生的两种不同状态而已，你又何必太计较呢？
失意的时候，请君记住一句话：看庭前花开花落，望天空云卷云舒。
人生得失，转眼即如流云，淡看得失，才能活得更加舒心和潇洒。
03.被人羞辱——知耻而后勇，用百倍努力证明自我每个人的一生之中，都会面对“宠”有“辱”。
虽然自古以来就有“宠辱不惊”的说法，但“宠”毕竟能让人高兴，而“辱”却让人不大舒服，甚至
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让人怀恨在心，伺机报复。
在对待“辱”这一关乎自己尊严和脸面的问题时，人和人的表现是不一样的，有人可以神情自若，泰
然处之；有人却咽不下恶气，以命相搏也不在少数。
采取极端的手段报复固然可以解一时之气，但是结局却只能由自己去承担了，这只能说是莽汉之举，
绝非大丈夫所为。
在被人羞辱的名人当中，汉初名将韩信可能是最具雅量的。
据《史记·淮阴侯列传》记载，韩信年轻的时候整天游手好闲，拿着一把家传的宝剑到处闲逛，穷得
被洗衣服的婆婆施舍的地步。
一天在大街上碰到一伙纨绔子弟，他们逮着韩信便寻开心了。
其中一个恶少说道：“你要么拿着宝剑把我杀了，要么从我的裤裆下钻过去。
”韩信没有说什么，当着众多看热闹人的面便从恶少的裆下钻了过去，在旁观人的哈哈大笑中，韩信
消失在了众人的视野当中。
二话没说就从别人的胯下钻过去，这种奇耻大辱又有几个人能做到，到当时的情况下，韩信要么抽出
宝剑杀人而被官府捉拿或者被恶少群殴，要么只能接受别人的这一羞辱，如果韩信选择了前者，那么
历史上可能就没有“韩信带兵，多多益善”的传奇名将了。
韩信经受住了这一关乎自己前途的严峻的考验，并且为他后来建功立业奠定了忍辱负重的思想基础，
也正应了那句至理名言：“大丈夫能屈能伸。
”
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编辑推荐

《拿得起放得下:自在人生的56个选择》是由金城出版社出版的。
自在人生的56个选择生气不如争气，有些事你不必计较抬头先须低头，有些事你要懂得忍让调整自己
最简单，有些事你要学会改变心底无私天地宽，有些事你需要看开点拿得起放得下，有些事你应该学
会放弃做事先做人，有些事你要懂得点“心机”假如生活欺骗了你，有些事你要勇敢面对
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