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内容概要

艾伦·科恩说：“在每一个明显的危险中，都有一个丰富的机会。
危险越大，变革和安全的机会越大。
同样的环境，有人看到了危险，有人看到了机会。
悲观的人在每个机会中都看到一种忧患，而乐观的人总在危险中看到成功的希望。
”
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章节摘录

自我实现的预言如果人们将某种状态作为现实把握，那么这种状态作为结果就是现实。
——威廉·托马斯皮格马利翁国王酷爱雕刻艺术，创作了一座表现理想女子的象牙雕像，竟然走火人
魔地动之以情。
他虔诚地祈求爱与美女神阿佛洛狄忒赋予雕像生命，以实现娶之为妻的梦想。
女神被国王的痴情打动，果真让雕像变成活生生的美女，成就了一段奇特的姻缘。
在现实生活中，人们的预期具有特殊的引导作用，能隐蔽地发射一种心理能量，让被预期者朝着预期
的方向行进或改变。
心理学家认为，预期是一种带有暗示性的软性指令，能让预期者以为它是一种必然，感到个人行为出
自于主动选择，而非受到外界因素影响的结果。
罗森塔尔进行一项具有里程碑意义的实验。
他带着助手来到一所学校，假模假式地对学生进行智力测验，然后随便把花名册的学生名单交给老师
，并断定这些学生“大有发展前途”。
老师看了这份“好苗子”的名单，其中不乏表现极差的学生，禁不住流露出困惑不解的神情。
罗森塔尔解释说：“我认为这些学生大有前途，指的是发展，而不是现状。
”老师知道罗森塔尔是大名鼎鼎的心理学权威，自然对其经过“严格测试”所得出的结论深信不疑，
言谈举止都透露出对这些“大有发展前途”者的殷切期待、高度信任和热情鼓励。
时隔8个月，罗森塔尔和助手重返这所学校，对那些“大有发展前途，，的学生再次进行测试，发现
凡是列在名单上的学生都大有长进，一个个充满自信和活力，学习成绩都排到了前列，与老师沟通也
都非常的顺畅。
这项实验揭示了一种美妙的人生现象，就是生命具有极大的潜力和可塑性，意识觉醒后的能动作用必
然带来改变。
每个人通过自我觉醒和奋斗，都能实现自我升华和超越，用事实证明相信自己能行的正确性和重要性
，从而确定一个自我实现的预言。
自我实现的预言也叫自证预言，又称皮格马利翁效应或罗森塔尔效应，表示假想可以弄假成真，预期
能够促成现实。
人们的预期通过暗示作用，可以由意愿变成活生生的现实。
人的命运取决于行动，人的行动取决于思想。
也可以说，人的思想通过支配行动决定命运。
人们所达到的境界，所取得的成就，不是命中注定的，而是好自为之的结果。
一个人之所以会成功，是因为有所渴望有所要求，为自己设立了一个合适的目标。
人生于世，路有千条万条。
有多少种选择的余地，就存在多少种可能性。
没有什么命运是不可改变的，也没有什么高度是不可企及的。
所有的不可能都是先存在于人们的心中，然后束缚人们的行动，于是就果真铸成了铁的事实。
成功人士的人生都有一个共同模式，就是渴望成功，相信自己能够成功，进而借助于恰当的方法和孜
孜不倦的努力达到目的。
换言之，所有成功人士的人生模式，都可以视为自我实现的预言。
成功心理学的精髓或最大价值，就在于激发人的信心，调动人的积极心态，发掘人身上的潜力，促使
人精神抖擞地行动起来，用自己的智慧和力量达成心愿，由自己的选择决定命运的走向，把一个个美
好的可能性都变成现实。
尼葛洛庞帝说过一句名言：“预言未来最好的办法，就是把它创造出来。
”换一种形式表达：“创造未来的最好办法，就是将它预言出来。
”所有变成现实的预言，都具有一种感召的功能，都在传递一种积极的信号，皆可视为成功的前奏。
人生就是这样，一个人认为自己能行，就会朝着行的方向发展，就会为之付出必要的努力，智慧和能
力就会像肌肉一样越锻炼越发达，结果必然是用行动证明自己的确能行。
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一个人认为自己不行，就会放松对自己的要求，以致放弃自以为徒劳的进取行动，结果必然是糟蹋改
变命运的一切机会和可能性。
人的心、灵地图我们每个人都逃脱不了心智模式的控制，我们都是经过自己的方式、主观的方式来观
察这个世界，所以说这可能是一个虚拟的世界。
——彼得·圣吉一场大雨过后，墙上的蜘蛛网支离破碎，一只蜘蛛掉落到地上，开始顺着湿滑的墙壁
往上爬，每每达到一定的高度，都会晦气地摔下来。
然而蜘蛛没有气馁，又毫不犹豫地向上爬去。
心智不同的人看到同样的情景，竟然表达了迥异的见解。
一个人哀叹一声说：“我这倒霉的一生，不也像这只蜘蛛吗？
整天忙忙碌碌的，却什么都没有得到。
”此人原本就活得不争气，从此变得更加消沉。
另一个人若有所感地说：“这只蜘蛛真是愚蠢，为什么不绕到旁边干燥的地方再往上爬？
我以后做什么事情，可不能像蜘蛛这么愚蠢。
”从这件事中受到启发，此人脑瓜开了窍，为人处事不再钻牛角尖。
还有一个人默默地观察蜘蛛，不禁被其百折不挠的精神所感动。
从此，他暗暗告诫自己坚强起来，并且果真开始直起腰杆正视过去曾经畏惧的种种挑战。
弗格斯·克雷克研究发现，人的潜意识中隐含着关于世界的心灵地图，日常生活中一些瞬间思维活动
潜移默化，会逐渐影响长期根深蒂固的信念。
他将这一现象称之为心智模式，很快就被心理学界认可，并逐渐成为成功学家常用的一个名词。
所谓心智模式，就是人的心理状态、价值观念、思维方式和行为习惯，也可以解读为人的心灵地图。
心智模式一旦形成，就会成为一种规范，影响人的思考和行为，以及对己对人对世界的见解。
人的心智模式符合实际，就能有效地指导行动；人的心智模式脱离现实，就会让自己的美好设想落空
。
精神引导举止，思想支配行动。
先有心智模式，后有行为方式。
也可以说，心智模式是行为方式的前提，行为方式是心智模式的后果，不同的心智模式导致不同的行
为方式。
人们看待同样的一件事情，由于各自的心智模式不同，所得出的结果往往也相差甚远。
每个人都有自己的经历，每个人都有自己的心智模式。
人们决定做什么或不做什么，都是心智模式的具体表现。
艾森豪威尔曾经说过一句名言：“悲观主义从来没有赢得过战斗。
”一个人认为自己注定会失败，就会无视哪怕是仅存的一线希望，势必放弃争取胜利的努力，所以说
失败的意识只能导致失败的结果。
给自己贴标签有充分的证据支持一种观念，那就是，潜意识是人的有限心智与无穷智慧之间联系的环
节。
它是中间的媒介，人们通过它，可以随时吸取无穷智慧的力量。
——拿破仑·希尔1967年元旦，拉尔夫·劳伦带着自己设计的宽领带到布卢明代尔百货公司推销。
当时市场上正在流行窄领带，采购员仔细地看看货色表示：“拉尔夫领带不错，不过我们想让它变窄
一点，上面也不能出现你的名字。
我们要打上布卢明代尔的标签出售。
”劳伦不喜欢随波逐流，而且对自己的设计充满信心。
尽管他非常想让这一产品打入布卢明代尔百货公司，好为自己的事业带来巨大突破。
然而他没有急功近利，而是不失礼貌地表示拒绝说：“谢谢，不必了！
”时隔6个月，布卢明代尔百货公司采购员主动打来电话：“拉尔夫，我们愿意出售你的领带，而且
就打你自己的标签！
”劳伦毫不动摇地坚持用自己的品牌标签，一步步把事业做大，直至成为著名的服装设计师，并让贴
有自己标签的品牌闻名世界。
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人们来到公园，看到形形色色的花草树木，有的熟悉能叫出名字，有的陌生不知如何称呼，就很难加
以辨认和区分。
如果那种植物有标签，事情就简单了，你只要看一看标签，就知道它是什么花草树木。
标签用得最多的地方，还是超市和仓库，什么东西放在什么地方，都有一定的规矩，让人一目了然，
便于寻找和选择。
可见标签的作用，就是便于人们识别和利用。
成功心理学家发现一种现象，就是一个人认为自己是什么材料，就有可能成为什么材料。
一个人的自我认知，就好像给自己贴上一个特定的标签，会促使其自觉地向标签的属性靠拢，自然而
然地就会越来越接近标签的性质，甚至成为标签所定位的那个样子。
一个人认为自己不行，就不会去做其实能行的事情，其结果必然是用事实证明自己真的不行。
一个人认为自己能行，就会去做或许能行或许不行的事情，能行的事情当然可以手到擒来，不行的事
情也可以借助提高自己来完成，其结果往往是用事实证明自己真的很棒。
人的观念不能一成不变，要参照不断变化的现实随时进行调整。
只要有需要，你就去施展；只要有机会，你就去把握；只要能重新开始，你就再出发。
千万不要忘了，给自己贴上一个相应的标签，就是你会成为自己认为能成为的样子。
其实，人生的许多转机，都出于对自己的重新定位之后，标签效应的神奇魅力，就体现在这个地方。
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媒体关注与评论

把希望收进福袋·用生命砥砺价值。
人生的成功自然包含着人人想到的功名成就，但它不是最重要的，更不是唯一的照亮世界的太阳。
重要的是活得潇洒，自我实现。
    ——戴尔·卡耐基所有成功的人都是意志坚定的人。
他们抱定一种信念，一个计划，而且决不轻言放弃；他们珍惜自己的信念和计划，认真进行思考，细
心呵护它们得以实现，他们拒绝向困难低头屈服，事实上，意志的坚强程序是随着所遇到的困难的增
加而增强的。
    ——詹姆斯·艾伦
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