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前言

记得一位哲人曾经说过：“接受阴影，才会有阳光明媚与灿烂；拒绝阴影，只会是阴天，不会有阳光
。
”朋友，事物的美丽不是信手拈来的，不是一蹴而就的，不是一帆风顺的。
它必须在痛苦的泪水中孕育，在忍耐的土壤里生根，在等待的岁月里发芽，在坚守的季节里开花。
它必须忍受无数次量变的痛苦，才能升华到质变的美丽。
    忍耐，是一个人人生所遇逆境的磨刀石。
人的一生中不可能都是一帆风顺的，在人生的征途上、人生的成长过程中，肯定会遇到各种各样逆境
的磨炼，但关键是我们如何去面对。
有的人遇到曲折立即消沉下去，觉得世界的末日已经来临，前途渺茫，从此一蹶不振。
其中，不乏有人连自己宝贵的生命也舍得抛弃，想一走了之。
其实，这是不正确的。
此时，你如果是一个坚强的人、一个有信念的人、一个不愿让命运来主宰你的人，那就是学会忍耐。
只有忍耐才能发生变化，只有忍耐才能出现转机，只有忍耐才能达到希望的彼岸。
    哲学家柏拉图说：耐心是一切聪明才智的基础。
没有忍耐的品质，不懂适时地忍耐，天才也会失去继续成长的土壤，夭折于自我构造的性情的摇篮中
。
    在生活工作中常常会遇到各种事各种人让你为之动怒。
如果你能冷静下来仔细地想想，事情的发展也许就会有好的结果。
忍耐不但对自身的健康有利，而且有利于改善人际关系。
忍一时风平浪静。
退一步海阔天空。
苏格拉底说过一句名言：“在你发怒的时候，要紧闭你的嘴，免得增加你的怒气。
”这句名言是非常有道理的，当你生气的时候你再与别人争吵，会增加你的怒气。
如果你能忍耐，这一切就会平静的过去。
    老子说：“善为士者，不武；善战者，不怒；善胜敌者，不与。
”老子的意思是，善于带兵打仗的将帅，不逞其勇武；善于打仗的人，不轻易激怒；善于胜敌的人，
不与敌人正面冲突。
    忍耐的人总是品尝先苦后甜的味道，而不是在一时的舒心后用无尽悔恨肆意地挥霍人生。
忍耐是保存实力待时重新崛起的缓兵之计。
一时的冲动往往会让人后悔，而忍耐却是后发制胜的武器。
人这一辈子总要遇到点挫折，在夜晚忍耐黑暗就是为了迎来灿烂的明天，在严冬忍耐寒冷就是为了看
到春天的美丽，面对人际关系和事业上的不如意，多忍耐一些，才会有人生的丰收。
    忍耐是一种智慧，是成事之方。
忍耐不是懦弱，而是一种自我控制的能力，一种审时度势的智慧，一剂保全自己的良方，一种主动收
缩的调整，一种以退为进的策略，一种经历挫折的持重，忍耐让人生不断蜕变。
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内容概要

忍耐的人总是品尝先苦后甜的味道，而不是在一时的舒心后用无尽悔恨肆意地挥霍人生。
忍耐是保存实力待时重新崛起的缓兵之计。
一时的冲动往往会让人后悔，而忍耐却是后发制胜的武器。
人这一辈子总要遇到点挫折，在夜晚忍耐黑暗就是为了迎来灿烂的明天，在严冬忍耐寒冷就是为了看
到春天的美丽，面对人际关系和事业上的不如意，多忍耐一些，才会有人生的丰收。
　　忍耐是一种智慧，是成事之方。
忍耐不是懦弱，而是一种自我控制的能力，一种审时度势的智慧，一剂保全自己的良方，一种主动收
缩的调整，一种以退为进的策略，一种经历挫折的持重，忍耐让人生不断蜕变。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<忍耐的智慧>>

书籍目录

第一章　卧薪尝胆——举大事者不忍则溃 　忍耐成就人生大业　懂得隐忍，一举成功　能忍耐者得世
界　守柔不争，得天庇护　忍耐是成功者的武器　忍耐贫穷成就辉煌　百忍成金，生命更具张力　忍
耐为等候星群第二章　欣赏残缺一接受生命的不完美　人必须自我肯定　再给自己一个机会　忍受一
时的不如意　耐心寻找自己的潜能　忍受残缺，人生更多姿多彩　忍受他人的观点　忍耐嘲讽，举世
瞩目　低下头承认自己的不足　走出自卑，超越自己第三章　深藏不露——树大招风巧遮蔽　做人不
可太狂妄　得意忘形就会乐极生悲　虚心有容，始成大器　见好就收，低调做人　走出一条属于自己
的路　学会在夹缝中生存　人贵有自知之明　积极地听取批评　放下做人的架子　宁要谦虚，勿要傲
慢　置身高处，不妨低头　　巧妙地隐藏自身实力　急于求成反失败　收住自己的张扬之欲　以低头
示弱的姿态处世　合理隐藏自己的实力　骄傲自满能毁掉卓越　做一枝谦卑的稻穗第四章　豁达宽容
——饶得人才能助得己　包容别人，理解别人　没有豁达就没有宽容　真诚地欣赏他人　试着去爱不
喜欢的人　让人者得人让　包容别人的错误　要给足对方面子　与人相处，彼此留有余地　学会放他
人一条生路　求同存异，以德报怨　尊重对手，欣赏对手　先予后取，获得人心第五章　进退自如一
坦然面对人生起伏　放弃是为了更好的前进　责任是进退的底线　把握进退时机的策略　放弃是更深
层面的进取　逆水行舟，不进则退　前进只是因为少退一步　在等待中前进　适时放弃是明智之举　
快速反攻，占据主动第六章　审时度势——隐忍中顺势而为　处安勿躁，以静制动　看清时局，等待
时机　关键时刻学会忍耐　三思而后行，谋定而后动　学做盘龙，待时而动　闭紧心扉，慎言谨行　
适时打破心中的束缚　审时度势才能恰到好处　权衡利弊再做决定　攻守进退，顺应趋势　洞察细微
，见微知著第七章　执著坚忍——宝剑锋从磨砺出　笑到最后，笑得最好　艰苦是一种忍耐的磨炼　
成功前会经历许多失败　意志上的忍耐能产生奇效　不畏挫折，直至成功　逆境中坚持成功的信念　
挫折面前咬紧牙关　坚持就是胜利　成功属于坚忍者　万分之一的机会也不放弃　百折不挠的毅力成
就事业第八章　相敬如宾——风雨同舟方可共济　唯有“忍耐”可以书写爱情　忍耐对方的缺点　婚
姻生活需要双方忍让　夫妻间低头是种温柔　夫妻双方都要为对方着想　风雨同舟，忍耐共济　婚姻
是忍耐的艺术　忍耐女人的唠叨是一种爱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<忍耐的智慧>>

章节摘录

第一章 卧薪尝胆——举大事者不忍则溃忍耐成就人生大业忍耐一时，成就一生。
“生当作人杰，死亦为鬼雄。
至今思项羽，不肯过江东。
”这是著名的女词人李清照赞颂西楚霸王项羽的一首诗，虽然充满了豪情，但却难免给人英雄气短的
感觉，如果他能够忍受一时的委屈，过江东重整人马，历史很有可能就要改写。
而他的对手刘邦则将一个“忍”字发挥到了极致。
刘邦为了将来的前程似锦，忍住浮华诱惑，忍住人下之辱，锋芒暂隐，静待转机。
这也许正是他最终胜出项羽的原因吧。
想得远，才能走得远。
咸阳城内王室发生的剧变已经明显影响到了秦军的士气，恰逢刘邦招降，众士兵正中下怀，项羽这边
听说刘邦西征军已经接近武关消息，也颇为着急。
章邯投降后，项羽不再有任何阻碍，率军火速攻向关中盆地的东边大门——函谷关。
十月，刘邦军团进至灞上。
咸阳城已完全没有了防卫的能力，秦王子婴主动投降，秦王朝正式灭亡。
刘邦大军历尽千辛万苦终于进入咸阳，此时刘邦对日后称霸天下有了莫大的野心和信心。
同时，面对扑面而来的荣华富贵，喜好享乐的他竟然一时忘乎所以，自然忍不住心动。
想起年少时的狂言，“大丈夫当如是也”，一切都这样不可思议地唾手可得。
可是现在哪里是享受的时候呢？
统一全国还有一块最大的绊脚石——项羽。
张良等明臣都看出了刘邦的贪图享受，力劝。
刘邦的西征军团本来鱼龙混杂，成分繁复，进入咸阳后，士兵们大都乱了阵脚，疯狂抢夺城内财物。
不过，刘邦带来的沛县原班人马倒是很能节制，他们大多主张维持城内秩序，保证居民安稳。
刘邦本是无赖，面对如此巨大的诱惑，在众多亲信的劝说下，他忍住了，决定退出咸阳，并设法维护
城内的秩序。
为了长远的未来，刘邦忍下了享受的心。
为了稳住关中父老的心，刘邦在秦皇宫召见各军团领袖和关中诸县长老、豪杰，正式宣告，他将以王
的身份与父老乡亲约法三章：“杀人者死，伤人及盗抵罪。
余悉除去秦法。
诸吏人皆案堵如故。
凡吾所以来，为父老除害，非有所侵暴，无恐！
且吾所以还军灞上，待诸侯至而定约束耳。
”此项举措既给刘邦包装出一个良好的形象，又安抚了百姓和各诸侯的心，一举两得。
“将欲夺之，必固与之”，说的就是这个道理。
这一招的结果如何呢？
“秦人大喜，争持牛羊酒食献飨军士”。
刘邦果然大获人心。
一个“忍”字的工夫怎生了得，它成全了刘邦，是刘邦成就霸业不可多得的秘密武器。
而项羽，在民心方面，明显不如刘邦。
项羽嗜杀成性，不管对方是否投降，一律斩杀。
他曾在一夜之间设计坑杀了20万秦国降军。
项羽因此事而在秦国人民心中臭名昭著。
项羽残杀秦国兵士，刘邦却与秦地父老约法三章，谁是谁非，天下人自然明白。
刘邦轻易便为自己赢得了百姓的信任，项羽虽然勇猛，但是做一国之君的话，尚嫌粗莽。
在这一点上，刘邦的功夫显然比项羽的功夫要到家。
但是刘邦并非一忍再忍，还军灞上之后，仍对咸阳城念念不忘，从而犯下了一个致命的错误。
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还军灞上，他向项羽宣布：“我刘邦没有做王的野心。
”这是谋士们给他出的良策，但并非自己所愿，因此，刘邦的心理没有达到平衡，他有些当局者迷。
存听从了谋士的建议后，他派了一支小队伍守住函谷关，没有他的允许，任何军队不得进入。
这件事情不但客居的主参谋张良不知道，连负责行政管理的萧何也被瞒住了，甚至于主要将领樊哙、
周勃、曹参等都不知情。
刘邦的这一棋走得失策，加大了他与项羽的矛盾冲突，于是上演了让世人欷欺不已的“鸿门宴”。
在这个“酒无好酒，宴无好宴”、极有可能因话不投机而流血漂橹的鸿门宴上，刘邦最终采取了怎样
的措施将自己命悬一线的项上人头保住的呢？
项羽心高气傲，是一个最不能“忍”的人，当他得知刘邦进驻关中之后，暴怒不已。
他怎能容忍刘邦在那里取得先机，占地为王。
所以他很快就破了刘邦在函谷关设下的兵力，来到关中。
当然，函谷关地势险要，如果刘邦刻意防守，项羽肯定不能如此轻易入关。
所以，在项羽入关这件事情上，刘邦应该是心有顾忌，未当真的。
也许只是想稍微显示一下自己想做君王的心思，为日后摘取帝冠打下基础。
这种想法正好与他的谋士们相反，张良等人觉得时机未到，万不能泄露心思；而刘邦却是先放风声，
造下声势，可见，他喜欢虚张声势的脾性始终没有变。
有了这一次教训，刘邦在“鸿门宴”中彻底采用了“忍”字哲学。
这一场心理战决定了最后的结局。
刘邦在得知项羽要进攻的时候，镇定地用谎言骗住了项羽，使得项羽留给了刘邦一条生路。
而项羽始是轻敌的，尤其忽视了刘邦这个手下部将。
他认为以刘邦的兵力，绝对不是他的对手。
但是刘邦不跟他斗勇，他喜欢斗智。
这就注定了项羽的悲剧命运。
就勇猛来说，项羽力拔山兮气盖世；就智慧来说，项羽也不乏胆识与聪明；就实力来说，项羽是一代
霸王，有过众望所归的气势。
然而，就是因为不能忍破坏了全部的计划，影响了最终的结局。
可见，忍字的力量无穷无尽。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<忍耐的智慧>>

编辑推荐

《忍耐的智慧》：忍耐是一门哲学，是你的生存之道；忍耐是一种魅力，是你的幸福开始；忍耐是一
种精神，是你的登顶之作。
忍耐，是岩壁生长的青松，刚硬而坚强；忍耐，是大雪压弯的枝头，厚重而沉稳；忍耐，是冬雪初化
的河流，隽永而长久。
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