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内容概要

低调的人比较宽容，能够尊重他人不同的看法、思想、言论、行为，甚至他人的宗教信仰、种族观念
。
低调的人不会轻易把自己觉得“正确”或者“错误”的东西强加于人。
当然，他们也有自己的观点或做法，但是，他们在坚持自己观念的同时，会尊重他人的选择，给予他
人自由思考和行为的权利。
　　低调的人并不是与世隔绝，而是在社会交往中保持一个真正的自我，他们不矫揉造作，他们不扭
惺作态，这使他们在这个充满诱惑的世界上不至于迷失自我。
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章节摘录

第一章 脚踏实地一安于做平凡之事合理调整期望值有生活阅历的人都知道，常常有这样一种“眼高”
的人，他们总是急于表现自己的才能，会提出一些激情冲天、不切实际的计划。
他们大部分时间都沉浸在自己宏伟的梦想中，既不能、也不会取得什么成就。
长此以往，他们或者慢慢地沉沦下去，或者跳到其他的环境中继续发牢骚。
事实证明，这些人往往以失败告终。
即使这样，他们还不会因此而汲取教训，同样的悲剧也难免再次上演。
可见，不切实际、眼高手低是人生的大忌。
王明是毕业于某著名大学外语系的高才生，他一直想进入一家大型的外资企业，可是由于就业环境不
好，不得不到一家成立不到半年的小公司“栖身”。
心高气傲的王明根本没把这家小公司放在眼里，他想利用工作的试用期“骑驴找马”。
在王明看来，这里的一切都不顺眼一不修边幅的老板、不完善的管理制度、土里土气的同事⋯⋯自己
梦想中的工作可完全不是这么回事啊。
“什么破公司？
”“整理文档？
这样的小事怎么让我这个外语系的高才生做呢？
”“这么简单的文件必须得我翻译吗？
”“就一篇小报告而已，为什么自己不写要我帮忙呢？
”“噢，我受不了了！
”⋯⋯就这样，王明天天抱怨老板和同事，双眉不展、牢骚不停，而实际的工作却常常是能拖则拖、
能躲就躲，因为这些“芝麻绿豆的小事”根本就不在他的思考范围之内，他梦想中的工作应该是一言
定千金的那种。
唉，梦想为什么那么遥远呢？
试用期很快过去了，老板认真地对王明说：“我们认为，你确实是个人才，但你似乎并不喜欢在我们
这种小公司里工作，因此对手边的工作敷衍了事。
既然如此，我们也没有理由挽留你。
对不起，请另谋高就吧！
”遭到辞退的王明这才清醒过来，当初自己应聘到这家公司也是费了不少力气的，而且，就眼前的就
业形势，再找一份像这样的工作也很困难。
初次工作就以“翻船”而告终，这让王明后悔万分，可一切都已经晚了。
在现实中眼高手低的人大有人在。
这种人老想着干大事，不屑于做小事，即使勉强做了，感情上却总是不情愿，心理上也觉得不舒服，
当然有这种心态的人小事肯定是干不好，连小事都干不好的人，怎么能干大事呢？
当他们抱着过高的目标接触现实时，会感到处处不如意，事事不顺心，于是就整天抱怨。
结果他们往往得不到重用，即使被委以重任，也往往无法完成。
想扫天下的人必须有扫天下的能力和心态，而扫天下的能力和心态是通过持续性地扫一室而积累和培
养出来的，整天只想扫天下而不想扫一室的人肯定没有扫天下的能力和心态，不仅天下扫不了，而且
一室也肯定扫不好。
当人们以低调的心态去接触现实时，才会感到处处如意，事事顺心，因此，每天才会快乐地生活。
其实，只要在做事时，根据现实的情况调整自己的期望值，即使你给自己的定位很高，只要做起事来
现实一些，就能享受到低调者的这种快乐。
千里之行始于足下，只有辛勤耕耘才会有所收获，因此做事一定要脚踏实地，坚决杜绝眼高手低。
认真对待每一个细节很多人都认为，只有勤奋和认真才能够真正地为我们带来成功、财富乃至幸福的
生活。
但是，事实上，很多人并没有想象中的那么成功。
那么问题究竟出在什么地方呢？
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是的，问题的关键就在于我们是否安于凡事，是否关注细节。
成功者与大多数人的区别就在于成功者能够抓住那些常常被我们忽视的细节，并且能够乘势而上，创
造出巨大的成功。
生活充满了细节，而且往往是那些看来非常偶然的细节会对我们的人生有帮助。
可哪些细节会对我们有所帮助呢？
这是无法预测的。
就如面试时礼貌地给他人让座，这个细节会有两个截然相反的结果——有的招聘者会对你的美德大加
赞赏；有的则会认为你缺乏竞争意识。
这并不是说细节的力量是种不可捉摸的宿命，而是说细节的力量也如机遇一样，总是青睐那些有准备
的人。
这种准备，来源于我们平时的培养。
美国石油大王洛克菲勒，年轻时曾在美国某个石油公司工作。
那时，他所做的只是巡视并确认石油罐的盖有没有自动焊接好。
起初他每天面对这项单调而枯燥的工作，非常厌烦，想换个工作。
但他学历不高，又没有一技之长，所以根本找不到其他工作，他也只好继续耐心工作。
有一次，他发现石油罐的盖每旋转一次，焊接剂就滴落39滴，他突然想：如果能将焊接剂减少一两滴
，不就节约成本了吗？
从那以后，洛克菲勒潜心钻研，研制出了“37滴型”焊接机。
但剁用这种焊接机焊接出来的石油罐，偶尔会漏油，并不实用。
他又继续研究，并最终研制出了“38滴型”焊接机，焊接出来的石油罐不仅不再漏油，而且外形非常
美观。
公司对他的发明十分重视，并生产出了这种机器。
这种机器尽管每次只节省一滴焊接剂，但这可使公司每年节约很多成本！
现实生活中绝大多数的细节会像我们每天数以亿计脱下的皮屑一样，看不到扬起或者落下就无影无踪
了。
但是，总有一些细节，会深深打动我们，烙进我们的记忆里，决定或者改变我们对人和事的看法与态
度。
所以，无论做人、做事，还是说话，我们都必须认识到细节虽小，但它的力量是难以估量的。
人生有细节，却无小节。
不拘小节的人，很多时候不受重视。
细节作为容易为大多数人所忽视的东西，却往往成为注意细节者的“独门兵器”，使他们很快脱颖而
出。
有家公司欲招聘高级管理人才，一群应聘者去参加复试。
前面的应聘者都很自信地回答了考官们颇为简单的提问，可他们都没有被录用。
轮到最后一个人，他走进房门时，发现干净的地毯上扔着一个纸团。
一丝不苟的习惯使他弯腰捡了起来。
这时候一位考官说：“请看看您捡起来的纸团。
”这位应聘者打开纸团，见上面写着：“热忱欢迎您来我们公司任职。
”后来这位应聘者不但成功地走进这家企业，而且日后成为一家著名大公司的总裁。
所以我们要牢牢地记住：细节是有力量的，这个力量甚至决定着我们的未来。
低调者关注细节，从小事做起，认为把每一件简单的事情做好就是不简单，把每一件平凡的事情做好
就是不平凡。
因此，低调者乐意自觉地关注细节，从小事做起，从平凡的事做起，在做人和做事两个方面培养自己
认真对待每一个细节的精神，并且努力让这种认真的精神渗透到自己的性格中去，成为自己生活和工
作中的好习惯。
安于做平凡的事情老子说：“天下难事，必作于易；天下大事，必作于细。
”这句话精辟地指出了我们必须从简单的事情做起，从细微之处入手，因为平凡的事情更加重要。
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如果有些事情是不好的，而且很微小，你觉得无所谓就去做了，日积月累，你就可能碌碌无为，甚至
是身败名裂；如果有些事情是好的，即使很微小，你觉得有价值就去做了，日积月累，你就可能稳步
高升，甚至是出人头地。
其实，做平凡的事情是人在社会竞争中的基础。
只有将平凡的事做好，努力把平凡的事做细，小事才能成就大事，细节才能成就完美。
也许有人会问：什么样的事才是平凡的事呢？
其实，小事处处存在，只是你没有细心地去发现。
要想比别人优秀，就要在每一件小事上下功夫。
认真地把事情做对，用心地把事情做好。
看不到平凡的事的人，或者不把平凡的事当回事的人，做什么事都是敷衍了事。
这种人无法把生活当作一种乐趣，也无法体会到生活中的成就感。
而考虑到细节、注重细节的人，不仅认真对待生活，将平凡的事做细，而且注重在做事中寻找机会，
从而使自己走上成功之路。
现任我国驻纳米比亚大使任小萍女士说：“在我的职业生涯中，每一步都是组织上安排的，我自己其
实没有什么自主权。
但是，在每一个平凡的岗位上，我都要有自己的选择，那就是要比别人做得更好。
”1968年，任小萍成为北京外语学院的一名工农兵学员，当时她的年龄在班里是最大的，成绩却是最
差的。
有一天上课就因为回答不出问题而站了一节课。
第二天，教室里挂出一条横幅： “不让一个阶级兄。
弟掉队。
”她就是这个“阶级兄弟”的代名词了。
但四年后毕业的时候，她已成为全年级成绩最好的学生之一。
大学毕业后她被分到英国大使馆做一个普普通通的接线员，很多人都认为这是一个很没出息的工作，
而任小萍对这个普通工作却很认真。
她把大使馆所有人的名字、电话、工作范围甚至连他们家属的名字都背得滚瓜烂熟。
有些电话进来，有时不知道该找谁，她就会多问问，尽量帮对方准确地找到人。
慢慢地，使馆人员有事要外出，就不再告诉他们的翻译，而是给她打电话，告诉她会有谁来电话，请
转告什么，甚至很多私事也委托她通知，任小萍成了一个全面负责的留言点和一个主管式的秘书。
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编辑推荐

《低调的智慧》：做人之难，难于从躁动的情绪和欲望中稳定心态。
低调做人不仅是一种境界，一种风范，更是一种智慧。
成事之难，难于从纷乱的矛盾和利益中理出头绪。
一个人不管取得了多大的成功，不管名有多显、位有多高、钱有多丰，面对维系复杂的社会也应该低
调做人。
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