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内容概要

这是一本教女人如何恋爱的书。
所谓“教”，也许更多的是一种提醒吧。
爱情这东西，不是光靠“教”就能懂得的。
不管是运气、努力还是经营，都是一件耗时耗力的活。
比起这些，更让人心疼的是那些在爱里受尽折磨的女人。
　　女人这一生，像是走在祭坛上。
为了孩子，拿命来“拼”；为了爱人，拿出全部的青春、爱、无尽的精力和奉献。
可是自己呢？
真不好说，也不可说。
真让人心疼。
　　一位女性朋友结婚时曾这么说：“以后我想生个男孩儿。
不是因为喜欢男孩，而是自己知道女人的苦，不想让女儿再受苦。
即便我是她的母亲，也无法保护她不受伤害。
”可怜天下慈母心啊！
话说得伤感，却有一定的道理。
　　女孩子可能会遭到各种各样的伤害，包括自己知道的、不知道的，能预防的、不能预防的。
而爱情，作为一个女人自古以来的“罩门”所在，更是很难说清的一种东西。
幸福，则不必说，人生一片光明；不幸福，极有可能让一个如花的女孩枯萎。
　　我们借着母亲的苦痛，艰难挣扎着来到世上。
眼睛从清亮到浑浊，看遍了世事纷争。
也许万事皆可从容应对，却独独对这一个“情”字，无法看破。
生命的韧性，到了爱情这儿，好像没一点儿免疫力：轻则伤筋动骨，重则灰飞烟灭。
一首歌唱得好：“这世道的无常，注定敢爱的人一生伤痛。
”　　爱情到底是一种什么样的东西，具有这样的杀伤力？
如果真有原罪，这是不是神给女人的“惩罚”？
如同深藏在身体深处的封印，发作起来就是一场灾难。
作为女人，在恋爱之前，是应该知道一些什么的。
懂得了，就是对自己的一种保护。
在这个全球化的时代，我们的消费越来越丰富，但我们的感情越来越干枯。
可是，我们心里却还是渴望着爱情。
那就只能穿上“防弹衣”、戴上“防毒面具”谈恋爱了。
别让一些不好的东西弄脏了自己，也别被一些无畏的东西所伤害。
　　男人不再是女人的“圣经”，这也许要归结于社会的力量。
我们感谢这种转变，并且要借助这种变动实现自己的爱情理想。
在这个情感贫瘠的社会里，提前打好预防针，懂得对症下药，努力固守着爱情吧。
虽然辛苦，却能让自己强大和富足起来。
这是我们对抗这个世界的一种方式，也是在现实中为心灵垦荒。
守望爱情，守望幸福。
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章节摘录

第一章 女人不再是朵忧伤的花“女人花摇曳在红尘中／女人花随风轻轻摆动／只盼望有一双温柔手能
抚慰我内心的寂寞／我有花一朵花香满枝头谁来真心寻芳踪／花开不多时啊堪折直须折／女人如花花
似梦⋯⋯”这歌几乎让梅艳芳唱成了绝唱。
不知道男人听了作何感想，我们作为一个女人听了，总会多多少少有些感慨。
不全是感叹别人的故事，还有点隐约的自怜。
女人的命运，好像一直是单薄和被动的：等着别人赏识、等着别人采摘。
非得这样吗？
越来越多的漂亮女人，跳出了强悍的男人世界，游刃有余地扮演着各种角色——包括爱情。
她们在爱情里更柔软、更丰沛，却丝毫没有楚楚可怜之态。
自信、坚强，更有风致。
所以说，女孩子要学会在年轻时培养出一种坚强的性格，即使面对着“爱情”这根软肋，也应无所畏
惧。
既不抛弃、不放弃，也不自轻自毁。
爱情来得早还是晚，也许真的要靠天意。
但也不能全依赖缘分，缘分能帮助你们相遇，却不能帮助你们相爱。
身心都做好接纳爱情的准备，你恋爱的几率将大大增多。
既然客观环境不能改变，我们就改变自己的心态，做个快乐的女人，谈场无伤的恋爱吧。
从今天起，做个勇敢聪明的女孩儿。
既然是花，就开成怒放的牡丹，招招展展地把年轻和美丽亮出来。
学会在爱情中掌握主动权，改变为爱情哭哭啼啼的坏习惯，让忧伤走开，让年轻的爱情成为生活的一
项大收益。
还记得《浪漫满屋》吗？
智恩经常说的一句话，我们也要多用：“GO！
GO！
加油！
”我们再也不是那朵忧伤的花了！
二十几岁女孩该有的美好理想一个年轻的女孩儿，有着花样的青春，像一棵舒展的小树，正在阳光下
成长着。
她应该是美好的：没有杂质，不沾染世俗的烟熏火燎，一切看上去都是说不出的舒服。
二十几岁的女孩应该拥有以下几点：一、拥有并提升品位女孩到了二十几岁后，就要开始学着用心地
经营自己了，它体现在生的路；路走得多了，拆成点，就有了一本本的书。
书里有人生。
一本好书，可以充当一个优秀的心灵导师。
喜欢看书的女孩，她身上总沉淀着一种让人耳目一新的优雅气质。
所谓腹有诗书气自华，概谓此也。
年轻时，人都会浮躁、害怕、迷惑。
多读点书，不仅可以答疑解惑，还能让自己平静下来。
阅读过的书籍都能成为女孩社交中的资本，它能够教给你很多哲理，会让你学会以一种平和的心态去
迎接生活里的痛苦或快乐。
指导小贴士：1.《道德经》——帮你净化心灵。
2.《厚黑学》——教你学习另类的“人生法则”。
3.《傅雷家书》——领略美妙的文笔和博大的父爱。
4.《乱世佳人》——感悟女人顽强的生命意识。
5.《恋爱的犀牛》——新时代的爱情《圣经》。
6.《桃花扇》——咀嚼带有家国疼痛的时代悲歌。
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7.《第二性别》——走近女权运动的灯塔式著作。
三、试着发现生活中的美女孩到了二十几岁后，不宜太过沉溺那些灰暗的小说。
它只会让大家与悲伤越贴越近，生活并不是小说里情节的翻版。
不要总提醒着自己遇到的不幸，要知道在这个世界上有很多人比你还不幸，只要能够抬头看到阳光就
是幸运的。
生活，是最立体、最丰富的。
只有健康、达观地活着，才能看到更多美好的事物。
一朵花的衰败，固然让人伤感。
可是它同时也意味着另一个生命的开始。
把心放平，多想、多看一些积极的方面，才是一个年轻女孩子该有的心态。
二十几岁，对一个女人的意义非常重大。
在这几年里，女人要完成自己身份、角色的改变，让自己的人生初步成形。
不要只看到工作、爱情、世故织成的网，要试着透过它，用另一个视角欣赏网眼之外的世界。
指导小贴士：1.咖啡很香；2.喧嚣的城市里充斥着人旺盛的、活泼的气息；3.橱窗里有一条你心仪已久
的裙子；4.今天没有迟到；5.女上司装作漫不经心地问你：“唇彩从哪里买的？
”6.男同事今天看着你连续发呆超过五次。
四、跟有思想的人交朋友女孩到了二十几岁后，就要开始有目的地选择朋友。
人脉非常重要，而你选择加人的朋友圈也会对你的人生有着很大的影响。
如果你的朋友都是一些积极向上、乐观的人，你也会被他们感染的；如果你的朋友都是悲观主义者，
整天只知道抱怨生活却不会脚踏实地地工作，时间久了，你同样会被感染的。
人在选择朋友的时候很重要，有时候如果想了解一个人，也可以从他的朋友是什么样的人来了解他的
为人。
不要随便交朋友，要注意选择跟什么样的人交朋友。
一个好的朋友可以让你的人生有着很大的改变，他会让你变得乐观。
女孩到了二十几岁后，要有选择地多交一些朋友。
自私一点也就是说，要多交一些对自己有帮助的朋友，你可以从他们的身上学到东西。
但是，想交朋友，你就要对他们付出真诚，不要只是为了想利用他们才与他们交往，没有人是傻子，
你对别人好与不好，别人也都清楚地看得到。
用自己的真诚与那些有思想的优秀人交朋友吧！
指导小贴士：1.不与不孝敬父母的人做朋友；2.不与习惯从别人身上找原因的人做朋友；3.不与把别人
的隐私当成笑话的人做朋友；4.不与看不见别人好处的人做朋友；5.不与没有自已立场的人做朋友；6.
不与老是跟你计算成本、回报的人做朋友。
五、远离泡沫偶像剧女孩到了二十几岁后，就要开始远离那些虚假的偶像剧了。
虽然电视里的白马王子与灰姑娘让人很向往，但他们毕竟不是真的存在。
那只不过反映了现实生活中情感荒凉的人们，对感情的一种“假想”。
为了爱情不要事业的男人、由两个世界中走出却完美结合的“巨大差异性情侣”，请问诸位，我们在
现实生活中看到多少？
艺术来源于生活，又高于生活。
这个道理，我们要时刻谨记。
别把这些泡沫童话当成娱乐消遣，科学研究表明，常看肥皂剧的人会变笨，并且对身体不利。
光是那些起起伏伏的人造情绪，就够你受的了。
有的电视或许能给你的爱情带来一点参考价值，但那些用俊男美女造出来的偶像剧，真要少看为妙。
到了二十几岁，我们不应该把更多的精力留给它们。
指导小贴士：1.实在想看，可以看爱情类电影，它起码“假”得有艺术；2.多给自己安排点事干，别让
自己有大把的空余时间；3.“逼”着自己看些有营养的东西，如财经、保养，等等。
六、学会忍耐与宽容女孩到了二十几岁后，就要慢慢地学会忍耐与宽容了。
社会并不是一个任性的地方，该把大小姐脾气收敛一下了。
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因为有些时候可能就因为你的计较让你失去自尊，成为被人指责的对象。
给那些不友好的人善意的微笑，既能够让对方无地自容，也能够给别人留下大度且善解人意的好印象
。
忍耐并不是懦弱，也不是伤自尊，而是宽容美。
请放下理直气壮的坏脾气，在适当的时候让一步，不仅可以体现出你的涵养，而且还会让你成为受人
欢迎的女孩。
生活里会遇到很多不公平的事情，也会遇到很多让你无法接受的人。
我们没有权利，也没有办法去改变别人。
与其愤怒地指责别人，不如怀着理解的心态给对方一个微笑。
任何人都不会去伤害一个善良的人。
声嘶力竭地与别人争论并不能赢得所谓的自尊，反而让你丢掉自尊。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<守望爱情>>

媒体关注与评论

世界上，有太多的爱聚集于一时的激情，也有太多的爱消散散在一时的任性。
爱情不需要预习，却需要前提。
守望爱情，守望幸福！
在爱情已成为奢侈品的浮华都市，《守望爱情》将让你树立现代都市人的爱情观，铸造现代都市人的
幸福生活。
在这个全球化的时代，我们的消费越来越丰富，但我们的感情却越来越贫瘠。
《守望爱情》将让你寻找到感情归宿，拥抱幸福的人生。
爱情箴言：爱情像一个战场，不是你输就是我输，但是总有一方胜出。
不管怎样总有一方占点便宜或者吃点亏，很难真正公平。
而俊男美女并不是爱情无敌战士，无情的人才是。
　　——《第四个平安夜》爱情如果不落实到穿衣、吃饱、数钱、睡觉这些实实在在的生活里去，是
不容易天长地久的。
　　——《Easy》在爱情和报复之中，女人比男人更为野蛮。
　　——一位母亲告诫女儿 爱情就像一个包装得超级棒的盒子，样子好看，跟整个环境也配合，但如
果你打开盒子，发现里面那个东西不是，就不是了。
　　——侯佩岑
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