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前言

2001年《亚洲华尔街日报》指出，近千年来，在全世界50位最富有的人当中，元太祖铁木真成吉思汗
名列前茅；《华盛顿邮报》曾经评选公元1000年-2000年的著名人物，铁木真从众多候选人中脱颖而出
，被最终定义为世界历史上“千年风云第一人”。
东方民族的血统、血缘观念之强，在蒙古民族身上同样体现得淋漓尽致，其先祖在迁徙到今天蒙古国
境内大肯特山时，开始了真正的发祥之旅。
传说中铁木真的远祖阿兰祖母中年丧夫后，在某夜有黄光神人入帐，其光透过她的肚子之后而生育了
三个儿子，其三子孛端察儿即是铁木真之十世祖。
这样，起源于古老神话传说的阿兰祖母感光生子，到三个儿子之后的繁衍生息、发展壮大，这支部族
被称为“纯洁出身的蒙古人”，直至铁木真和他的子孙创立了前无古人后无来者的大帝国时，“黄金
家族”就正式被命名了。
从1206年铁木真称汗，到1858年南亚次大陆莫卧儿(蒙古)王朝末代皇帝(苏丹)被英国殖民者废黜，在纵
贯七个世纪的时间里，铁木真成吉思汗及其后代们，统治的地域极其辽阔，家族成员数量极其庞大，
以致“弟弟不认兄长，父亲不识子孙”的现象比比皆是。
今天，具有铁木真黄金家族血统的人遍布全球，据说已达1600余万人之多，相当于北京市的人口，或
者相当于中国最大少数民族壮族的人口数量。
作为中华民族之苗裔的蒙古民族，在“一代天骄”铁木真成吉思汗和他的孙子忽必烈的率领下，不仅
结束了中国几百年分裂局面、实现了中国古代史上的第四次统一，而且建立了极盛时疆域3400万平方
公里、地跨欧亚非三大洲的“蒙元”帝国，极大地促进了中国文明与其他文明的交流和发展，在人类
历史上留下了不可磨灭的印记。
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内容概要

奇渥温孛尔只斤铁木真、术赤、察合台、窝阔台、拖雷、拔都、贵由、蒙哥、忽必烈、旭烈兀、阿里
不哥、爱育黎拔力八达、妥曜帖睦尔、爱猷识理达腊、海都、合赞、也先不花、达延、脱骨斯铁木尔
、帖木儿、巴卑尔⋯⋯他们都有共同的血缘，都属于阿兰老祖母感光所生的“纯洁出生的蒙古人”一
一黄金家族。
这些为当今人们似曾相识名字又比较拗口的皇帝和汗王，都以身为黄金家族的一员和铁木真成吉思汗
的后裔而备感骄傲。
他们建、延续或发展了历史上地跨欧亚非三大洲的蒙元帝国和藩属伊儿汗国、钦察汗国、察合台汗国
以及帖木儿帝国、莫卧儿王朝。
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）”之共同特点　1368年夏日：黄金家族在大都最后的背影　北元对抗大明：14世纪末叶曾经的强强
对话　黄金家族遇到了强劲对手　北元皇权的衰微　明成祖朱棣：汉人皇帝“最后的光辉”　“土木
堡之变”前后鲜为人知的故事　昙花一现的“也先篡位”　达延汗造就黄金家族的“中兴”第七章　
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　尽心襄助北元的“柱国之臣”　北元因他而精彩第八章　蒙古（北元）、大明与后金上演“新三国
演义”　铁木真与努尔哈赤分别称汗的历史巧合　女真人的重新崛起　北元黄金家族的残阳落日　有
多少事可以重来？
第九章　与时俱进还是因循守旧？
——黄金家族统治面面观　统治：黄金家族始终面对的重大难题　初期依托血腥恐怖手段迅速建立统
治地位　兴！
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亡！
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　南宋：近半个世纪壮怀激烈的悲歌　在中原统治的一些政策缺陷　大元帝国留下的遗产　“凉州会
盟”意味着什么　忽必烈与八思巴对中国统一的历史性贡献　行省制度：现代中国行政区划管理方式
的开山鼻祖　元曲：皇冠上那颗璀璨的明珠第十章　察合台系的兴衰　帝国汗位被拖雷系夺去以后的
情况　中亚内战中的峥嵘岁月　屈从于窝阔台系支配的时期　⋯⋯第十一章　“借尸还魂”的帖木儿
与巴卑尔第十二章　率性而为的术赤家族第十三章　中国文明与波斯文明激情交汇的“铺路石”——
伊儿汗国第十四章　蒙古军队的严密组织与精彩战术第十五章　黄金家族与部分民族形成之间的关系
附注：关于一些称谓和地名的说明附录主要参考资料
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章节摘录

第一章　纵横天下的黄金家族铁木真：“自古英雄出少年”在12世纪以前的几千年里，生活在蒙古高
原上的各游牧民族与聚居于中原的汉(华夏)族之间战争、交流和融合，一直是中国历史的主旋律。
在12世纪，一位名叫乞颜·孛儿只斤铁木真的蒙古人，以自己和子孙们的勇武，创建了中国史和世界
史上赫赫有名的蒙元帝国。
以同为“纯洁出身的蒙古人”和共同拥有同一个先祖——铁木真为纽带，这个被称作“黄金家族”的
成员和后裔们，不仅实现了中国历史上的第四次统一，建立了中央集权制度的封建王朝——元朝，而
且分别在欧亚大陆和北非的一部分建立了钦察、察合台和伊儿三个藩属汗国，其后还衍生了帖木尔、
莫卧儿等帝国。
黄金家族的创始人和始作俑者，毋庸置疑是铁木真。
他1162年出生于斡难河右岸的蒙古孛尔只斤部落，降生时正值他父亲也速该率部打败了世仇塔塔儿部
落并俘获了两名酋长，其中一位叫铁木真·兀格，为纪念胜利，也速该遂给儿子命名为铁木真。
南宋大臣赵珙公元1221年出使蒙古部落曾见过铁木真，他在《蒙鞑备录》一书中对铁木真的相貌有过
详细描述：“其身材魁伟而广额(宽额)，长髯，人物雄壮，所以异也。
”据《元史》记载，铁木真出生时，“手握凝血如赤石”，生就红光满面，有非同凡人之相。
蒙古民族民间传说中则说铁木真出生时右手握着一块坚硬的血饼，就像蒙古族长矛一样的形状，因而
后世的人们也把铁木真比作远古的蚩尤，视为战神。
铁木真青少年时代悲欢离合的坎坷经历，造就了这位享誉中国和世界历史的英雄人物。
黄金家族出自蒙古族，与契丹、女真为同族属，原为古室韦种之一部。
中国《唐书》认为蒙古是鲜卑的别部，《辽史》叫盟古，《金史》称盟骨，《契丹事迹》谓朦古，《
松漠纪闻》叫盲骨子，《西游记》开始叫蒙古，到明朝修《元史》时正式定名为蒙古，这～民族称谓
一直延用至今。
按照《蒙古秘史》记载，铁木真成吉思汗的世系是这样的：始祖为捏古思和乞颜兄弟二人，前者的后
裔衍生了蒙古答儿列斤氏族，弟弟的后代则是乞颜氏族；铁木真的二十二世祖为乞颜氏族的孛尔帖赤
那，生子巴塔赤罕；巴塔赤罕生子塔马察；塔马察生子豁里察尔蔑尔干；豁里察尔蔑尔干生子阿兀沾
孛罗温；阿兀沾孛罗温生子撒里合察兀；撒里合察兀生子也可尼敦；也可尼敦生子律锁赤；律锁赤生
子合尔出；合尔出生子孛尔只吉岱蔑尔干；孛尔只吉岱蔑尔干娶了蒙古部落女子，叫忙豁勒真，这时
的铁木真家族所在的部落便正式用名蒙古了。
孛尔只吉岱蔑尔干的后人朵奔蔑尔干有两个儿子，他死后其夫人与黄光神人又生了三个儿子，其幼子
名叫孛端察儿蒙合黑，他就是铁木真的十世祖。
阿兰祖母与黄光神人所生三个儿子的子孙形成了新的氏族，故而号称“纯洁出生的蒙古人”，它标志
着日后黄金家族——孛尔只斤(乞颜)氏族的正式形成。
从朵奔蔑尔干时代起，铁木真的祖先们一直生活在茫茫蒙古高原和戈壁，自然条件的艰苦和生存环境
的恶劣，造就了孛尔只斤氏族顽强不屈、坚忍不拔的共同性格，也积淀了宽广的胸怀和宽阔的视野，
为日后黄金家族的产生打下了坚实的历史和氏族基础。
事实上，铁木真的曾祖父是蒙古部落的第一任可汗合不勒，他曾接受过中原辽朝和金朝的册封，此后
，合不勒汗所在的家族被称为蒙古一乞颜部，正是阿兰祖母感光生育的嫡系后裔。
他有七个儿子，其次子的子孙组成的氏族叫乞颜一孛尔只斤氏，就是铁木真所在的家族，也就是日后
黄金家族的祖先。
合不勒汗改变了蒙古人以往臣服于金朝的传统，开始了蒙古人与女真统治者的军事斗争，并曾经在贝
尔湖(今中国内蒙古呼伦贝尔和兴安岭一带)大败金军。
铁木真的另一位先辈俺巴孩，出身于与合不勒汗同样血统“纯洁”的泰赤乌部族，经过忽里勒台大会
选举，继承了合不勒的汗位，俺巴孩是合不勒汗的同辈人，但是他后来被塔塔儿部偷袭解送金朝后，
被金熙宗下令用残酷的木驴刑处死。
俺巴孩汗的死，不仅为日后铁木真对塔塔儿人的灭族埋下了伏笔，也成为未来蒙古军队在成吉思汗带
领下残酷屠杀女真人并灭亡金朝的发端。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<成吉思汗的黄金家族>>

幼年的铁木真无疑过着让同龄人羡慕的贵族生活。
然而好景不长，一场突如其来的变故彻底改变了铁木真的人生，也改变了世界历史发展的进程。
1171年(西夏仁宗乾事占二年、金世宗大定十一年、南宋孝宗乾道七年)，已经是蒙古部落一位大酋长
的铁木真之父也速该被塔塔儿部人毒死，那时铁木真刚满9岁。
事后，本部落的贵族们不仅没有尽力帮助也速该的寡妻弱子，反而嫌弃他们，甚至连也速该生前的密
友们也纷纷离他们而去，并把他们的畜群赶出了部落。
铁木真一家开始了在草原上的流浪生活，这一段灾难岁月无疑给成长中的铁木真留下了终生无法磨灭
的影响。
夏日在冰冷的高原湖水中捕鱼，秋天在森林里采集野果，春季在草原上追逐老鼠——这些绝不是诗情
画意的享受，对铁木真一家来说，只是满足基本生存的必然选择。
不仅如此，已经尝到世事艰辛与人间无情的铁木真，还曾经被同族人抓去监禁起来，理由却很简单：
就是怕他惹事。
甚至成年后的铁木真，还被仇人抓去了老婆并惨遭强奸，以至于铁木真一直对长子术赤是否亲生怀有
疑虑(后文中有详述)，这也直接影响到了铁木真父子乃至日后黄金家族内部的各种关系。
P1-3
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编辑推荐

《成吉思汗的黄金家族》以通俗的语言，丰富的史料，为我们再现了这一黄金家族的重要历史片断。
《亚洲华尔街日报》指出，近千年来，在全世界50位最富有的人当中，元太祖铁木真成吉思汗名列前
茅；《华盛顿邮报》曾经评选公元1000年—2000年的著名人物，铁木真从众多候选人中脱颖而出，被
最终定义为世界历史上“千年风云第一人”。
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