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内容概要

孩子是属于大自然的，是天然的存在，这是人的本能，是自然的意志，而不属于家长意识的一部分。
教育的目的、蓝图、对人的期待，应当符合人的天性，而不能违背自然规律。
    人之为人，要具有社会化或人文化生长机制，教授、训练、养成也是非常重要的。
而良好的土壤，适宜的空气与阳光雨露才有利于生命的生长。
因此给孩子创设一个和谐的环境和恰到好处的引导特别重要。
    苏霍姆林斯基说，真正成功的教育，是实现学生的自我教育。
孩子的才能是自然生成、自主发展的，无论知识技能学习的构建，还是品性养成的教育，都如此。
而且这种自我教育是动态的、可持续的。
所以，出自长者单方面的教育只是抛砖引玉的起始，而孩子的自我教育的良性发展才是美好的过程。
    在家长与孩子的教育互动中，应当改变的不是孩子的天性，而是教育本身。
教育应当不断进行调适和改变，以使自身适合人自然成长的需要。
    本书作者力求突破目前许多家长的“制约式”、“强硬式”、“填鸭式”教育方法，期望让孩子自
由成长的同时，也给教育一个恰当的定位。
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章节摘录

自由成长篇第一章 身心自由舒展孩子是属于大自然的成年人在长大之后都会羡慕孩子的童年，因为他
们小的时候可以去玩泥巴，捉蟋蟀，那是多么愉快的事情！
人是大自然之子，大自然是人之摇篮，对于孩子尤其是如此。
为什么每当孩子们来到高山下或大海边，总会激动地奔跑欢呼，就像扑进久违了的母亲怀抱？
因为与成年人相比，儿童更需要与大自然亲近。
大自然是绚丽多姿、五光十色、千变万化的，其中包含了无穷的神奇和奥秘。
大自然的新奇景象对儿童有极大的吸引力，如小鸟的歌声、小虫的吟唱、飞舞的蝴蝶、水中的小鱼及
地上的蚯蚓、蚂蚁，都会引起孩子的兴奋。
孩子在大自然中常常是欢快的。
自然景色中的各种视觉要素是相互融合的，而且随着人的位置的变化在不断地变化。
孩子把自己的活动与对美的欣赏融为一体，在大自然中嬉戏，玩耍，给童年的生活抹上了绚丽多彩的
一笔。
在这幅美丽的画面中，有小伙伴在草地上奔跑嬉戏的身影；在沙堆泥块里忘我堆积的场景；也有望着
蓝天上的白云发呆，或被蜜蜂蛰得肿出一个大包的时候⋯⋯而这一切都能成为每个人一生中最珍贵的
童年记忆。
著名教育家苏霍姆林斯基指出：“大自然不仅在智育中起着巨大的作用，在丰富儿童精神生活方面也
起着同样重要的作用。
”在大自然中，孩子得到的不仅是快乐，更重要的是得到了发展，大自然是孩子天然受教育的场所。
大自然突兀的山峰、瞬息变化的云朵，是让孩子展开想像的好源头，而湍急的山泉、啾啾的鸟鸣，又
是训练孩子听觉的好材料⋯⋯大自然给了孩子生动有趣的科学内容。
自然界中有着姿态万千的植物，种类繁多的动物，变化多端的自然现象，以其生动形象的特点给孩子
留下深刻印象，使孩子学到了丰富的知识。
有许多伟大的科学家正是从自然现象中获得启示而成功的。
卢勤说过：孩子不快乐的原因是因为孩子远离了大自然。
现代社会，随着城市的加速发展与资源的减少，孩子们离自然越来越远，甚至只能从画报中看到庄稼
、从电视上看到萤火虫，失去了许多自由玩耍的天地。
加上大多数城市儿童都是独生子女，没有伙伴，如果没有大自然为伴，他们怎么度过孤独憋闷的童年
呢？
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编辑推荐

《让孩子自由成长》：全新的理念，全新的教育方式。
海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。
让孩子在这片自由的土地上放飞梦想，自由翱翔。
孩子是属于大自然的培养、尊重孩子的个性让禾苗在音乐的滋润下健康成长让孩子保持率真的天性全
家总动员——共造良好的学习氛围用赏识的眼光发现孩子的兴趣爱孩子不能没有原则让孩子在劳动中
学会自食其力让孩子充满自信地生活学会宽容，懂得爱人
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