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前言

　　曾经，在大多数中国老百姓眼里，银行是他们唯一理财渠道，个人金融投资给他们带来的利益无
非就是“存钱生利”，投资理财服务也仅为简单的“存、汇、兑”。
而今天，财富有了更多的流入、流出通道。
存款、贷款、股票、债券、投资信托、租赁、基金、保险等各种金融投资理财工具，无不使个人投资
者眼花缭乱。
你的钱可以买房子，可以买股票，可以买基金，可以买古董艺术品，可以炒期货，也可以交给私人银
行或者专业理财师打理⋯⋯总之，你的钱不一定要都放在银行里，也不再仅仅依靠工资收入，钱可以
生钱，钱要从“死钱”变成“活钱”。
　　理财，虽然已经成为当今社会的热点话题。
然而，不少人对于理财背后的内涵仍只是一知半解，自觉或不自觉地就会走入这样或那样的误区。
有些人认为“理财”等于“节约”，进而联想到理财会降低花钱的乐趣与生活品质，没办法吃美食、
穿名牌，甚至被归类为小气的守财奴一族。
对于喜爱享受消费陕感的年轻人来说，心理上难免会不屑于理财，或觉得离他们太遥远。
也有些人认为，我每月入账就那么一点“辛苦钱”，解决完“吃喝拉撒睡”后，余下的那几个小钱还
能理什么财？
还有一些人认为，现在没钱可理，等我有了钱再理财⋯⋯　　勤俭节约是中国人的传统美德，是一件
很好的事情。
将自己辛勤劳动所得，积攒下来，为自己将来的生活早做打算，其实是一种很好的理财意识。
但是，这不是理财的全部。
理财要在合理消费的基础上，让自己的生活质量得到更进一步的提高，不是朝不保夕地盲目消费。
更不是舍弃今天，只为明天，缺乏安全感式地盲目积攒。
　　很多家境殷富的人都是从一点一滴积累起来的，百万富翁也是从小做起，循序渐进，然后不断壮
大的。
每个人都有追求财富的权利，每个人都可以与财富结缘。
人生需要规划，钱财需要打理，理财决定命运。
每一个人都有必要了解理财知识，站在理财的高起点提升自己的理财能力。
一个人越晚理财，压力越大；越早理财，越早受益。
　　可是，面对生活支出的压力，面对林林总总的投资工具，许多人又不免感叹，要是能有理财专家
为我量身制定理财规划就好了。
其实，理财规划并不难制定，掌握了下面的思路，您完全可以打造适合自己的理财方案，成为自己的
理财专家。
　　首先，您要下定决心理财，要给自己积累本钱。
现实生活中，有太多的诱惑让您控制不住花钱的欲望，一次次地错过积累本钱最好的时机。
只有您自己先下定决心，合理安排消费和储蓄，才算是迈开了成功理财的第一步！
　　其次，您要学习理财知识，培养理财兴趣。
理财的专业知识能使您避免一些理财方面的陷阱，以免辛辛苦苦攒下来投资的钱化为泡沫。
有人可能会认为理财方面的专业知识很难把握，其实学习这方面的专业知识一点都不难。
我们在日常生活中都会收到许多信息，这些信息经过我们的大脑过滤并组织后，会成为个人的知识留
在记忆里，只不过每个人大脑吸收的信息大都是个人感兴趣的。
也就是说，纵然有许多信息曾经进入您的大脑，但只要不是您所喜欢或有兴趣的，就不会占据您大脑
的内存，于是，这些信息就如同船过水无痕般地凭空消失。
因此，只要您平时就培养对理财的兴趣，多注意相关的理财讯息、多接触理财群体并参与交流，自然
而然地随着时间的累积，您也可以轻轻松松地具备理财的专业知识！
　　然后，您就可以设定理财目标，选择合适的投资方式了。
考察自己的收支状况和风险承受能力，根据实际情况选择适当的投资工具，或做适当的组合，不拘泥
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于一种投资工具，有效地分散投资风险，股票、基金、外汇、保险、收藏都可以为您所用，为您效力
。
　　本书就是本着实用的角度，用10天时间对储蓄、基金、股票、保险、收藏投资等理财方式进行深
入浅出地剖析。
这80个理财技巧，简明易懂，操作性强，着力于构建您科学的理财思维，让您无论在何种经济形势下
，都能做出最明智的投资判断，为您做最贴心、最实用的理财指南。
　　理财并不难，就是要有效处理和运用钱财，让资金发挥最大效用。
只要您用心学习，勤于思考，善于总结，您完全可以成为自己的理财专家，创造财富，享受人生。
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内容概要

储备是你的救命稻草，怎样才能储蓄有道？
省钱需要智慧，生活中该怎样精打细算？
股票投资有哪些清规戒律，股神巴菲特有哪些投资原则？
怎样挑选肥基，防范基金风险？
怎样投资外汇，巧赚外国钱？
怎样正确对待超前消费，用借来的鸡生蛋？
保险中有哪些陷阱，怎样用保险理财？
怎样让物生财，用收藏创造财富？
⋯⋯    人生需要规划，钱财需要打理，理财决定命运。
正确的理财观念，实用的投资手段，可以成功实现你的财富梦想。
    和全球百万人一起来学习理财学，为什么收入越多，资产却越少？
为什么会花钱的人财富反而更多？
为什么必须这样投资股票和基金？
为什么要像巴菲特一样滚出自己的雪球？
⋯⋯    通过本书，用10天时间，掌握80个理财技巧，每个人都能成为自己的理财专家。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做自己的理财专家>>

书籍目录

第1天　想一生有钱，你必须做自己的理财专家　1．理财，老少皆宜，贫富皆需　2．树立理财意识，
增强抵御风险的能力　3．你的财产跟你最熟　4．财富基础不同，理财千差万别　5．强化金钱欲望，
激发理财潜能　6．万贯家财，始于足下　7．进行合理规划，理财也须按部就班　8．理财账簿，让你
的金钱数字化与实体化第2天　不做“月光族”，做含蓄有道的理财专家　9．“月光族”不月光，存
钱亦有道　10．储备就是你的“救命稻草”　11．金融机构的储蓄ABC　12．让利息最大化的存款方
式　13．复利，让本金滚出更大的雪球　14．国债，不是储蓄，胜似储蓄　15．证券市场，投资债券
最安全　16．养成储蓄习惯，存钱是项长期工程第3天　管好出水管，做科学消费的理财专家　17．花
钱的欲望是赚钱的动力　18．由俭入奢易，由奢入俭难　19．列出购物清单，莫让额外支出浪费钱财
　20．为知识支出，永远都是值得的　21．把钱花在点上，该花的时候绝不要吝啬　22．性价比，理
财专家最看重的东西　23．在健康上的投资，切不可被忽视　24．房与车的买租分析第4天　节省每分
钱，做精打细算的理财专家　25．省钱比挣钱更需要智慧　26．虚荣不遏，家财尽失　27．养只“百
灵鸟”，省钱轻松行　28．按需购物，不要被商家的“优惠”忽悠　29．网购，享受便捷和实惠　30
．讨价还价，让嘴巴为您省钱　31．团购节财，与商家巧打数量战　32．合理避让，决不逃税第5天　
手握潜力股，做股票投资的理财专家　33．股票投资入门课　34．走自己的路，做个有主见的投资者
　35．壮大胆量，股市需要勇气和智慧　36．股票投资的17个“清规戒律”　37．紧盯大盘，挑选可
久持的潜力股　38．短线投资，散户的最好策略　39．顶背离与底背离，寻求最大的利润　40．预设
止赢止损点，会买不如会卖　41．抑制心中贪念，避免血本无归　42．股神巴菲特的投资经第6天　养
只“忠诚基”，做基金投资的理财专家　43．基金，利益共享，风险共担　44．了解基金的种类　45
．擦亮双眼，找只“肥基”再下手　46．基金选择的7大“黄金法则”　47．投资基金，看收益，更要
看风险　48．基金的绩效是投资者的风向标　49．建立适合自己的基金组合　50．走出“投基”的5大
误区第7天　巧赚跨国钱，做外汇投资的理财专家　51．外汇投资，赚的就是币种的差价　52．合法外
汇哪里找？
　53．外汇投资的7种优势　54．选择外汇，要看国家的“脸色”　55．外汇投资中的套利和套汇　56
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章节摘录

　　谁不想家财万贯，谁不想坐拥金山？
钱是每个人都想拥有的。
天上不会掉馅饼，钱是赚来的，不是捡来的。
但是，仅仅靠拼尽全部力气去赚钱，也远远不能拥有您所梦想的财富。
所以，您还须让钱生钱，这样您才能拥有滚滚财源。
理财，正是要帮您找到赚钱、存钱、省钱、钱滚钱的招数。
想一辈子有钱，您必须做自己的理财专家。
　　1.理财，老少皆宜，贫富皆需　　吃不穷，穿不穷，算计不到就受穷。
古人说的算计，某种意义上，也就是我们今天所谓的理财。
为什么要算计，要理财呢？
　　其实，这个话题可以分成两个内容来探讨：　　一是理财有什么好处？
这个问题太好回答，理财有助于我们获取财富，有助于我们保有财富，有助于我们获得更加有品质的
生活，实现人生的理想。
　　二是不理财会有什么坏处？
不理财可能会导致我们消费的不理性，浪费我们辛辛苦苦挣来的血汗钱，而这些钱本来可以用在其他
方面，使我们的生活更加美好；不理财可能会导致我们的收益偏低，甚至任凭通货膨胀吞噬我们的财
富；不理财可能会导致我们投资不当，损失惨重；不理财可能因为上面的原因导致我们的个人、家庭
的财务陷入困境，从而极大地增加我们的生活压力；不理财可能会由于生活压力而拼命工作，损害自
己的健康。
而且，压力过大本身也会损害健康；不理财可能会让我们丧失许多机会；不理财可能会让您与心爱的
人今生无缘，这个社会毕竟是现实的，您对另一半的爱需要你的经济能力来支撑。
　　也许有人会说，我每月固定的工资收入应付日常生活开销就差不多了，哪来的余财可理呢？
我每月都有稳定可观的收入，何必费心去理财呢？
我还年轻呢，赚钱才是硬道理，理财等以后再说吧。
　　没有余钱、工资固定或收入可观，就真的不需要理财吗？
当然不是。
现代社会中的人，不管处于怎么样的经济地位，都需要理财，在此不妨分类来看：　　1)比较有钱的
人　　您可能会很奇怪，有钱的人，既然有钱，又为何愁钱财的运用呢？
对，有钱是一种优势，理财的作用就是保持这种优势。
俗话说：富不过三代。
其实，这句话说的是，不善理财的恶果便是财富被吞食。
理财对有钱人而言，所发挥的作用首先是保本——继续保持有钱的优势。
　　除了保本之外，既然有钱，就可以用钱生钱的方式将自己的财富扩大，把家业不断地发展。
有钱人因为有钱，比穷人更加懂得用钱生钱。
所以，他们会更加需要理财。
　　2)收入不稳定的人　　收入稳定的人要理财，收入不稳定的人也要理财，是不是自相矛盾呢？
那未必！
收入不稳定，就是一种风险，有可能某一段日子收入中断，生活顿时陷入困境，致使生活质量没有保
证。
一旦收入减少甚至中断，生活质量就会下降，不知道到什么时候才会再有收入、再翻身。
不明确的因素本身就是一种风险。
为了保证自己在收入不如意时，也能够保持稳定的生活质量，居安思危，就更加需要理财计划。
　　在收入未中断之前，除了努力储蓄之外，还要善于将钱财进行管理，保障自己进一步改善这种收
入无把握的局面，使自己财源不断丰盛，基础稳固。
在此基础上，继续发挥自己的个人才能，不再让自己生活在无保障的风险之中。
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　　3)年轻人　　很多人觉得，年轻人有大好前途，何须斤斤计较？
其实，这是错误的观念。
年轻，并不代表没有理想。
相反，年轻人很多时候都是满腔热情，充满壮志，想创一番轰轰烈烈的事业。
然而，要追求成就，不能单凭一腔热情，空有理想。
只有将理想落实到行动上来，才具备实现的可能。
而行动，就需要用钱，第一步当然是要有一套合理的理财大计。
一套风险低，有机会以小搏大的理财计划，再加上切实可行的理想目标，是年轻人走向成功的必经阶
段。
　　年轻人学习理财的另一个好处就是自小养成好习惯，知道资源有限，应该珍惜，也懂得不要只做
守财奴，应该在适当时候将金钱作为投资，以达到发财致富的目的。
　　4)贫穷的人　　如果您说自己收入微薄，吃了上顿没下顿，所以理财计划对您来说是一种幻想，
那您就大错特错了。
其实，越是穷的人，越需要去计划，因为钱对他们来说实在是太重要了。
一分一毫都是血汗赚来的，除去维持生活所需之外，暂时还不能有更多的要求，更加不能胡乱花掉或
盲目投资。
如果坐看钞票日日贬值，或是遇到发财的机会不会把握，则注定永远要做穷人，终身潦倒。
因此，不论您现在是什么情况，都应当计划再计划，科学理财，及时把握财富机会。
　　现在，您明白了理财老少皆宜、贫富皆需的道理吧。
我们每个人都要有理财意识，都要学习科学的理财方法。
善用钱财，可以使我们的财务状况处于最佳状态，满足各种层次的需求，从而拥有-个富足的人生。
　　2.树立理财意识，增强抵御风险的能力　　经济高速增长，收入大幅提升，在历史上还没有任何
一代人像我们今天这样面对理财的挑战。
财富正在成为生活的标志，甚至已经成为生活本身。
在财富状况和经济环境发生深刻变化的今天，理财这一问题已凸现在每个人的面前。
为了更好的生活，你别无选择，为了不被经济的浪潮淘汰，学会理财势在必行。
　　不知您是否想过自己一生的财富曲线，如果您不理财，那么，您的一生就很可能是这样度过：　
　20～30岁：挣钱少，还很年轻，有父母资助，没必要理财；　　30～40岁：工作忙，买房、买车、
结婚、生子，没时间理财；　　40～50岁：职场瓶颈出现，父母健康恶化，子女教育开支剧增，没精
力理财；　　50岁以后：节衣缩食，担心生病，担心通货膨胀，担心儿女不孝，担心⋯⋯　　这就是
一般工薪阶层生存状况的真实写照。
　　也许有人会想，有钱人应该不一样吧？
他们的生活状态，使他们无须理财。
错了！
钱越多越需要打理。
不论是比尔·盖茨，还是李嘉诚，他们都绝对是一流的理财高手。
如果不会理财，再多的钱也只是一个定额，绝不会生子生孙。
即使是百万富翁，也终会挥霍殆尽或坐吃山空。
何况普通百姓？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做自己的理财专家>>

编辑推荐

　　10天时间80个技巧，让你成为自己的最贴心顾问。
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