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前言

　　你是不是经常忙得焦头烂额？
加班、开会、熬夜⋯⋯每天又急又赶，还有那些没完没了的电话，几乎占据了你所有的时间。
有多少次，你可以从容地和家人一起吃顿晚饭？
有多少个夜晚，你可以不用担心明天的业务报告，安安稳稳地睡个好觉？
　　许多人忙碌得近似于一种病态。
因为付出太多，一旦上司不赏识自己，同事不同情自己，家人不理解自己，有人便会产生怨恨心理，
抱怨上司有眼无珠，抱怨同事没有心肝，抱怨家人不知感恩⋯⋯这样的生活一天天重复，兢兢业业地
苦干，最终却碌碌无为，等到年华老去，才会感到自己一生过得并不精彩。
　　“天道酬勤”是一句古训，它告诉人们：只要你勤劳付出，上天就会给你丰厚的回报。
但许多事实证明：天道有时未必酬勤。
相反，一些看起来并不勤奋的人，却比别人更成功，拥有更多的财富，享受着更多的人生乐趣。
　　工作做得好不好，是要看它的结果，而不是看你有多忙。
其中重要的一点就是怎样避免很多不必要的工作，把事儿做在点子上，把精力用在刀刃上，而不是用
在盲目的勤奋上。
闷头做事，只做不想，会使你迷失了方向，工作毫无头绪，生活杂乱无章，结果是越忙越穷，越穷越
忙，不知不觉浪费掉宝贵的生命。
　　苦干不如巧干，做事要学会“偷懒”。
　　有时候，“偷懒”几乎就是效率的同义词。
为了偷懒，聪明人不仅发明了很多工具，还发明了许多方法，让自己随时随地都更加省心省力。
大多数成功者都是善于“偷懒”的人。
他们和你我一样，每天都只有24小时，但是所创造的成就却有很大差别。
他们懂得分辨事务的轻重缓急，有条不紊地做事；他们善于思考，寻找正确的人生目标和奋斗方向；
他们懂得借重他人，而不是把所有问题都自己扛；他们知道如何分配好自己的精力，低成本高效益地
利用时间；他们避免了不必要的人际干扰、省掉许多应酬的麻烦⋯⋯总之，他们善于掌控自己的时间
和生活，不急躁，不匆忙，不莽撞，从容不迫，乐在工作，轻松生活。
　　想法和做法，决定你的活法。
只有从忙忙碌碌中解脱出来，你才会有时间去思考未来，才有闲暇提高生活的品质，享受人生的快乐
，活得才更有意义。
　　“偷懒”是聪明人的工作和生活智慧，更是一种生存艺术。
　　“偷懒”是个好习惯。
养成这个习惯，你将成为自己命运的主人。
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内容概要

想法和做法决定你的活法。
    工作做得好不好，要看它的结果，而不是看你有多忙。
“偷懒”是个好习惯。
    养成这个习惯，你将成为自己命运的主人。
    苦干不如巧干。
闷头做事，只做不想，将使你迷失方向。
做事要学会“偷懒”，把事儿做在点子上，就会从容不迫，乐在工作，轻松生活。
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书籍目录

第一章 拒绝“瞎忙”：勤奋的人未必成功　你是不是已经忙昏了头　工作上瘾也是病　为高薪玩命，
值吗　生命是一场马拉松　人毕竟不是机器　磨刀不误砍柴工　疲于奔命不是长久之计　人生不是突
袭作战　善待自己的健康和精力第二章 聪明做事：选择和努力同样重要　方向错误不会带来成功　别
让工作追着跑　选择不对，努力白费　低头拉车不忘抬头看路　不能一条道跑到黑　做过头就是愚蠢
　东方不亮西方亮　人生需要不断调整方向　一生之事有主次之分第三章 善于思考：手脚勤不如头脑
勤　聪明地工作　留些思考的时间　手脚勤不如头脑勤　最优秀的人总是追求效率　老板要做“懒蚂
蚁”　用小智慧解决大问题　方法正确，事半功倍　善于“脑筋急转弯儿”　积累做事的经验　宁要
一样精第四章 注重方法：做事做在点子上　养成有条理的做事习惯　分清轻重缓急　避免“方向性”
错误　运用“20／80法则”　经济有效的思维工具　抓住关键的少数⋯⋯第五章 掌握时间：有条不紊
就是效率第六章 摆脱繁琐：轻松提高生产力第七章 调整心态：找回工作的乐趣 第八章 借重他人：合
作使你事半功倍第九章 走出应酬：别为人情面子困扰第十章 舍得放弃：凡事没有尽善尽美第十一章 
放松自己：不要为小事抓狂第十二章 享受过程：会工作还要会生活第十三章 善于藏拙：三分苦干七
分巧干
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章节摘录

　　你是不是已经忙昏了头　　美国《时代》杂志曾经报道过一则封面故事——糊里糊涂的美国人，
大概的意思是说：很多美国人都很难体会“完全清醒”是一种什么样的感觉。
因为他们不是忙得没有空闲，就是有太多做不完的事。
　　听起来有点不可思议。
不过，这并不是好玩的笑话，这是极为严肃的课题。
　　仔细想一想，你一年之中是不是也像美国人一样，没有多少时间是“清醒”的？
每天又忙又赶，熬夜、加班、开会，还有那些没完没了的家务，几乎占据了你所有的时间。
有多少次，你可以从容地和家人一起吃顿晚饭？
有多少个夜晚，你可以不用担心明天的业务报告，安安稳稳地睡个好觉？
　　大多数的时候，你是不是都无法安心，总是担心这个，害怕那个？
要不，就是想要这个，但又觉得那个也不错，贪心地想将所有的东西一网打尽？
　　这正是很多现代人共同的写照：一心数用。
在这里却有大部分人已经高估了自己的能力，以为自己无所不能，可以手脚并用同时完成很多件事情
。
　　应接不暇的杂务明显成为日益艰巨的挑战。
许多人整日里行色匆匆，疲态毕露。
放眼四周，“我好忙”似乎成为一般人共同的口头禅，忙是正常，不忙是不正常。
试问，还有在行程表上能挤出空当的人吗？
　　美国作家杰夫·戴维森形容“狂乱湍流正席卷着当今每个人的生活”。
他还引用著名的趋势预言家托夫勒在1970年出版的著作《未来冲击》一书中所说的一段话：“人们将
成为选择泛滥的奴隶⋯⋯”然而，太多的选择也同时威胁着人们心灵的悠游空间，带来更大的焦虑，
令人觉得时间与自由受到剥夺。
　　不幸被托夫勒先生说中，太多的选择让人们分心。
一心数用的结果：你不能专心地做好每一件事，不能思考、不能交谈、不能运动、不能休闲⋯⋯据说
，许多人即便是一家人团聚，也要提前预约。
　　奇怪的是，尽管大多数人都已经忙昏了，每天为了“该选择做什么”觉得无所适从，但绝大多数
的人还是认为自己“不够”。
这是最常听见的说法：“我如果有更多的时间就好了”，“我如果能赚更多的钱就好了”，好像很少
听到有人说：“我已经够了，我想要的更少！
”　　正如托夫勒所言，太多选择的结果，往往是变成无可选择。
即使是芝麻绿豆般大的事，都在无谓消耗人们的精力。
根据一份调查，有50％的美国人承认，每天为了选择医生、旅游地点、该穿什么衣服而伤透脑筋。
　　如果你的生活也不自觉地陷入这种境地，那么，你要来个“清理门户”的行动，那么以下有三种
选择：1．面面俱到。
对每一件事都采取行动，直到把自己累死为止；2．重新整理。
改变事情的先后顺序，重要的事先做，不重要的事慢慢再说；3．丢弃。
你会发现，丢掉的某些东西，其实你一辈子都不会再需要它们。
　　当你发现自己被四面八方的各种琐事捆绑得动弹不得的时候，难道你不想知道是谁造成了今天这
个局面？
原因很简单——是你，不是别人。
所以，是你要对它们负责，而不是要它们来对你负责。
　　工作上瘾也是病　　你一天平均工作几个小时？
8小时、12小时，还是夜以继日、无休无止地工作？
对大多数人来说，现在拼命工作，是为了将来可以“少干活”或“不必工作”，希望有朝一日能整天
游山玩水，过着享乐的日子，所以现在才努力工作。
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但对某些人来说，他们之所以工作，因为他们无法从工作中自拔，离不开工作，他们就像一台高速运
转的机器一样，完全无法让自己停下来。
　　如果你属于前者，那说明你还正常；但如果是后者，恐怕你已经对工作着魔，并犯了工作上瘾的
毛病。
换句话说，你已经变成了一位工作狂。
　　或许你不愿承认，并且辩称：“我这是热爱工作，不是什么工作狂。
”那么，我们不妨来看看，“工作狂”与“热爱工作”有什么不同。
根据心理专家解释，一个热爱工作的人，不见得就会工作上瘾；相反，一个工作上瘾的人，未必就是
热爱工作。
如果一个人不论吃饭、睡觉、读书、聊天、玩乐的时候，心里都每时每刻地想着工作，就可以肯定，
这个人100％是一个工作狂了。
　　心理专家分析，每一个工作狂都有不同的心理动机。
有些人嗜好工作中的侵略性；有人依赖井然有序的工作来满足被动心态；也有人是想借工作来麻痹自
己；还有的人则是因为激烈的竞争需求，用工作代表胜利，觉得自己高人一等⋯⋯　　尽管工作狂各
不相同，心理专家还是提供了几种方法来让我们加以辨别。
　　1．工作狂偏好技能，并且尽量避免无需用到技能的场合。
像表达感情、想像力这一类的事，通常他们比较畏怯。
　　2．工作狂的心中充满定义、原则、目标、方法、步骤、策略等，遇到难以理解的事，他们绝对
无法接受“笔墨难以形容”这类的说法。
　　3．工作狂决不轻易放过任何事，总是引导攻击每一件事。
即使他在看一部电影或者一本书的时候，恐怕心里也是想着：“如果换成我来演、来写，就会如何如
何不同。
”　　4．工作狂无法享受“现在”的感觉，完全受制于工作的目标、成果和终点。
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