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前言

无论你是否为风水爱好者，抑或是对风水将信将疑，当你从书架上拿下这本书，我相信你定是一个有
心之人。
本书无意叙述冗长的风水学发展史或逐个介绍风水理论众多的专有名词，毕竟这不是一本学术书，只
希冀能让你在忙里偷闲的翻阅中，经历一次奇妙的风水文化之旅，然后为你提供一些实用性的参考信
息。
安居而后才能乐业，而衣食住行，乃人生四大要事。
在中国这个充满生存智慧的国度里，我们古人“远取诸物，近取诸身”，通过体察自然界山川江河的
变化，精心选择适合人类生存发展的环境，所谓“宅”，即是“择”，“择吉处而营之”，便形成了
专门研究居住环境与营建布局之间关系的学科，即风水学。
当我们吟诵“天地玄黄，宇宙洪荒”时，可还记得，在那不可触及的远古，盘古开天辟地后发生了什
么吗？
“首生盘古，垂死化身。
气成风云，声为雷霆，左眼为日，右眼为月，四肢五体为四极五岳，血液为江河，筋脉为地理，肌肉
为田土，发髭为星辰，皮毛为草木，齿骨为金石，精髓为珠玉，汗流为雨泽，身之诸虫，因风所感，
化为黎田亡。
”是的，盘古化身为了世间万物。
也许小时候读来会觉得兴趣盎然，长大后读着却往往觉得荒诞不经，然而这真的仅仅是古人的一种思
想寄托，只是他们信口开河的一则神话吗？
当然不是！
如今，我们相信，神话是有着它合理的因素的，盘古开天神话所内蕴的不正是中国人所独有的“天人
合一”的思想吗？
而这一思想我们在风水学中也能明显地感受到。
住宅所处的环境应该是“以形势为身体，以泉水为血脉，以土地为皮肉，以草木为发毛。
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内容概要

　　人们认识世界的目的在于改造世界为自己服务，《中国风水文化精粹：安居才能乐业》将中国传
统风水理念与人们的日常生活紧密联系在一起，提取风水中科学合理的因素供人们借鉴参考。
　　《中国风水文化精粹：择宅而居》图文并茂，首先介绍了古今中外有关风水的趣闻、古代风水的
理论与实践，让你经历一次传统风水文化的建筑之旅；接着从房屋选购到住宅布局，结合风水思想与
现代环保理念，对门、窗、玄关、客厅、卧室、书房、餐厅、厨房、卫浴、阳台等家居装饰的风水布
局做出了深入浅出的指导：最后告诉读者应如何运用风水来解决日常生活、工作中的&ldquo;疑难杂
症&rdquo;。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<安居才能乐业>>

书籍目录

序／1古今风水撷趣／1一、著名建筑的风水运用／3(一) 贝聿铭的风水难题／3(二) 加州“麦当劳”也
讲“风水”／6(三) “水立方”风水说／7二、探寻古建筑中的风水运用／8(一) 建筑装饰中的风水理念
／8(二) 慈禧、光绪斗风水／12(三) 《清明上河图》中的商铺风水／14三、中国风水原理在韩国迁都选
址的体现／16(一) 首尔风水“远观有气近则乱”／17(二) 韩国公州风水“山环水抱”／18四、传统风
水在影视作品中再现／19古代风水的理论与实践／23一、风水术的基本理论／25(一) 风水基本格局
／27(二) 风水的其他相关概念／32(三) 常见的风水煞气／33(四) 厌胜与辟邪／36(五) 风水理论的当代
价值／38二、风水与传统建筑／39(一) 古代园林与风水／39(二) 传统民居与风水／50风水与现代住宅
／83一、慧眼择良宅／85(一) 地质考察／86(二) 植被考察／88(三) 水文考察／89(四) 周边环境考察
／92(五) 建筑朝向考察／95(六) 建筑空间组织结构考察／98(七) 建筑外观考察／100二、布局见智慧
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／247(十) 准妈妈的风水宜忌／252(十一) 风水与情感运势／256(十二) 运用风水请财神／258(十三) 汽车
风水的避“凶”摆设法／258(十四) 合租房与二手房的风水宜忌／259(十五) 家居、养生与风水／260主
要参考书目／270
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章节摘录

以期对现代城市规划有所启发、借鉴，所以不过多对其他方面进行评论。
自韩国迁都的想法25年前首次被提以后，韩国政府一直在为迁都做准备，迄今已经雇请了400名左右的
风水师，希望为新首都，包括最重要的建筑总统府寻找最理想的地点。
（一）首尔风水“远观有气近则乱”首尔风水用“远观有气近则乱”是较为恰当的。
首尔北方有靠山，形状也较为完整，南方有汉江环抱，所以总体上是符合中国风水山环水抱的“地理
”之道。
首尔市政厅周边布局，其代表政府的形象，所以能够反映政府以及全国的态势。
首尔市政厅大体上坐北朝南，前有广场饭店、后有首尔新闻社、新国际饭店等，没有更大的靠山或靠
山不牢固，局域环境不佳；特别是前面广场的气场分布混杂、气场紊乱，正前方的道路气场冲射等，
并且在西南形成一个楔行气口，大有把首尔市政厅的气吸走之意，正应了风水之理“三避一空是豪家
、三空一避乱如麻”。
所以首尔虽然地理大局不错，但局部环境很差，直接对首尔市政厅不利，遇到不利的“天时、人和”
条件，必然是非、口舌争议不断等，这也是政府要员主动迁都的风水原因。
现在简单回顾一下首尔的历史过程。
首尔是韩国的首都，半个多世纪以来，首尔一直是韩国的政治、经济和文化中心，处于统领韩国近10
万平方公里土地和约4800万人口的枢纽地位。
韩国前总统卢武铉对此有个解释，说不可谓之“迁都”，而实为“迁移行政首都”。
可是，韩国上下都把迁移行政首都认作迁都，国会、总统府、中央政府的主要机关都搬到新行政首都
，谓之“迁都”也在情理中。
韩国国会以压倒多数赞成票通过《新行政首都特别法》，使酝酿已久的行政首都迁移问题法律化，韩
国迁都已成定局。
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媒体关注与评论

最好的建筑是这样的，我们居住其中，却感觉不到自然在哪里终了，艺术在哪里开始。
　　——林语堂宅者，人之本。
人以宅为家，居若安，即家代昌吉。
若不安，即门族衰微。
　　——《黄帝宅经》阴宅须择好地形，背山面水称人心，山有来龙昂秀发，水须围抱作环形，明堂
宽大为有福，水口收藏积万金，关煞二方无障碍，光明正大旺门庭。
　　——《阳宅集成》
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编辑推荐

《安居才能乐业:中国风水文化精粹》编辑推荐：为何有些房子一走进去就会戆觉到神清气爽。
如沐春风：而有的房子则感觉压抑沉闷，坐立不宁？
好的住宅就是要：前有明堂财气。
后有文昌官气。
吉利祥和，舒适安逸.格局四正，搭配合理，视野宽阔。
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