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内容概要

时间是一种特殊的账户，我们每个人每天都有1440分钟进账。
如果必须在一天之内用完，你将如何支配？
     今天，当你打开这本书的时候，强烈建议你先审视一下自己的时间管理有没有出现问题，考察一下
自己，是时间的“主人”，还是时间的“奴隶”！
如果你是前者，那就恭喜你，你正为你自己的生命加快脚步；如果你是后者，那么，请阅读本书所介
绍的时间管理方法，做一个管理时间和生活的高手，让每一天都过得有意义！
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前言第一章  在时间的夹缝中学会生存  一、学会积累时间  二、学会规划自己的时间  三、时间管理就
要“目中无人”  四、做时间的主人  五、学会利用空闲时间  六、巧妙打理时间第二章  时间管理的六
个办法  一、懂得适时地放弃  二、不要追求事事完美  三、该休息就休息  四、学会控制时间节奏  五、
学会合理利用时间  六、NLP时间生命管理法第三章  善用时间的八个法则  一、提早，但不花时间等待 
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如金  二、合理安排时间  三、不要浪费时间  四、不要让别人浪费你的时间  五、找出隐藏的时间  六、
工作环境与工作效率  七、高效率的工作日程表  八、正确的时间，做正确的事  九、善于团队作战第五
章  打通时间的关系  一、改变你对工作的态度  二、善用一天24小时  三、克服拖延的毛病  四、学会借
用别人的力量  五、懂得授权的艺术  六、学会适时拒绝  七、做事要用脑  八、使用高科技带来的高效
武器  九、时间与金钱  十、工作忙碌充实，生活清闲快乐第六章  时间管理大师的秘诀  一、正确对待
睡觉与熬夜  二、不要让工作占据你的生活  三、给自己寻找一些安静的时间  四、控制好自己的情绪  
五、不要让困难和恐惧挡住你的路  六、学会快速摄取信息  七、摆脱诱惑，做该做的事  八、简单享受
生活，从容面对成功
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章节摘录

可见，做任何事情，都是由小到大，由少到多，由弱到强的。
在生活中，每个人都渴望做一个成功的人，这些是需要积累的，需要在积累中合理运用时间，吸取教
训，获取经验，才能最终走向辉煌。
人生亦是如此，即使你在某些方面资质普通，但只要你愿意天天花点时间去学习，去做你想做的事情
，并不断从中吸取经验，那你也一定能够慢慢实现自己的目标。
日积月累，看上去像是笨办法，但往往最笨的办法就是通向成功的捷径。
因为“笨”从某种意义上来说就是“执著”。
只有抱着执著的梦想，在实践过程中不断积累，不断提高自己的个人能力，你才会渐渐发现，你所花
的每一分力气都是一个转折点，你所流的每一滴汗水都是一个新希望，你会在不断的“山重水复”之
后，看到梦想已久的“柳暗花明”。
当一个梦想慢慢变成现实，并清清楚楚地发生在你身上时，那种感觉是令人亢奋又惊喜的。
但是，积累时间最重要的一点就是要学会管理时间，如果不会管理时间，那积累再多的时间也没有意
义了。
从前，在一个国家有一个富人，名叫时间。
他拥有无数的家禽和牲口，他的土地无边无际，他的田里什么都种，他的大箱子里塞满了各种宝物，
他的谷仓里装满了粮食。
这个名叫时间的富人拥有这么多的财产，连国外的人也知道了。
于是，各国商人远道而来，随同而来的还有舞蹈家、歌手、演员。
各国派遣使者来，只是为了要看一看这位富人是如何富足，回国后就可以对百姓说，这个富人怎么生
活，是什么样子的。
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媒体关注与评论

时间应分配得精密，使每年、每月、每天和每小时都有它的特殊任务。
　　——［捷克］夸美纽斯在时间的海洋里，勤奋工作的人一路顺风，无所事事的人处处触礁。
　　——［美］德莱敦业余活动往往比职业更重要，因为一个人的前途往往全靠他怎样利用他的闲暇
时间。
　　——胡适
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编辑推荐

《时间管理黄金法则》编辑推荐：时间是一种特殊的账户，我们每个人每天都有1440分钟进账。
如果必须在一天之内用完，你将如何支配？
只有管理好自己和时间的关系，你才会有更多、更充足的时问来享受生活，品味人生！
〈br〉学会时间管理，掌握拥有财富的黄金法则、创造你生命的黄金时代！
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