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前言

严格来说，这不是一个故事，也不是一部小说，这是一部成长的日记。
本书讲述了女主人公（徐小妖）在天马影视公司的职场经历，写了她从一个刚出校门、不谙世事的小
姑娘逐渐成长为一个成熟、淡定的职场新女性的心灵历程，也写了她和她的上司、同事、客户、家人
、朋友的喜怒哀乐，写下了她对职场、人生、爱情、金钱、未来的思索与叩问。
我们像看着一个邻家女孩一样，目睹着她的成长，倾听着她心灵的呼吸。
现实是冷酷的，不管愿意与否，从走出校园到进入职场，一个女孩子必须适应职场的拼搏与厮杀，必
须开始自己真正的成长与前行。
在这个过程里，每个女孩子都有一揽子的梦，也都有一商滴的情和泪。
日记里面这个女孩子也同样如此，她带着一颗喜次思索和追问的心向她的梦想靠近。
她（徐小妖）的故事跟逝去的日子混在一起，就这样毫无悬念地进行着。
我们看着她就像看着我们自己一样，她所经历、所叙述的一切也都曾经在我们身上发生过，一切是那
么的熟悉、亲切。
她把自己所经历的一切，都记录了下来，以这些带着生命气息的文字给我们这次分享与回味的机会。
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内容概要

　　作为一个女性，如何在冰冷残酷的职场中立足和发展?如何面对都市生活中的恩怨情仇?如何在这
一揽子的跌宕起伏中从容自如、修炼成为一个集魅力与智慧于一身的职场女性呢?
　　捧读本书就像是在跟一个知己对话，有如天籁之音在耳边回响，没有一点的造作和聒噪；它像一
面镜子，让我们自我对照。
书中文字深遂、隽永，读后让我们掩卷沉思，幡然开悟⋯⋯
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作者简介

　　徐老丫，女，
31岁，女性情感作家，原高校教师。
图书著作有《女人成功靠自己》、《人都爱灰太狼》、《玫瑰与康乃馨之争》等女性励志系列。
关注女性内心世界，对婚恋关系有较为系统的研究，擅长泼辣、尖锐的女性视角写作，语言风格幽默
生动、犀利到位，充满女性主义关怀，具有一定的女权主义倾向。
其作品《女人都爱灰太狼》在搜狐、新浪、腾讯、中文起点网等各大网站连载，引起读者和媒体的广
泛关注。
河北卫视《读书》栏目于2009年11月21日做了其个人专题访谈。
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章节摘录

01．我与天马的第一次亲密接触周三下午，接到天马影视文化传播有限公司电话，让我周四上午10点
到公司面试。
这次我应聘的职位是天马公司的新闻媒介，这个电话来得很快，我刚投了简历不到10分钟，电话就打
过来了。
后来，天马公司的人事总监杨林告诉我，我的简历写得非常好”在1600多份简历中，我的简历“鹤立
鸡群”，给了他非常深刻的印象，他看完我的简历就决定留下我了。
我认为好的简历是有生命的，它就是一个外交使者，代替我们去和我们所应聘的单位交流、沟通，传
递信息、增进感情，而不是一堆冰冷乏味令人作呕的资料。
简历越简单越好，如果你能够用一页纸的内容吸引HR(行政经理、人力资源主管)的眼球，并且能在他
们看到你的简历后的第一时间内勾起他们对你的兴趣，那么你已经成功一半了。
每个人的耐心和时间都是有限的，没有哪个傻瓜HR愿意耐住性子把一封又一封如同懒婆娘的袜子一
样又臭又长的简历挨个阅读完。
他们没有必要因为看我们的简历看到两眼发红、快要疯掉的地步。
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媒体关注与评论

这是最打动我心灵的职场小说，作为一个女性编辑，我一直注意阅读市丽上出版的职场小说，但我认
为没有 本书能像这本样让我有所触动，痛并允实着。
　　——《知音》资深编辑记者 范小双
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编辑推荐

《职场女妖日记》：职场生活就是一场战斗，在这个战场上，我们每个人都是骑士。
有的人是胆小的骑士，有的人是善战、英勇的骑士。
我们都穿着各式各样的盔甲，也都有着骑士身上所具有的自私、自负，也会如盔甲骑士一样，在功利
、虚荣中迷失自己。
迷失自己的时候，我们也会像他一样，渴望寻回自我、解脱自我、证明自我。
或许，人生是有限的，可梦想却是无限的。
所谓心有多大，舞台就有多大，这绝不只是一种憧憬，上帝只青睐有实力的人。
做一个味道女人，做一个智慧女人，从容面对事业、面对生活、面对情感，这是每个女人都期望的，
可最终的美丽与荣耀却只属于一小部分女人。
你是否身在其中呢?是否有能力、有资格攀登美丽人生的极顶呢?这是一全原生态、零距离展现职场女
性生存状态的心灵日记，求职、升职、加薪、跳槽、感情、同事关系、亲情、欲望、迷惑⋯⋯每一种
感觉都触手可及，心有所感。
职场一族必读的心灵日记，她的故事比《杜拉拉升职记》、比《沉浮》、比《米娅快跑》更实际，更
原生态，更撼动人心。
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