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前言

人们往往习惯母爱的伟大而忽略了父爱的存在和意义，但是对于许多人来说，父爱一直以其特有的方
式影响着他们。
我们不能够否认，母爱是伟大的，是发自内心、发自天性的无私的爱。
但我们也不应该因此就否定了爸爸的爱，事实上，爸爸的爱一点也不比妈妈少。
只是爸爸对孩子的爱较为内敛，他们通常选择在日常生活中潜移默化地影响和教育着孩子，从司空见
惯的日常事物启迪孩子的智力与潜能，这也是爸爸们表达爱的一种方式。
在家庭教育中，爸爸是不可缺席的，因为爸爸会用他特有的魅力来影响孩子。
这一点妈妈是无法代替的。
然而，现代社会竞争激烈，使很多忙于事业的父亲没有了与孩子相处的时间，甚至对孩子的成长一无
所知，而孩子见了父亲也如同见了陌生人。
对于这种情况很多父亲不以为然，认为给孩子创造了良好的物质条件就是自己给孩子最好的爱，至于
管孩子那是妈妈的事。
但心理学家调查发现，没有得到足够父爱的孩子情感障碍会十分突出。
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内容概要

　　父爱教育是家庭教育中常常被忽视的，人们往往习惯母爱的伟大而忽略了父爱的存在和意义，但
是爸爸往往会以他特有的魅力来影响孩子，这一点是妈妈无法代替的。
这是一本教男人如何变身标准好爸爸的书，主要从认识爸爸的角色、建立爸爸的威严、与孩子沟通成
为朋友以及对孩子的理性教育、品德教育、爱的教育等方面，全面地阐释了一个合格的爸爸在孩子成
长的过程中所需要做的种种努力。
通过阅读《好爸爸训练营：明智爸爸棒孩子》，希望爸爸们能够更加清晰地认识自己的使命和职责，
给孩子多一些关注、多一些爱，让孩子健康、快乐地成长。
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书籍目录

第一章 新爸爸走马上任也许没有任何事情比初为人父更加让男人愉悦和感动了，这意味着一个幼小的
生命会在父母的哺育、呵护下一点点成长。
对于初为人父的人来说，这是一种自豪，更是一种幸福，当然，这个过程也是漫长而又辛苦的。
古人云：“养不教，父之过。
”爸爸们在满足孩子物质需求的同时，更不能缺失了对孩子的教育。
让孩子远离暴力、血腥、阴暗，给他们更多的善良、美好和阳光，是每个爸爸应尽的责任。
第一节 当男人晋升为爸爸第二节 宝宝初来乍到第三节 世上不只妈妈好第四节 全身心的投入第五节 朝
着好爸爸的方向努力第六节 爸爸——担起你的责任第七节 别让父爱缺失第二章 最佳爸爸的现代模型
很多时候，家庭教养环境和水平决定了一个家庭的家庭氛围，尤其是爸爸的教养、素质。
很多传统家庭的爸爸从没有审视过自己的爸爸这个角色，他们只是凭着本能去爱孩子，去教育孩子。
他们总是把孩子当成弱者，把自已当成强者，习惯性给予或者支配孩子的一切。
这里，我们要向大家介绍一种最佳的现代爸爸模型，让你从观念上改变自己，成为一个拥有较高素质
的最佳爸爸。
第一节 传统爸爸是什么样的第二节 最佳爸爸的现代模型第三节 现代爸爸对家庭的职能第四节 营造一
个轻松快乐的家庭氛围第五节 现代爸爸素质修炼第六节 爸爸的终身学习和成长第七节 好爸爸爱孩子
的方式第三章 爸爸的魅力与威严爸爸会以他特有的魅力来影响孩子，这一点是妈妈无法代替的。
一个有魅力的爸爸，不一定英俊，但要有着阳光般灿烂的笑容。
因为爸爸的笑容会直接作用于家庭的氛围，一个乐观幽默的爸爸必定能够得到孩子的喜爱。
一个有魅力的爸爸不仅要爱孩子，和他和平相处，而且还要时时让孩子看到你身上的闪光点。
除此之外，爸爸还应该树立自己的威严。
这一点并不难做，重要的一点就是讲原则，爸爸要让孩子从小就知道规则，并以一定的规则来约束他
们的行为。
第一节 做个魅力爸爸第二节 成为孩子的优质偶像第三节 用好爸爸的威严第四节 树立爸爸的威信第五
节 处理好孩子的对抗第四章 与孩子沟通的艺术在与孩子沟通的过程中，尊重是基础。
如果爸爸不尊重孩子，那么他所教育的孩子也不会尊重他们。
爸爸应该知道，即使是很小的孩子也有独立的人格和思考能力。
尊重孩子的个性发展，尊重孩子的喜好，尊重孩子的朋友，多花点时间和孩子聊天，放下爸爸的架子
，要让孩子无拘无束，感到你是他的朋友，那么他就会把心里话告诉你，你们的沟通自然会畅通无阻
。
第一节 了解孩子的个性特质第二节 和孩子成为朋友第三节 如何激励更有效第四节 尊重你的孩子第五
节 批评孩子的最佳方式第六节 花点时间和孩子聊天第七节 不要拿孩子与别人比较第八节 接纳孩子的
情绪笫九节积极消除父子间的“代沟”第五章 爸爸给孩子的理性教育每个孩子都应该建立起正确的价
值观。
对孩子来说，弄明白“我”是谁、根据什么标准来判断事物、到底要追求什么这些人生的问题显得非
常重要。
在此章中，爸爸要让孩子理性地认识我是谁，我追求的价值是什么，我的社会角色如何，我的思考能
力怎样，我能否理性地克制自己，我能否理智地说“不”⋯⋯这都是爸爸给孩子的理性教育。
第一节 树立明确的人生价值观第三节 让你的孩子学会思考第四节 让你的孩子学会自律第五节 让你的
孩子学会拒绝第六章 爸爸教给孩子的生存本领很多爸爸在谈到自己究竟给了孩子什么的时候，总是会
说：“我给他好吃的给他好喝的，还给他好的环境让他好好学习．我的孩子一点都不受委屈。
”其实，爸爸忘了一个最根本的任务，就是教给孩子独立生存的本领。
本章从培养孩子的竞争力、社交能力、应变能力、创造能力、独立性、与人合作的能力、理财能力等
方面全面地阐释了爸爸应该传授给孩子的种种生存本领。
⋯⋯第七章 爸爸给孩子的精神教育第八章 爸爸给孩子的品德教育第九章 爸爸给孩子爱的教育第十章 
爸爸的一些教子误区结尾语 给爸爸的一些叮咛
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章节摘录

除了内心的种种幸福、喜悦、感动、紧张的情绪，新爸爸走马上任后，总是积极地想做点什么，于是
跃跃欲试地要给宝宝喂牛奶、换尿布、洗澡⋯⋯虽然你会有些粗心大意、笨手笨脚，总是越帮越忙，
什么事都做不好；虽然会觉得有些辛苦，可是你依然满心欢喜。
因为你坚信自己会是一位称职的好爸爸！
其实，想做一个好爸爸并不容易，你需要学习的还很多很多。
爸爸这个新角色对初为人父的你来说可能是完全陌生的，你会遇到很多以前没有遇到过的事情，当然
，犯错误也就在所难免了。
要想走好新爸爸的第一步，并且少犯错误，你可以从以下几个方面来努力：第一，为宝宝母子准备一
间温馨、舒适的小屋。
要知道，刚从医院回来的母子俩都是非常脆弱的，稍不留意，就会生病。
所以，为他们准备一间温暖舒适的房间是爸爸要做的第一件事情。
小屋的温度最好控制在18℃～22℃之间，电扇、空调、暖气、火炉都可以帮你达到这个目标，需要提
醒你的是，不管是电扇、空调或自然风都不要直接对着母子。
除了温度外，湿度也不能忽视，最好在60％～66％间，在地上洒水或使用加湿器都可以使空气湿润。
另外，无论是春夏秋冬，室内都应保持空气清新。
当然，一定要让妻子和宝宝避开窗口。
第二，产后的饮食要重视。
产后的饮食调养对妻子和宝宝是非常重要的，如果营养跟不上，妈妈可能就会少乳或者无乳。
所以，饮食上一定要多多注意。
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编辑推荐

《好爸爸训练营》编辑推荐：每位父母都望子成龙，望女成凤，而世界上只有1％的孩子可能成为天
才，99％的孩子注定一生平凡⋯⋯《好爸爸训练营》将教会每一位爸爸成为恩威并济的魅力父亲。
《好妈妈训练营》将让每一位母亲成为慈祥美丽的母亲。
这是一套写给天下父母的励志书，一套影响千万父母教育理念的佳作！
〈br〉《好爸爸训练营》用最简练的语言帮您轻松变身标准好爸爸，引有知名教育专家理念，宽威并
济，近百个国内外典型案例，笔笔点睛。
〈br〉儿子写给爸爸的账单：“爸爸欠小华如下款项：把信送到邮局5元；在家里浇花5元，他一直很
听话10元。
共20元。
”爸爸给儿子的账单：“小华欠爸爸如下款项：小华在家里过的十年幸福生活。
0元；小华十年的吃喝0元；小华生病时得到的照顾0元；我一直是个慈爱的爸爸0元。
共0元。
”
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